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OSMANLI MUTFAGINDA KAR VE BUZ

Alev GOZCU#*
Eren AKCICEK**

Ozet

Bu makalede kar ve buzun gegmiste ve 6zellikle Osmanli Imparatotlugu
gibi biiyiik bir devlette nasil ve hangi amaglarla kullanildig: tizerinde durulmus;
bunun Osmanl Mutfagindaki uygulamalari, Osmanli’dan giiniimiize kar ve buz
kullaniminin nasil geldigi anlatilmaya ¢alisilmustir.

Makale icin konuyla dogrudan ilgili arastirmalardan, kimi anilardan
gunimuzde de katr ve buz kullanimuyla ilgili giincel 6rneklerden yaratlanilmistir.

Gecmiste sicak mevsimlerde insanlarin serinleme ihtiyaglarini gidermek,
yemekleti bozulmadan saklamak, bazen de tbbi amaglarla kar ve buz
kullanilmistit. Osmanli mutfaginda da “kat” ve “buz” ¢okga kullanilan
malzemelerdendir. Bu nedenle, kis mevsimlerinde yaza donik hazirliklar yapilir,
devlet her olanagini kullanarak ¢ok sayida insam seferber ederdi. Boylece, kar
ve buz saklamak suretiyle, kistan yaza hazitliklar yapilirdi. Basta sarayda olmak
{izere bu sogutucu malzemeler; Orduda yer yer evlerde giindelik yasamda sikca
kullanilmaktaydi. Daglardaki depolara karlik denilmekteydi.

Makalede yukarida s6zii edilen siiregler ele alinmistir.
Anahtar Kelimeler: Kar, Buz, Karlik, Mutfak, Osmanl imparatorlugu

' * Dokuz Eyliil Universitesi Atatiitk Ilkeleri ve Inkildp Tarihi Enstitiisi Ogretim Elemant
Izmir (alev.gozcu@deu.edu.tr)

= Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Bilim Dali Ogretim Uyesi (E) Izmir
(i.eten.akcicek@ege.edu.tr)
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Snow And Ice in Ottoman Cuisine

Abstract

In this atticle, it is mentioned that how and for which aims snow and
ice were used, especially in such a big state like the Ottoman Empire; its
applications in the Ottoman cuisine and how the use of snow and ice came to
the present from the Ottoman.

First hand researches, some memoits, examples of use of snow and ice
in the present were benefited for the article.

Snow and ice had used in order to freshen up, prevent degradation of
food and sometimes they were used for medical needs. Snow and ice had been
greatly used in the Ottoman cuisine. Because of that, a preparation for the
summer season was being done in the winter season and lots of people were
being mobilized in order to stock snow and ice. These cooling materials were
frequently used in the army, houses, daily life and especially in the Palace.
Snow and ice which were gathered from frozen lakes and mountains were
brought and kept in a place which name is “karlik” (snow room).

Keywords: Snow, Ice, Katlik, Cuisine, Ottoman Empite.

GIRIS

Yiyeceklerin bozulmadan saklanmast ve igecekleti sogutmak icin sicak
mevsimlerde kullanilmak tzere saklanan kat ve buzun kullanimi, cok eski
dénemlere kadar gitmektedir. Bu uygulama; ilk olarak Mezopotamya’da
iceceklerin karla sogutulmasi seklinde otrtaya cikmistir. Buralara kar ve buzun
Toros Daglar’ndan getirildigi ve bunlatin da topragin altinda samanlar icinde
saklandig bilinmektedir!.

Cin’de de yaz aylarinda kullanilmak tizere ki mevsiminde daglardan ya
da donmus gollerden getirilen kar ve buzun saklanmast M.O. 800 yillarina
kadar giden bit uygulamadir2.

Kisin toplanan buzlar ve sikistirilan karin, ot ve samanlara sartlarak
kuyularda saklanmasi yonteminin en az 3000 yillik bir uygulama oldugu

1(3zge Samanci, “Kar, Serbet ve Dondurma”, Yemek ve Kiiltiir, 9 (2007), 5.146.

' 2Samana, “Kar...”,s.146.; ayrica bkz. Mary Priscilla Isin, Giilbeseker Tiirk Tatlilar: Taribi,
Istanbul, 2008, 5.291.
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anlagilmaktadir?.

Kar saklama usulinin Mezopotamya’dan Akdeniz’e yayildigt ve
Akdeniz’de antik dénemden itibaten bilindigi de anlagilmaktadir*. Antik
dénemde Mezopotamya’da kat, 6ncelikle sarabi sogutmak igin kullantlmustir.

Roma Imparatorlugu'nda karin, icecekleri sogutmak icin kullanildigy
bilinmekle beraber5 Ttalya’da kar ve buz bosa harcanmayacak kadar degetli bir
metaydi. Karin elde edilmesi, saklanmast, tasinmast oldukca zahmetli ve zor
oldugu icin genellikle zenginlerin sofrasinda bulunuyordu®. Bu dénemde
onceleri karin dogrudan sarabin igine koyularak sarabi sogutmast saglanitken’,
daha sonra karla doldurulmus saklama kaplarinin igine garap koyma metodu
kullanilmaya baglanmigtit. Havanin sicak oldugu zamanlarda sarabi sogutmak
icin bir kuyunun dibine sarkitilarak ya da parasal giicii yetenlerin sarabi karla
karigtirarak sogutarak ictikleri anlagilmaktadir. Yaz ayinda sarabi sogutmak icin
kullanilan kar ise; kistan toplanarak erimemesi i¢in samanla kaplanip yer
altindaki cukurlarda saklanirdi®,

Yine ayni sekilde icilecek sularin sogutulmast icin de kar dolu bir kabin
icine suyun koyulmast yéntemi uygulanmistt?.

Roma Imparatorlugu yikildiktan sonra barbar istilasina ugrayan yerlerde
kar ile igeceklerin sogutulmasi uygulamasi unutulurken Endilis’te
unutulmadigt gorilmektedir!?. 16.Yuzyil'da Avrupa’da 6zellikle saray gevreleti
icin buz saklama adeti pek yaygin degildi. Avrupa’da krallarin igtikleri saraplarin
bile buzla sogutulmast saskinlik yaratacak bir uygulamaydi'l. Ancak 16.yiizyilin
sonlarina dogru Italya’da kar ve buz kullanimi yeniden giindeme gelmistir.
Igeceklerin basta su ve sarap olmak iizere kar ve buz gibi sogutucular ile

5 Abdullah Martal, Belgelerle Osmaniz Dineminde Imir, Tzmir, 2007, 5.62.
4 Samancy, “Kar...”,s.146.
5 Samanci, “Kar...” s.146.
6 Samanci, “Kar...”,s.146.

4 7 Phyllis Pray Bober, Tarihincesinden Ortagaga Kiiltiir, Sanat ve Mutfak, (gev: Ulkiin Tansel),
Istanbul, 2003, s.147.

8 Tom Standage, A/ Bardakta Diinya Taribi ( Gev: Ahmet Fethi), Istanbul, 2005, 5.70.
9 Samancy, “Kat...”,s.146-147.

10 Samancy, “Kar...”, s.147.

1 Isin, Gilbeseker..., s.291.
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icilmesi giderek artmaya baslamis ve ozellikle seker titketiminin artmastyla
bitlikte 16.Yiizyil’dan itibaren “sotbetto” denilen bir iecek tiirii ortaya ¢tkmustl.
Bu cesit cesit meyve sulatinin kar ve buzla sogutulmasi yoluyla ottaya
cikmugtir!2, Sonraki yiizyillarda “sorbetto” oldukea yaygin bir sekilde tiiketilen
bir anlamda “popiiler” bir icecek olarak Avrupa’nin gesitli yerlerinde ragbet
gérmeye baglamustir!, Avrupa’nin en énemli kentlerinden olan Paris’te de
17.yiizyldan itibaren 6nce sotbettonun ve ardindan giderek dondurmanin
tiiketildigi anlagilmaktadir. Gegen zamanla birlikte Italya bagta olmak tzere buz
ve katla titketilen sorbettolar gelistirilmis ve gesitlenmistir!4,

Avrupa’da kar ve buz kullaniminda zaman iginde kesintiler olmakla
beraber, Asya’da bu siireg kesintiye ugramadan devam etmistir. Bagta Cin
olmak tizere, Iran, Mezopotamya, bunlarin yant sira Buhara ve Semerkant gibi
yetlerde ve nihayetinde Anadolu’da kar ve buz kullanimi hemen her zaman
gortlmistir!®.

Anadolu’da Bizans, Anadolu Selcuklu Devletd ve Osmanli Devlet
dénemlerinde kar ve buz kullandigt anlagilmaktadir. Osmanh Sarayt’nin ihtiyac
olan buzlar, Uludag ve Istiranca Daglarr'nda agilan karlik ve buzluklardan
saglanirdi!.

Tipta Kar ve Buz Kullanimi

Kar ve buz insanlarda saglk amacli da kullanlmigtir. Bu sogutucu
maddelerin saglik alaninda da son derece 6nemli oldugu anlagilmaktadir ‘(8

933 yilinda Er-Razi tarafindan yazilan Besinler Kitabr'nda su, kar ve
buzun faydalart ile zararlari kadar tedavi edici ozellikleri Gzerinde de
durulmustur. Soguk su ve karin sindirimi kolaylastirdigt humma ve sicak tabiatl
hastaliklara yakalanmay1 6nledigi belirtilmistir. Bunun yani sira kalp ve mide
iltthabin1 ve kanin damarlarda bozulmasint énleme 6zelligine sahip oldugu ve

12 Samanct, “Kar...”, 5.147.
13 Samanet, “Kat...”, s.147.
14 Samancy, “Kar...”, s.147.
15 Samanct, “Kar...”, s.147.
16 Martal, Belgelerle Osmants. .., s.62.

17 Bayhan Cubukgu- Mebrure Deger, “Istanbul’da Osmanh Imparatorlugu Doneminde
Saraya Kar ve Buz Saglanmast”, Tiirk Diinyas: Tarib Kiiltsir Dergist,(2010),s.27.
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ayrica kanin rengini giizellestirdigi ve kirmizilagtirdigi belirtilmistir!8,

; Saglik alaninda kullanilan sogutucu bu maddelerin bir ornegini de
15.ylzyla ait Titkee bir tip kitabt olan Yadigir'da!? gormek mumkiindiir.
Ozellikle hastalarin hararetini distirmek igin bir kap iginde hazirlanan ilaclatin
kar Gstiine koyularak sogutulmasindan sonra ilacin pamuk araciligryla hastanin
burnuna koklatlmast ya da sakaklarina siiriilmesinin hararete iyi gelecegi
yazilmustir?9, Dis agrilart icin de karly, buzlu suyun agizda tutulmasi ile agzin
sakinlegecegi ve rahatlayacagt belirtilmistir2!.

Karliklar

Anadolu cografyasindan yaygin bir kullanim alanina sahip kar ve buz;
tasima yoluyla baska yorelere de ulastirilmistir. Bir bolgeden alinan kar,
saklanmak tizere kuyulara gdtiiriiliitken etimemesi icin gines dogmadan 6nce
bu tasima isi yapilmistir. Eger sabah erken saatlerde bu 15 gerceklesemezse
tagima isine geceleri devam edilmigtir22,

Karlik, biyiik qukutlarda yaz aylarinda kullanmak iizere biriktirilen
karin bulundugu yerler, yani kar ve buz ambarlari23 demekd. Karcilar tarafindan
kistan itibaren magaralarda ve 6zel kuyularda saklanan kar, tizerileti bastirilarak
depolanmistir. Kar saklanan 6zel kuyularin duvatlart tastan Orulmustiir24,

Kar saklanan biyik kuyularin genellikle tepelerin  kuzeye bakan
yamaglarinda yer almistir. Béyle yerlerde sicak ortamda gabuk bozulan siitlii
mamuller de saklanmaktaydi. Biiyiik karliklar ortalik yerde degil aksine gézden
uzak yerlerde olur ve iizerleri keceli kapaklar, kuru otlar, ya da camutla
stvanatak Grtiiliird?. Temmuz ayindan itibaren kullanilmaya baglayan kar,
Eylil ayina kadar satilirds.

18 Yusuf Erdogan, Celal Kirca, Hasan Sahin, Nabil Nazhgiil, Talat Sakalli, Ahmet Kamil
Cihan, Abdurrahim Giizel, Sabahattin Samur, “Muhammed Bin Zekeriya Er-Razi, Besinler
Kitabt (Menafi-ill Agziyeti ve Def-ii Madartiha)”, Razi Kongresi (1988), Erciyes, 5.42-43,

19 Tabib ibni Serif, Yadigar, (Danisman: Ayten Altintas, Hazitlayanlar: M. Yahya Okutan,
Dogan Koget, Mecit Yildiz), Istanbul, 2004.

20 Tabib Ibn-i Setif, Yadigir, s.312.

21 Tabib Ibn-i Serif, Yadigdr, 5.257.

22 Samanct,”Kar...”, s.147.

23 Isin, Osmank Mutfak Siligi, Istanbul,2010,5.186.

24 Tsin, Osmans Mutfak. .., s.186.

25 Musa Dagdeviren, “Katlt As”, Yemek ve Kiltiir, 9, (2007), s.155.
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Bu tiir karliklar, tabani yukati, tepesi asagt bir sekilde arazi tizerinde
kazilmis koni seklindedir. Derinligi ve ¢apt 10-15 metre kadar olan karliklar
sadece Tirkiye’de degil dinyanin baska cografyalarinda da bulunmaktadir.
Bunlar, hala Kanada’nin kuzeyinde yasayan Kizilderililer tarafindan kullanil-
maktadir26,

Kis aylarinda guvallara doldurularak toplanan kar, etrafi samanla cevrili
konik cukurlara doldurulurdu. Yigilan katlardan topragin iistiinde olusan
koninin iizeri saman ve toprakla ortilerek ihtiyag duyup kullanilana kadar
korunmaya alinirds?’.

Osmanli Oncesinde Anadolu’da Kar ve Buz Kullanimi

Turklerin Orta Asya’dan beri kar ve buz kullandiklari, kar ve buz
toplayip saklama yontemini bildikleri anlagtimaktadir. Ilk Tirk sézliiklerinden
biri olan Divani Liigat-it Turk’te, gecen “irgag” sozciigiintin anlami; donmus
buzu buzluga ¢ekme igin kullanilan kancadir?8.

Genellikle Tirklerin yasadigt yetlerin ortalama sicaklik degetlerinin
diigiitk olmasina karsin, yaz mevsimlerinde artan hava sicakligina gére serinletici
olarak kar ve buza ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir. Goger halde yasayan
Tirkler’de kar ve buz ihtiyaci ¢ok 6nemli degilken, sehir ve kasabalarda yasayan
Tirklerde kar ve buz ihtiyact 6nemli boyutlara ulagmistir??. Orta Asya’daki
ticari faaliyetlerde karin énemli bir yer tuttugu anlasilmaktadir30,

13.ytizylldan itibaren Selguklu sehitlerinde katliklatin ve buzluklarin
gorildigi ve sonraki yiizyillarda da devam ettigi anlagtlmaktadir3l. 1297 tarihli
Beysehir Esrefoglu Silleyman Bey Camii’nin icinde kar saklanip yazin halka
dagitildigs bir karlik bulundugu tespit edilmigtit32.

Osmanli Devleti’'nde de kendisinden 6nceki buyik devletlerde oldugu

26 Ayfer T.Unsal, Aymtab’tan Gagiantep’e Yeme Igme, Istanbul, 2002, 5.234.
27 Unsal, Aymtab’tan..., s.234.

28 Tsin, Giilbeseker..., s.291.

29 Tuncer Baykara, Tiirk Kiiltiir Tarthine Bakaglar, Ankara,2009,s.115.

30 Ygin, Giilbeseker... , 5.291.

31 Baykara, Tiirk Kiiltiir..., s.115.

32 Tsin, Osmank Mutfak. .., s.186.
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gibi sarayin iasesini belli bir birim galismaktaydt. Ornegin, Selguklu Sarayr’nda
bu birimin adi “Casnigitlik’3” olmustu. Casnigirlik, Osmanli Sarayr’nda
Selcuklulardan gegen bir kurum olarak vatligini devam ettirmigtir. Ancak
Osmanlilarda Casnigirler baslangicta birokraside énemli bir yere sahipken
zamanla bu konumu degismis ve sarayin idgesi i¢in yeni bir kurum olan
“Matbah-1 Amire Emaneti®¥” olusturulmustur. Boylece c¢agnigirler sadece
Divan iyelerinin yemek hizmetiyle ilgilenirken; “Matbah-1 Amire Emaneti”
Osmanli Saray’'nin tim iagesiyle ilgilenmeye baslamugtir3>. Matbah-1 Amire
Emaneti’ne bagli pek c¢ok alt birim vardir. Bunlardan biri de s6z konusu
kurumun su ihtiyactn1  karstlayan  “Sakayan-1 Matbah-1  Amire”  yani
“Sakahane”dir. Sakahane’de sebzelerin depolandigt sebzehane ile kar ve buzun
saklandigt “berfhane3®” bulunmaktadit37.

Osmanl Imparatorlugu’nda Karliklar

Osmanli Devleti'nde, erken doénemlerden itibaten kar ve buz,
yiyeceklerin ve iceceklerin sogutulmasinda kullanilmugtir. Yazili kaynaklar 15.
Yiizyil’dan beri Osmanlt Devletinde kar ve buz tiiketime isatet etmektedir®.
Istanbul’un cevresinde cok sayida buz cukurunun varhgi bilinmektedir.
Ozellikle Galata cevresinde, acik arazide derin ve genis cukurlar agilmis ve
{izerine tahtadan bir kulitbe yapilarak kar ve buz saklanmast saglanmistir3?.,

Osmanli Imparatorlugu’nun baskenti Istanbul, tiim imparatorluk iginde
her tiirli titketimin en ¢ok oldugu sehirdi. Bu titketime kar ve buz tiketimi de
dahildi.

33 Anadolu Selcuklu Devleti’nde sarayin iasesiyle ilgilenen kurum. Sofracibasi, yemeklerin
tadina bakan kimse.

34 Saray Mutfagt; Osmanh Devleti’'nde Saray Mutfag’'nin iasesiyle ilgilenen kurum.

35 Arif Bilgin, “XVI ve XVII. Yuzyillarda Sarayin Tasesi”, Osmanty Ansiklopedisi, 9, (1999),
s.204.

36 “Berf-pare”: kar parcast, berfin: karla ilgili, Ferit Devellioglu, Osmaniica-Tiirkge Liigat,
Ankara, 1962, ayrica bkz: Isin, Osmanls Mutfak. .. , s.180.

37 Bilgin, “XVI ve XVII. Yiizyillarda Sarayin...”, 5.206.
38 Isin, Giilbeseker... , $.289.

39 Sal(?mon Schweigget, Sultaniar Kentine Yolnluk, (yaymna haz: Heidi Stein/ Cev: S.Tirkis
Noyan), Istanbul,2004,s.141.
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Osmanli Devleti’nin 6nemli kentleti buz ve kar temininde kaynak olan
yiksek daglara yakindi. Iste bu ortamlardan saglanan sogutucu malzeme,
kentlerde olusturulan 6zel saklama yerlerinde depolarda gerektiginde kullanil-
mak {izere muhafaza ediliyordu.

Osmanli Devleti'nde kar ve buzun saklandigt O6zel yerlere, kar
kuyularina saklanan malzemenin yapisina uygun olarak; “karhane” karlik,
buzluk denilmistir*!. Karhane; kar kuyusu yetletine vetilen bir isim olup
makine ile buz yapma tekniginin icadindan 6nce yaz aylarinda kullanilmak igin
kisin yagan katlarin 6nceden hazitlanmis olan kuyulara doldurulmasi ve kolay
etimemesi icin stki sekilde bastirilarak Ustlerinin 6rtiilmesi seklinde olusuyordu.
Yaz gelince ¢tkartlan kar, Istanbul’a getirilip burada satilirdi*2.

Osmanlt Mutfak Sozliklerinde “buzluk”; yaza saklanmak tzere buz ve
kar toplamak ve 6zel ambatlarda saklamak seklinde tanimlanmis bunun
oldukca eski bir yontem oldugu da yazdmustir. 11. yizyldda Orta Asya’da
buzluklarda saklanan buzun 6zel kancalarla ctkarildigi ve Topkapt Sarayr’nda
“buzhane” adiyla bir buz ambarinin yer aldig1 da belirtilmektedir®3.

Osmanli mutfaginda kullanilan kar ve buz imparatorlugun gesitli
yerlerinden tedarik edilmekteydi. Ozellikle Balkanlar ve Istanbul’da kar ve buz
titketiminin yaygin oldugu anlaglmaktadir®4. Istanbul’da saray disinda da kar
kullanilmaktadir. Ancak en 6zel, en beyaz, kirlenmemis, en temiz karin, saraya
verildigi anlagilmaktadir. Saray icin kullanidan kar ve buz 16. yiizyila kadar
Yunanistan’in Teselya bolgesinden Horminium dagindan getirilmekteydi®.

Daha sonra Istanbul’un kar ve buz ihtiyact uzun bir siire sarayin
1asesinde ¢ok 6nemli bir yere sahip Bursa Uludag’dan getirilmistir.

Bursa’da Buzcular ailesinin verdigi bilgilere gére onlar ilk defa I. Murat
doneminde bu ise baslamiglardi. 1. Murat dénemi sonrasinda da artik
Uludag’dan saraylara buz tasinmaya baglanmisti. Raif Kaplanoglu’nun yaptigt

40 Samanci, “Kar...”, s.148.
o Samancy, “Kar...”, s.148.

42 Mehmet Zeki Pakalin, Osmants Tarib Deyimleri ve Terimleri Sozligii 1, Istanbul, 1951, 5.201-
202.

43 Tsin, Osmants Mutfak. .., s.66-67.
A4 Samancy, “Kar...”, s.148.
45 Samancy, “Kar...”, s.148.
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arastitmadan Bursa Kadi Sicilleti'nde 1486 yilindan itibaren bu kentte Buzcu
ailesinden s6z edilmektedir#®,

Osmanlilar Uludag’t “Ulubuzluk” olarak adlandirlmistir?”. Bursa’da
buzcular ailesinin nesilden nesile bu isi yaptiklari anlagilmaktadir. Bursa’da
Buzcularin her aksamiizeri Uludag’a cikip sabah etken saatte tekrar Bursa’ya
doniip sonra aksam Mudanya yoluyla Istanbul’a saraya buz yolladiklari
anlagiimaktadir. Bu isin hizli ve saglikli yapilabilmesi icin Mudanya ile Istanbul
arasinda her giin ¢alisan hizli gemileri vardi*8,

Uludag’daki gollerden, Katitlt Daglar’ndan Saray icin kar ve buz temin
edilmigtir. Ad: gegen yerlerde saraya gonderilmek igin kar ve buz toplan-
digindan hayvan otlatilmast da yasaklanmistir#?, Ancak Katitli ve civarindaki
daglardan buz getirme isinin daha masrafli oldugu anlagilmaktadit°.

Buz kesme isinin 15 Haziran ile 15 Agustos tarihleri arasinda yapildigi
diger aylarda ise daga c¢tkip buz kesme olanaginin bulunmadig:
anlagtimaktadir>l. 75 Haziran 1810 taribli bir forman yaymlanarak Bursa’ya
Jollanmzs, buna gire ancak Haziran'm 15inde onee ve Agustos'un 15'inden sonra
kesilebilecegini bildiren fermana gire, bu tariblerden Gnce ve sonra dagda buz kesilecek yere
varmanin mimkiin olmayacag bildiriliyor ve ona gire bir inlem alnmas isteniyordi??.”

Bursa’dan elde edilen buzun Rodoscuk Iskelesi’ne oradan da Edirne’ye
yollanmasi istenmis ve bu is icin ayrica Rodoscuk Kadis'na da Hiikm-i
Hiimayun® génderilmisti®4,

46 Raif Kaplanoglu, “Saraya Tat Tastyan Bursalt Aile —Buzcular-", Bursa Aragtirmalar: Dergisi,
1/(2003), s.51.

47 Ramazan Albay, “ Bursa’dan Damaga Vurgular”, Yemek Kitabe I: Tarib- Halkbilim- Edebiyat
(Haz: M. Sabri Koz), Istanbul, 2008, s.,553.

48 Kaplanoglu, “Saraya Tat...”, s.51. Ayrica bkz: Atif Bilgin, Osmank Tagrasinda Bir Malsye
Karumn Bursa Hassa Hare Eminligi, Istanbul, 2006, 5.168-171.

¥ Cafer Ciftei, “Osmanli Déneminde Istanbul’un Iasesinde Bursa'nin Roli”, OTAM, 16,
(2004), 5.166.

50 Kaplanoglu, “Saraya Tat...”, 5.52.

51 Kaplanoglu, “Saraya Tat...”, s.51.

52 Kaplanoglu, “Saraya Tat...”, 5.51-52.
33 Padisahin yazih emri.
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Bursa Ser’iye Sicilleri’nin aktardigina gére 1634 yilinda padisah icin
Bursa’dan her hafta 30 yitk buzun, beyaz kegeler icinde acele olarak Istanbul’a
gonderilmesi igin ferman verilmigtir. Zaman gectikge Istanbul’un istedigi buz
miktarinin arttigt gorilmuistir. Haftalik istenilen buz miktart giinlik olarak
istenilmege baslanmistir>. “7870 yrnda buziugun kit oldugn yillar izin Saraya her
&in 103 denk kar, 37,5 torba buzg istikak: oldugn anlagilmaktadir’s.” Buzun az
oldugu zamanlarda Sadrazama dahi buz gitmedigi bu gibi durumlarda sadece I¢
Saray’a yani Enderun-1 Hiimayun’a buz tasindig1 anlastimaktadir57.

Yine Raif Kaplanoglu, 1677 yilinda da bir kad: sicilinde buz getirmekle
gorevli olan Dervis oglu Omer Bey’in Mudanya’dan Istanbul’a Saray icin 16
kayikla buz tasidigint tespit etmistir>8.

Kar ve buzun Istanbul’ a gotiiriilmesi oldukca zahmetli ve zor bir isti.
Uludag’daki géllerin tizerinde bulunan karin temizlenmesi masrafi ve buzun
Istanbul’a kadar taginmast asamast sirasinda galisan iscilerin/irgatlarin Ucretlerd,
“Bursa ibtisap mukataasindan®®  karsilanarak  bugcubagiya  verilmektedir’®. Bursa
Buzeubasiligina, - eba-en-cedd’!  mutasarrf olan  kigiler ldiiklerinde, yerine ggullars
buzcnbag: tayin edilmistir®2” Osmanlt belgeleri de buzun tasinmasi cikarilmast
strasinda ¢alisan irgatlarin tcretlerinin fermanlarla verildigini géstermektedir®.
Otnegin, 1677 yilina ait Bursa sicilletinde Dervis Oglu Omer Bey’e o yil 16
kaytk buz génderdiginden irgadiyesinin icin her 10 kayiga otuzar ve 6 kayiga
yirmiser ve toplam 420 kurus harcama yapildig1 goriilmektedir4,

Buzun etimeden ve temiz bir sekilde goriilebilmesi icin olduk¢a yogun

5 ARefik Altinay, Onuncu Asr-s Hicrinde Istanbul Hayatr, (Haz: Abdullah Uysal) Ankara,1987,
$.8-9.

55 Cifti, “Osmanlt Déneminde. . 22,5167,

56 Kaplanoglu, “Saraya Tat...”, 5.52.

57 Kaplanoglu, “Saraya Tat...”, s. 52.

58 Kaplanoglu, “Saraya Tat...”, s.51.

59 Onceden belediye memurlugu isi ve dairesinin topladig1 bir gesit vergi.

60 Ciftci, “Osmanlt Déneminde...”, 5.167.

61 Babadan, biiyiikbabadan, kusaktan kusaga

62 Giftci, “Osmanlt Déneminde. ..”, 5.167.

63 Cubukgu- Deger, “Istanbul’da Osmanlt imparatorlugu Déneminde ...”s.28.
64 Cubukeu- Deger, “Istanbul’da Osmanlt Imparatorlugu Doéneminde ...”,s.28.
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bir ¢aba harcanmaktaydi. Hatcanan yogun ¢aba kadar kar toplama isinin zaman
zaman tehlikeli olduguna dair bilgiler de vardir. Ornegin 1768 yilinda Katirl
Dagrnda Arnavut kokenli eskiyalarin, karcilart esir alarak, Karcibagtndan bes
bin kurus fidye istemislerdit©®.

Bursa’da Uludag’dan elde edilen kar ve buz kegelere sarildiktan sonta
once katirlarin  tstinde karayolundan Mudanya iskelesine gotiiriiliyordu.
Mudanya iskelesinde kar ve buz igin yeni bir yolculuk basliyordu. Iskeleden
alinan kar ve buz kayiklara koyularak Istanbul’a génderiliyordu®®.

Bursa’da buzcularin dénemlerinde de oldukea gelismis imkanlara sahip
olduklarint ve Saray mensuplarinin da zaman zaman buzcularin gemileriyle
seyahat ettiklerini gdrmekteyiz. Ornegin “IL. Selim’in dliimii iizerine Sultan olan oglu
III. Murat, Manisa’dan Bursa’ya, daba sonra da Mudanya'dan Istanbul'a Buzcular
gemisiyle gitmis.... Bug, gemileri cogn ke Bursa’y: ziyaret eden Sultanlar da tagimustr.
Sultan Abdiilmecit Bursa’y: Ziyarete gelirken, bircok Sultan gibi buzcnlarn gemisiyle
gelmis.  Sultan aym gemiyle  Bandirma, Geliboln, Tekirdag ve Adalar yiniyk
Sarayburnu’na gelip Saray’a dinmiistiir®”.”

Istanbul’a sehir disindan getirilen kar ve buzun disinda kente kat
yagdiginda da kar biriktiriliyordu. Istanbul’da buzun saklanmast icin koni
seklinde acilan cukurlar icine saman ve buz kat kat yerlestirilmekte ve sonra
tekrar saman ve en son asamada da toprak ile bu ¢ukurlar 6rtiilmekteydi®,
Istanbul, kar ve buz ihtiyacini basta Istanbul’da olusturulan karlik ve kar
kuyulart araciligtyla karsilamaya galigmistir®.

Evliya GCelebi'nin verdigi bilgilere gére Istanbulun kar ve buz
ihtiyacinin bir kismt bu kentte acilan yedi ayri kar kuyusundan karsilantyordu.
Once Sultan Karligy, Fatih Karligi, Idris Seyh Karligi, Korucu Karliklar
doldurulduktan sontra; Korudani ve Ardamih Deresi’ni, Boz Vasil Derest’ni,
Stitcli Deresi’ni, Nastfpasa Deresi’ni de iyice dolduruldugu ve arkasindan yuz
kazan yemek pisirilip halka ve asketlere, yeniceri agasina ve sadrazama nefis

65 Isin, Giilbeseker. .., 5.,289.

66 Ciftci, “Osmanli Déneminde...”, 5.167.

67 Kaplanoglu, “Saraya Tat...”, s.53.

68 Cubukeu- Deger, “Istanbul’da Osmanlt Imparatorlugu Déneminde ...”,s.28.

69 Hakan Yildiz, “Osmanli Seferindeki Gida Tedarik Otganizasyonu ve Ordunun
Beslenmesi”, Yemek ve Kiiltir, 9 (2007), 5.109.
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yemekler dagitildigs anlagiliyordu’™. Istanbul’a gelen kar, sehrin degisik
yetlerinde bulunan actk ve kapali katliklarda saklantyordu. Istanbul’da 70 ayri
katlik oldugu anlagtlmaktadit’1.

Kis giinlerinde bereketli yagan karin ardindan, bagta sadrazam, yenigeri
agasi, bostancibagt, kaptanpaga, bunlarin hepsinin 250.000 eli kiirekli, kizakli
asker olup Okmeydani’nda Atciar Tekkesi dibinde Hiinkar Karligi, Hasan
Katligi, Stuca Katlig, Lendiha Karligi’'na askerlerin karlart top ederek
yuvatladigi ve kar kuyularina koyduklari anlasiliyordu’2. Okmeydanr’nda baska
karliklar da vardi. Divdar Deresi'ni, Kepez, Ganizade, Eyne Ayazma,
Tozkoparan, Coban ve Kanlt Deresi’nin tamami katla doldurulurmugtu’?. Bu is
icin ¢ok sayida asker calisiyordu. Asketler kiirek ve kizaklarla topladiklar kari,
kar kuyulatina doldurutlardi. Kuyular karla doldurulduktan sonra Karcibagi,
kazanlar dolusu yemek pisittit ve tst dizey devlet gorevlilerine Ornegin
Sadrazam, Yeniceri Agast, Bostancibagi, Kaptan Pasa ve askerlere ziyafet
verirdi. Ayrica Istanbul’a yagan kar, kar kuyularina doldurulduktan sonra,
Istanbul karcibasi esnafi, kardan sariklarla buzdan muzraklarla ve keskiletle
birbitletine ve halka kartopu atarak eglenirlerdi’.

Osmanlilarda buytk karliklatin disinda 6zel kar bélmesi olan ve boylece
suyla karigmadan sogutmayi saglayan saklama kaplarma da “Karhk” adi
verilmist. Bir bagka tanimlamaya gore karlik, su sogutmak icin kullanilan iki
bolmeli bir kaptir. Bunlarda kar icindeki 6zel blmeye doldurularak suyla temas
etmeden onun sogutulmasint sagliyordu’®. Bu tur karliklar icin 6zel olarak
hazirlanmig sepetler kullanmiglardir. Bunlarin bakir, giimis ya da cam olanlart
bulunmaktaydi’®. Ancak bunlatin yaninda aytica tenekeden yapilmis olanlart da
vardi’.

70 Evliya Celebi Seyabatnamesi: Istanbul 1 Cilt/2( Haztlayanlar: Seyit Ali Kahtaman- Yicel
Dagly), Istanbul, 2003, s.534.

" Tsin, Giilbegeker..., 5.289.

2 Evliya Celebi. ., s.534.

73 Evliya Celebi. ..., s.534.

74 Isin, Giilbegeker. .., 5.289.

75 Isin, Osmank Mutfak. . ., s.186.
76 Tsin, Giilbegeker..., s. 291.

77 Isin, Osmant Mutfak. . ., s.186.
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Osmanli Devleti’nde Kar ve Buz Esnafi

Kar ve buz satan kisilere Karct’® veya kar ve buz isiyle ugrasanlara
Karctyan, Buzctyan denilmistit’.

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde Karcibagt esnafindan s6z edilmektedir.
Bunlarin igyetlerinin sebzehaneye bitigik oldugunu hiinkarin karcibagisinin ise
yaz kis orada bulundugunu 300 nefer karci, buna ilaveten 300 neferat karct
kayikgilarinin daima Katitll Daglar’na ve Mudanya’ya gidip Uludag’dan gelen
karlari, buzlari, tath sulart gemilere koyup getitmeye hazir olduklart ifade
edilmistir80.

Kis aylarinda kuyularda kar bitiktitilebilmesi igin 6zel olarak isciler
tutulmustur. Kuyularda donan katr buz haline gelir; sonradan bu buz kiitleleri
testereyle biyik kiitleler halinde kesilerek atlarin sirtina yitklenmistir. Bu buz
parcalarinin kente taginmasinda Hiristiyanlar ve Bulgarlarin belli bir tcret
karsiliginda aracilik ettikleti ve buz parcalarinin 6zellikle meyve tiiccarlarina
satildig1 anlagilmaktadir®l.

Buzcubagilar saraya buz temin etme isini padisah fermaniyla yapmak-
tadirlar. Her padisah doneminde veya bazen de buzcubagilarin gérevlerinde
eksikleri gorildigiinde ya da olduklerinde yeni ferman diizenlenerek buzcu-
basinin yetkisi elinden alinmis ve yerine yeni gorevlendirmeler yapilmigtir®?.
Bazen buzcubaginin yetkilerinin yenilendigi de olmustur®,

Sataya giden buzun erimeden tasinmasinda zaman zaman sikintilar
cikmis ve saraydan bu konuda sikayetler geldigi de olmustur. Sarayda Matbah-1
Amire Emini, buz yerine katin gonderilmesinden sikdyet edince Bursa'da
buzcular kahyast olan Yakub, isini kusutlu yaptigi i¢in gérevinden alinmis ve
yerine Hact Musa adli kisi buzculuk hizmetine getirilmigtir84,

Osmanli Devleti’nde karcilarin genellikle ciftci kokenli oldugu®® ve ayn

78 Samancy, “Kar...”, s.148.

79 Y1ldiz, “Osmanli Seferindeki Gida Tedarik...”, 5.109.

80 Evliya Celebi. ., s.534.

81 Schweigger, Sultanlar Kentine. . ., s.141.

82 Cubukcu- Deger, “Istanbul’da Osmanlt Imparatorlugu Déneminde ...”, s.28.
83 Cubukeu- Deger, “Istanbul’da Osmanli Imparatorlugu Déneminde ...”, 5.28.
84 Ciftci, “Osmanli Doneminde. ..”, 5.167.

85 Dagdeviren, “Katli As...”,s.155. ayrica bkz. Isin, Giilbeseker.. ., s.289.
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bir esnaf bitliklerinin bulundugu anlagilmaktadir®.

Osmanli Devletinde kar ve buz ticatetinin yaygin oldugu ve buz
cukutlarindan her yil 6nemli miktarda gelir elde edildigi; pasalarin ve hatta
padisahlarin  dahi bu ticaretten Onemli miktarda para kazandiklari
anlagtlmaktadir. Meyve saticilart da yazin halka kar ve buz satarlardi®’.

Saraya kar ve buz taginmasini saglayan, bu isle ilgilenen buzcubasinin,
tagima strasinda ortaya ¢tkan nakliye ve iscilik gibi {icretlerini sultan pesin olarak
vermekteydi. Bu iicret yilda bir ve toplu olarak veriliyordu. Buzcubasinin, aldigi
bu toplu para iginde, kar ve buz getirilen yetleri temiz tutmaktan bagka kar ve
buzun saraya ulasincaya kadar gegen glizergahtaki taginma ve iscilik parast da
vardi®8. Bu zahmetli tasima isleminin her sathasmnin tcret ayrm ayn
belitlenmisti. Ornegin, katlarin temizlenmesi ve buz kesimi i¢in verilen iscilik
parastnin  350-420 kurus arasinda  degistigi anlasiimaktadir.  Buzlarin
Mudanya’dan Istanbul’a, Saray’a kadar gemi ve kayikla taginmast strasinda kayik
bastna 20-30 kurus nakliye parast 6dendigi gorilmektedir. Bu isler strasinda
yapilan hizmetin bedeli de pesin olarak alinmaktayd. Buzcubaginin tasima ve
iscilik ticreti disinda ayrica yilda bir defada kar ve buz parast olarak toplu para
aldig1 anlaslmaktadir. Ancak Bursa’da Raif Kaplanoglu'nun buzcu ailesiyle ilgili
yaptigt aragtirmaya gote tasima ve iscilik Gcretd disinda ayrica toplu olarak
verilen kar ve buz parast 6deme usuliini III. Selim saltanatt yillarinda
kaldirmistir. Bu dénemden itibaren buzcu ailesine verilen kar ve yilda bir defa
6denen toplu para uygulamasindan vazgecilerek, sadece “nakliye ve iscilik”
iicreti verilmeye baslanmis?. Buzcubagina verilen paranin ¢ok onemli bir
kisminin, Sultan’in Bursadaki en onemli gelir kalemi yani, Bursa Ihtisap
Mukataas’'ndan 6denmekteydi”.

Kar ve Buzun Mutfakta Kullanimi1
Osmanli devletinde saray mutfaginda yaygin olarak kullanilan buz, son
derece 6nemliydi. Buzun 6zellikle yaz aylarinda da kullanilabilmesi icin devlet,

bu konuya ciddi bir harcama yapmaktan ¢ekinmiyordu. Devletin her tiirla
olanagt bu is iin ayriliyordu. Kar ve buz temini igin oldukea ciddi bir insan

86 Samanct, “Kat...”,s.148.
87Schweigger, Sultanlar Kentine. .., s.141.
88 Kaplanoglu, “Saraya Tat...”, 5.52

89 Kaplanoglu, “Saraya Tat ...”, s.53.
90 Kaplanoglu, “Saraya Tat...”, s.52-53.
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glicii de bu isle ilgilenmek tizere calistiriliyordu?!. Istanbul’da saraya ait hassa
karliklart saraya kar ve buz temin ettikleri kadar ayrica halka yapilan kar ve buz
satistndan padisah ve pasalar icin 6nemli miktarlarda gelir saglamaktaydilar®2.

Buzun kit oldugu 1810 tatihinde bile padisahin yan1 sira Valide Sultan’in
mutfagina kar ve buz gitmekteydi?3.

Osmanlida hayirsevetligin bir gostergesi olan vakiflarin hemen her
alanda yapilmis ornekleri vardir. Bunlardan 1663 yilinda Hatice Turhan Sultan
tarafindan kurulan vakif, cesmelerinin sularini sogutmak icin yapimisti. Hatice
Sultan’in kurdugu vakfin vakfiyesinden anlagildigina gére Yenicami Sebili’'nden
halka verilen su, sicak yaz giinlerinde buzla sogutuluyordu’®. Ayni zamanda
Hatice Turhan Sultan, Cami kapilarinda halka katli bal serbeti dagitilmasint da
vakfiyesine sart kogmugtu?.

Katlikla ilgili halk arasinda dolagan bilmeceler vardi. Bunlardan biri

sOyledir:
“Nedir ol bir 6zge ¢adir
Yaz olmaz hig icinde sitadir(Kis)?6” (—Karlik)

Karin kullanimi  sirasinda  dikkat edilen bazt noktalar oldugu
anlastlmaktadir. Buna gote kis aylatinda kar yagmaya baslayinca hemen bu ilk
kar kullanilmazdi. Birinci ve ikinci katin hastalik yapugr disiiniildigtinden
bundan sonrakiler beklenilirdi. Katlatin en giizelinin tgiincti kar oldugu
disstiniiliir ve ancak ticiincii karin yagist ile mutlu olunurdu?’.

Istanbul halk: tarafindan kullanilan s6z konusu malzemelerin 6nemli bir
sektote sahip oldugunu anlagilmaktadir. Istanbul’la ilgili 16. yiizyila ait gozlem-
lerden bitine gote soz konusu donemde kar satan ditkkanlar, kasaplardan daha

az degillerdi?s.

9N Tsin, Giilbeseker. .., s. 289.

92 Isin, Osmank Mutfak. . ., s.186.

93 Kaplanoglu, “Saraya Tat...”, s.52.

94 Tsin, Giilbeseker ..., $.290.

95 brahim Hakki Konyali, “Yeni Cami Kapilarinda Halka Bal Setbeti Dagitilirds”, Tarb
Hazinesi, 1/1,(Kastm 1950), 5.21-23,48.

96 Abdiilaziz Bey, Osmanl: Merasim ve Tabirleri: Insaniar, Inanglar, Eglence, Dil, ist., 1995, 5.460.

97 Dagdeviren, “Katlt As...”, s.152.

98 Arif Bilgin, Osmant: Saray Mutfag 1453-1650, Ist., 2004, 5.230.
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Kar ve buz, padisah mutfagina, padisahin kizlarina, hareme, helva-
haneye, sadrazama, yedi vezire, mevkilerine ve statiilerine gore yuksek ritbeli
gorevlilere belitli bir miktarda saray tarafindan diizenli bir sekilde veriliyordu®?.
Kar ve buzun verildigi devlet gorevlileti arasinda Seyhiilislam ve Kadiasker de
yer almaktaydi!®, Bunlarin yani sira saraya bagh saray disinda calisan devlet
gorevlilerine de kar ve buz verilmistir. Bunlar arasinda Tersane-i Amire Reisi
Salim Efendiye 1811-1812 yillarina ait bir belgeye gore her giin bir denk kar ve
buz verildigi anlagilmaktadir. Topkapt Sarayr’nda 17. yiizyilin sonlarina dogru
dagitlan kar ve buz miktatlarinin  buzcubagt deftetletine kaydedildigi
gorilmiistiirl0l,

II. Mehmet (Fatih) dénemine bakidiginda eldeki verilerden anlasil-
digina goére saray mutfaginda kar ve buz titketim miktarinin ve buna ayrilan
paranin oldukea yiiksek oldugu gériilmektedir. Oyle ki s6z konusu padisahin
saltanatt yillarinda padisahin  av  gezilerinde bile buz bulunduruldugu
anlaslmaktadir. 1471 yilinin yaz aylarinda II. Mehmet'in Terkos civarina yaptigt
l¢ hafta siiren av gezisi sirasinda kegelere sarili buzun tasinmast icin yaklastk
484 akce hamallik bedeli 6denmis boylece Istanbul’dan av bélgesine buz
getirtilmistir!02,

II. Mehmet'ten sonra oglu II. Bayezid doneminde sarayin kar ve buz
kullaniminin artarak devam ettigi goriilmektedir. Bu dénemde Uludag’dan ve
Katth Dag’indan ¢ikartlan dogal buzun tasinmast isi 1887 yilinda Istanbul’da
buz fabrikast agilincaya kadar devam etmistir!03, 1486 yilindan baslamak iizere
Padisah icin saraya haftada net otuz yiik buz génderildigi anlasiimaktadir. Bu
uygulama yillar i¢inde geleneksel hale gelmistir!04,

1489-1490 yillarmna ait buz mastafinin 2223 akce ve buz kesimi ve
buzhanedeki karcilarin mastaflarinin da 483 akge oldugu anlaglmaktadir. 17.

9 Hedda Reindl-Kiel “Cennet Taamlan”, (Editérler)Suraiya Faroqhi, Christoph K.
Neumann (Cev. Zeynep Yelge), Soframz Nur, Hanemiz Mamur —Osmank Maddi Kiiltiirinde Yemek
ve Barnak, Istanbul, 2006. s.,71; ayrica bkz. Samanci, “Kar...”, s.148.

100 Cubukeu- Deger, “Istanbul’da Osmanlt Imparatorlugu Déneminde ..., s.29.
101 Samanct, “Kar...”, s.148.

102 Isin, Giilbeseker. .., s. 289.

103 Cubukgu- Deger,“Istanbul’da Osmanli Imparatorlugu Déneminde ..., s. 27.
104 Kaplanoglu, “Saraya Tat...”, s. 52.
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yiizyila kadar artan bir Slciide sarayin kar ve buz tiiketimi artmustir105, Kayitlar
Topkapt Sarayr’nda karin saklanmasi icin iki ayr katlik oldugunu gostet-
mektedir!00.

Padisahlarin kar ve buz tiiketimi kadar bu soguk nevileden para
kazandiklar1 da pek ¢ok gozlemcinin dikkatinden kagmamusti. Ornegin Sultan
T11. Murad’mn bu soguk nevéleden para kazandig aktarilmugtir!?7.

Tirkler, cesitli meyvelerden degisik serbetler yaparak bir serbet kilttirt
yaratmislardr. I¢imi son derece keyifli bu meyve 6zl tatlt sular, ozellikle sicak
mevsimlerde mutlaka buzla birlikte tiiketilmislerdir'%8.

Saray icinde de sik tiiketilen serbetlerin iciminde kar ve buz
kullaniminin son derece énemli oldugu anlastimaktadir. Yazin sicak giinletinde
saray halki, kendilerini serinletecek, hararetlerini alacak miktarda kar ve buz
bulamadiklarinda; bu durum buzcubasinin gétevden alinmasina dahi neden
olmustu. Ancak bu gibi nedenletle buzcubasilar degistiginde yine ayni aileden
bir baska kimsenin bu goreve getirildigi anlagiimaktadir!®. Cesitli meyveler ve
ciceklerlerden elde edilen igimi keyifli serbetlerin yant sira hogaf ve suyun sicak
doénemlerde sogutulmast igin de kar ve buz son derece onemli malzemelerdi!!".
Buz, hosaf icimi sirasinda da tercih edilmesine karsin; hosafi sulandirmasin diye
buzun kise seklinde oyularak hosafin buzun igine koyuldugu da
gorilmugtir!l

Hosafin soguk sekilde sunumuna dair bilinen ilging anektotlardan biri
II. Mahmut donemine aittr. II. Mahmut, Seyhiilislam Dirrizad Efendi’nin
Dogancilar semtindeki konagina bir ramazan aksami habersizce gider. Padigah
II. Mahmut Seyhillislam FEfendi’nin zamanin en kibar ve en zengin

105 151, Giilbegeker. .., s. 289.
106 Samanct, “Kat...”,s.148.
107 Schweiggert, Sultanlar Kentine. .., s.142.

108 Eren Akgigek, “Diinden Bugtine Serbetlerimiz”, Yemek Kitab: 1 Tarth-Halkbilimi ve
Edebiyat, (Haz: Sabti Koz), Istanbul, 2008, s. 969.

109 Kaplanoglu, “Saraya Tat ...”, s. 52.
110 Samanct, “Kar...”, s.148

11 Arif Oktay, “Antakya Yemekleri Uzerine Bir Detleme”, Yemek Kitabz I: Tarih- Halkbilin-
Edebiyat , Haz: M. Sabti Koz, Istanbul, 2008, s.186; ayrica bkz: Hikmet Feridun Es, Kaybolan
Istanbul’dan Hatiralar, (Hazitlayan: Selguk Karakilic), Istanbul, 2010, s. 196-197.
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adamlarindan biti olarak konaginda adeta bir masal hayatt yasadigini
duymustur. Padisah, yaninda maiyetiyle Seyhilislamin kapisini galar ve konaga
yemek i¢in misafir olur. Konakta yemekler ve yemeklerin sunuldugu tabaklar
padisaht ve berabetindekileti hayran bitakmistir. Hogafin sunuldugu kaplar ise
herkesi hayrete dugtirmustir. Padisah, hosaf kaselerinin nasil bir billurdan imal
edildigini anlayamaz ve Seyhiilislam Diirrizade’ye kaplarin sirrini sorar!12,

Ditrtizade Efendi: “- Efendim, kulunuz lezzetini bozmasin diye buzu
hosafin icine attirmam! Buzu tamamen kase seklinde dondurturum. Hem
hosafi sogutur, hem de avizelerden stizilen ziyay: in’ikas ettirmek suretiyle
softaya ayrt bir revnak verit... 1797,

Padisahin buzu hosaf kisesi sanmasindan dolayt mahg¢up oldugu ve
saraya donerken bunu mahiyetine itiraf ettigi soylenir!14.

Yine “Melcet’t- Tabbahin’de” “Ali Fakih Erigi Hosafi” adinda bir
hosaf turinden s6z edilmektedit. Bu hosaf ¢esidi en son pisme asamasindan
sonta soguk su icinde saklantyordull>.

Ozellikle Harem’de kadinlarin serinlemek igin igtikleti ¢ok sevdikleri
setbetlerin hazirlanmasinda buzun kullanilmast adeta keyifli bir zorunluluktu!10.

Setbet, meyve sulari, tecel, hosaf!l” ve hatta sttin karla karigmast
sonucunda Osmanlilarda degisik tatllarin da elde edildigi anlagtlmaktadit!18,
Bunlar arasinda karin en yaygin kullanim sekillerinden birinin adinin “Karma”,
“Karsanbas”, “Katlamag¢” ya da “Kar Helvast” olarak bilinen bir gesit tath
oldugu gorilmektedir.

Kar Helvast ginimuze kadar gelen bir tatl gesidi olmustur. Kar
Helvast, avlu duvatlarinin uzerindeki kiremit koseli ¢atilarin temiz yerlerindeki
katlarin ust kisimlarinin elle styrilip atildiktan sonra altindaki temiz karlardan
alintp sahanlara koyularak onun Uzetine bit miktar iziim pekmezi dokiilerek

W2 g, Kaybolan Istanbul'dan. .., s.196-197.

W3 Es, Kaybolan Istanbul'dan. .., s.197.

114 Es, Kaybolan Istanbul’dan. .., $.196-197.

115 Mehmet Kamil, Melcesi't- Tababhin, (Hazitlayan: Cinety Kut),istanbul, 1997, s.77.
116 A, Lytle Croutier, Besinler, (Tiirkcesi Mehmet Ali Kayabel), Istanbul,1990, 5.86.
117 Dagdeviren, “Karli As...”, s.153.

118 Samanct, “Kar...”, 5.148.
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tath kagigt ile tiketiliyordull9,

Lugatlarda Karsanbag yogurtla kanistirlmis kar ya da karla sogutulmus
meyve suyu; kar helvast ise bal ve pekmez gibi tatli besinlerle karistirilmis kar
olarak tanimlanmistir!?). Temiz karin istine pekmez, bal ya da meyveli
suruplarin dékiilmesiyle elde edilen bu tathnin yakin dénemlere kadar yaygin
olarak titketildigi bilinmektedir!?!. Karla kullanilarak hazitlanan pekmezli kat,
yogurtlu kar, kar hosafi, siitlii kar, boncuklu kar regeli gibi besinlerin; yaninda
ekmek, ¢orek ve simit yenilmekteydi!22,

Mehmet Kamil'in “Melcei’t- Tabbahin™ isimli yemek kitabinda cacigin
yapiminda buz kullanildigindan s6z edilmektedir. Buna gore bir iki tane hiyarin
ince bir gekilde centikten sonta bir miktar tuz serpildigi ardindan birka¢ dis
sartmsagt bir kap icinde tuz ile iyice ezdikten sonra ezilmis torba yogurdun icine
centilmis hiyarin Gzerine bitkag parca buz ilave edildikten sonra yenilmesi
onerilmektedir!23,

Kartin oldugu ancak buzun olmadigi durumlarda kardan buz elde
edilerek mutfakta kullanilmigtir. Buna gére bir kap icine kar centip!2* birkac
avug buz tuz ile karistirildiktan kursun ve kalaydan yapilmus bir kap icine tuzla
karistirlmis  karin - gémiilerek iizerini  havayla temas etmeyecek sekilde
kapatilmastyla bu karin buz haline getitilerek kullanildigs anlastimaktadir!25.
Melcetw’t- Tabbahin’de kar ve buzun olmadigi durumlarda ise Eflak tuzu ile
glihercile!?0 yardimiyla sudan buz yapildigindan sz edilmektedir. Bunun
Misit’da ¢ok bilindik bir yontem oldugu yazilmaktadir!27,

119 Kamil Toygar- Nimet Berkok Toygar, Tirk Mutfak Kiiltiirsi Ugerine Aragtirmalar Dosya:
Tiirk Mutfaginda Kag Hagarlklars cilt/16, 2009, 5.252.

120 Samanet, “Karls As...”, s. 148-149.
121 14, Giilbeseker. . ., s. 292.

122 Dagdeviren, “Katlt As...”, s. 153.
123 Kamil, Melzeii*t.. ., s. 86.

124 Kertmek, kiigiik kiiciik dogramak.
125 Kamil, Meleeiit. .., 5.92.

126 Tanmda glibre, hekimlikte ilag olarak kullanilan, barut vb. patlayict maddeler yapimina
yarayan, beyaz renkte ve ince billurlar durumunda bitlesik bir madde, potasyum nitrat.

127 Kamil, Meleesi’t..., s.92.
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Osmanli Ordusu Iasesinde Kar

Aslinda Osmanlt Devleti’nde Istanbul’un iasesi ve saray mutfagt kadar
sefere cikan ordunun da kar ve buza gereksinimi vardi, Bahar aylarinda ve yazin
devam eden uzun siiren sefetler sirasinda ordunun en cok tikettigi icecek
suydu. Su, ayran, serbetin icilmesi sirasinda kar ve buzun ordu seferdeyken de
kullanddigr anlagilmaktadir. Daha sefere ctkmadan gok once kis aylarindan
itibaren sefer giizergiht tizerindeki konaklama yetlerine ve yollar tzerinde
uygun yerlere sehitlerdeki gibi hazitlanan derin kuyulara katlar doldurularak
sikistiriliyordu. Bu katlar bahar ya da yaz aylarma gelinceye kadar buz kiitle-
letine doniismekteydi. Boylece olusan buzlar sefer esnasinda  buzcular
araciligtyla biyiik kaliplar halinde testerelerle kesilerek, erimemesi icin kecelere
sariliyor, yik hayvanlariyla ordugihtaki mutfaklara tastniyordu!28,

Osmanli  Ordusu’nun  seferleri sirasinda  ordunun yuriyis yolu
tzetindeki ¢evre daglardan da kar ve buz temin edilmekteydi. Bu isi de yine
ordu icinde gérevli karcilar ve buzcular yapmaktaydilar. Cevreden elde edilen
bu kar ve buzun taginmasinda at, katrr, esek gibi hayvanlar kullanilmaktayd.
Karcilar ve buzcular tagima sirasinda séz konusu sogutucu malzemeden, karlart
kil heybelere koyuyor buzu ise; kecelere sardiktan sonra yik hayvanlarina
yukliyotlardi. Ordugiha taginan bu sogutucu malzeme bundan sonra gerek
yemek yapiminda gerekse sira, hosaf serbet ve diger igecekletin sogutulmasinda
kullaniliyordu!29,

Buzlarin kiigik parcalart kimi icecekleri sogutmak icin kullanilirken
daha biiyiik buz patgalart ise bakrac, sise, tas gibi kimi saklama kaplarinin altina
koyularak kimi yiyecekleri belli bir sicakligin altinda saklamak ve bozulmalarinin
onlenmesi amaciyla kullaniliyordu. Bu sekilde bozulmalari énlenmek istenen
besinler arasinda ¢ig e, siit iriinleri ve gesitli sebze ve meyveler gelmekteydi!30,

Anadolu’da Karliklar

Sadece Istanbul’da degil aynt zaman da imparatorlugun bagka kentlerin
de mali durumu yerinde olanlar kar toplatitlar ve kar kuyularinda biriktititlerdi.
Maddi durumu iyi olanlar toplattiklari kardan, fakir halka da dagitmak suretiyle

128 Yildiz, “Osmanh Seferindeki Gida Tedarik...”, 5.109.
129 Yildiz, “Osmanh Seferindeki Gida Tedarik...”, 5.109.
130 Yildiz, “Osmanh Seferindeki Gida Tedarik...”, 5.110.
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onlarinda bu nimetten yaratlanmalarint saglardi!3!1. Kar kuyusuna sahip kisiletin
bu olanaga sahip olmayanlara kuyularindan kar dagitmast 20.ytizyil baslarinda
da Yatagan’da gorilmustiir. Kar dagialacagini duyanlar ellerinde kaplari ile kar
kuyusunun basina giderlerdi. Kaplart olmayanlar ise mendilletine kar
satarlardil32,

Bursa’da Uludag kadar Ege Bolgesi'nde Tire’ye yakin Gume Dagi’'nda
da kar elde edildigi bilinmektedir. Tire’de gecetli kabul edilen islerden biri
karcilik olarak karsimiza citkmaktadir!33,

Yine Ege Bolgesinde Bozdag’dan Odemis’e indirilen kar, develerle
Izmire getirilit ve 6zellikle serbetlerin icine koyularak titketilirdi. Izmirliler
buzlu serbetleri keyifle ietlerdi!34. Izmirliler, bademici ve kavun gekirdegi
serbetlerine bayilirlardi ve serbetciler de; “bugzl. var mi diglerine giivenen” diye
satatlardi135,

Nail Moral’nin “Miitareke’de Izmir” isimli anilarinda buzun Izmir'e
Mesrutiyet doneminde geldigi daha onceleti ise Nif Daglar’nda kuyularda
biriktirilen karin kullanildig1 ve kege ¢uvallara koyulan karin, kalip haline geldigi
ve sonra bu karin testere ile kesilerek satildigt anlatilmaktadir!36.

Morali, evlerinde babasinin yaptigi sogutma igini ise su sekilde
anlatmaktaydi: “Biiyiik bir kangal kursun boruyu, bir ucunu Halkapinar suyuna,
diger ucu taktigr musluga baglayarak suyu ¢ok soguk kuyumuzun dibine salladi.
Bu suretle butiin yazin bu haglama su icerdik’?”.”

O tatihlerde Izmir icin 6nemli yerlerden biri olan Kramer gibi
gazinolarin ise 6zel birer sogutma depolari vardi. Buna karsin dondurmact ve
serbetciler sogutma isi i¢in ancak katla yetinmek durumundaydilar!38,

131 1¢1n, Giilbeseker. . ., $.289.
132 1gin, Giilbeseker. ..., $.290.

133 Liitfi Filiz, Evveli Nokta Abiri Nokta( Nokta'dan Nokta’ya Omr-ii Hayatim) , Aziz Senol Filiz
-Ismail Giileg, (yayima hazitlayan) Istanbul, 2006, s.22.

1347 Nedim Atilla, Taribten Giindimiize Igmz'rMu_zfag'z, Tzmir, 2001, s.43.

135 Halit Ziya Usakligil, Izmir Hikdyeleri, Diizenleyen (Semseddin Kutlu)stanbul,1991, s.114-
115.

136 Nail Moraly, Miitarekede I miry Etkan Serce( yayima hazitlayan)izmir,2002, s.16.
137 Morali, Miitarekede. . ., s.16.
138 Moralt, Miitarekede. .., s.16.
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Izmir'de zaman gegiren bir Osmanli subay: anilarinda Tzmir’in sosyal-
killtirel ve giindelik yasamina dair izler gérmek miimkiindiir. Izmir yasamin
son derece canli bir anlatimla tasvir edildigi eserdel?® kentteki buz yoklugu
sOyle anlatmisti:

“... O zamanlar, orduda orug tutmak mecburiyeti vards. Gece sabur yemedi

ckacaktr. Temmuz ay iginde ok swak bir giin. Ramazanmn ilk ginii

sabah gec kalktik. Kemeraltt Camisi'ne gittik. Ogle namazin kildik.

Kislaya geldik. Akgsam yemegi hazirlgi baslads. Fakat ortalikta bug

Yok... Dondurmac: diikkanlarmda kar var; ama kendi islerinde

knllanzyorlar, satmyyorlar. .. Izmir'in bug ibtiyacm: saglayan Aydin Bira

Fabrikast'nin nisadir tiipleri giimriikte imis. Giinlerden Pazar oldugn igin

iimriik idaresi kapalz imis. Bu sebepten bug, yapilamzyormus. Vali Rabhmi

Bey, giimriik idaresinin bu tiipleri ¢tkarmast icin emir vermis. Aksamiizeri

Izmir'e bol bol bug, yetistirilmisti40.”

Karcililar havalar 1sitnmaya baglayinca Gime Dagi’nda kar kuyularinda
biriktirdikleri kari, Tire’ye indititlerdi!¥l. Gume Dagi’ndan getitilen bu kar
dogrudan hemen halka satlmaz 6nce karhaneye getirilirdi. Karhaneden 6nce
dondurmaci, serbetci gibi esnaflar kar alitlardi. Onlatin ardindan kalan kar,
karcilar tarafindan seleletle sokaklarda halka satilirdi!42. Kar; pekmez, limonata,
kizilcik serbeti ile karistirlarak ozellikle yaz aylarinda cocuklarin essiz bir
eglencesi haline gelirdi'¥. Giimis, bakir ve 19. yiizylda camdan yapilan
karliklarin icine kar doldurulur ve katligin i¢c kismindaki ikinci bolmeye ise su
doldurulur ve bdylece suyun setinletici bir icecek olmast saglanirdil44.

Kar Mevsimi

Karin topraga diismesiyle birlikte halk icin tadina doyulmaz bir lezzete
ulagmasinin 6nt agilmis oluyordu. Kar mevsiminde ticinct karin yagmasindan
sonra bu karin tizerine hava biraz agip giines vurmaya baglayinca karda

139 Ahmet Mehmetefendioglu- Ozan Arslan, (yay. haz.) Bir Osmani: Askerinin Antlars, Tzmir,
2010, 5.64-65.

140 Mehmetefendioglu- Arslan, Bir Osmani. . ., s.64-65.
141 Filiz, Evveli Nokta. .., s.23.

142 Biliz, Evveli Nokta. .., 5.23.

143 Filiz, Evveli Nokta. ..., s.23.

144 Samanci, “Kar...”, s.148.
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kristallesmeler baglar ve boyle insanlar catilarin kenatlarindan, damlardan,
pencere kenarlarindan, agaclarin istlerinden, daglardan topladiklar kari eve
getitip kar yeme keyfi yapatlardi!4>. Evlere getirilen bu kar, 6zellikle yemek
sonrasinda evlerde bir sélen havast ve mutluluk yarattigs anlasidmaktadur.
Toplanan kar, kenarh tepsiler ya da buna benzer bagka kaplarin icine
koyulduktan sonra genellikle tizerine pekmez dokilerek tiketilmistir. Sagliga iyi
geldigi dustnilen katll pekmez kar mevsiminde neredeyse 10-15 defa
yenilirmig!4.

Kisin yagan t¢tinct kardan itibaren halk icin kar titketimi sadece damak
tadi icin vazgecilmez bir tat olmayip ayni zamanda bu bir eglencedir. Kar
helvast etrafinda toplanan insanlar, onu yetletken keyifli sohbetler yaparlardi.
Opzellikle avlusu olan evlerde bu keyfin bir kat daha arttig1 anlasilmaktadir!47.

Cesitli donemlerde Osmanlt topraklarina pek ¢ok Avrupali gezgin
gelmistir. Tirkiye’ye gelenler arasinda Busbecg, Boziyiik’te suyun sogutul-
masint anlatan su tesislerinden s6z etmigtit. Boziiyiik’te kaldigt hanin karsisinda
yiksek bir yerde bir kayanin varligindan s6z eden Busbecg; Turklerin kayayt
oyarak bir sarni¢ yaptiklarindan dibinden agtiklart bir arkla suyu yola kadar
akittiklarint yazmustir!48, S6z konusu bu sarnicin daha o6nceden ise halk
tarafindan katla dolduruldugunu ve kar iyice etiyince ise dipteki su kanalindan
asag1 dogru akip yola kadar geldigini boylece yolcularin buz gibi soguk suyla
susuzluklarini giderdiklerinden s6z etmigtir. Busbecg, Tirklerin bu tesisleri
Allah igin sevap kazanmak i¢in yaptiklarini bu nedenle de ¢ok degerli oldugunu
yazmaktadir149.

Fransiz Pierre Belon da 1546 ile 1551 yillari arasinda Osmanlt
topraklarina seyahat etmis ve burada gordigi karin ¢okluguna dikkat gekmistir.
Osmanli Devleti’'nde karin saklanma sekline bakarak benzer saklama
metodunun Fransa’da da uygulanabileceginden séz etmigtit!®. 16 Yizyil'da

145 Dagdeviren, “Katli As...”, s.152.
146 Dagdeviren, “Karlt As...”, s.152.
147 Dagdeviren, “Katli As...”, s.152.

148 Ogier Ghiselin De Busbecg, Tiirkiye’yi Biyle Girdiim, (Hazrlayan Aysel Kurutluoglu),
s.53.

149 Busbecg, Trirkiye’yi Boyte..., s.53.
150 1610, Giilbegekker. . ., 5.290.
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Avrupall gezginlerin Tiirkiye’de gordiikleri kar saklama deposu olan katliklar
Fransa’da da uygulanmistir!3!. Yine Osmanli ydnetimi altindaki Suriye’yi ziyaret
eden Dr. Leonhart Rauwolffun burada halkin ictigi serbetlerin icine oldukca
etkin disleri titretecek kadar soguk derecede kar ve buz koyduklarint
gozlemlemistir!52, :

18.Yiizyl Osmanli hayatint anlatan Moritt de Istanbul’da pek cok
serbetci ditkkani oldugunu ve bu serbetlerin Istanbul’un her sokaginda buzlu
olarak satildigini yazmistir!>3,

Pier Loti, Setbetcilerin “Bug gibi! Bug gibi!” diye bagirarak sirtlarinda dev
bakir giigiimlerle iki biikliim bir sekilde dolastiklari anlatmigtir!54,

Yine 19. yiizyil baglarinda James Silk Buckingham da Urfa’da gelir
diizeyine bakmaksiniz biitiin toplum kesimlerinin bol miktarda buz tikettigine
dikkat cekmistir!5>,

Evlerde Kar ve Buz

Kar ve buzun kullanim alaninin oldukga genis oldugu gorilmektedir.
Osmanli Sarayt’nin yani sira evlerde de kar ve buz kullanilmaktaydi. Hatta kimi
evlerde yaz aylarinda kullanilmak tizere kistan kar depolandigi anlasilmaktadir.
Evlerin buzluk denilen bélimiinde, koruk suyu ve kayisi suyunun buzda
sogutulmastyla hazirlanan megtubatlar yemekten 6nce ve sonra icilirdi!56. Kar
saklanan evlerin, avlularinin ya da mahzenletinin oldugu gériiliiyor. Mahzenli
evlerde mahzenler evin alt kisminda yer alir ve bolmelerinde sirkelik, saraplk,
pekmezlik ve karliklar yer alirdi. Bu sekildeki evlere Anadolu’nun hemen her
yerinde rastlanirdi. Kis aylatinda karin saklandigi bu yerler bir cesit depo ya da
magara gibiydi. S6z konusu bu yerlerin icine kar doldurduktan sonra agzi
kenevir sapindan yapilan ipliklerle dokunan bir bez tiriinden ve samanla
kapatilmakta ve son olarak iizerine kegeden bir kilim rtiilerek karin erimemesi

151 Isin, Osmanly Mutfak. .., s.186.

152 141n, Giilbegeker.. ., $.290.

153 Usakhigil, Izmir..., s.114-119.

154 pierre Loti, Dogu Diigleri Sona Ererken, Istanbul, 2002, 5.63.
155 Isin, Giilbeseker.. ., 5.290.

156 Nezihe Araz “Tath Tath Yiyelim Tatl Tatli Konugalim”, Eskimeyen Tatlar Tiirk Mutfak
Kiiltiiri, Istanbul, 1996, s5.32.
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saglanirdi. Evinde kar saklama imkani olan aileler yaz sicaklarinin arttig
Temmuz ayindan itibaren depolarindan kari gikararak cesitli serbetler, suruplar,
ayran, dondurma vb. yapiminda kullanirlardi?>’.

Kar ve buz belli gelit grubuna mensup kisilerce daha kolay elde edilen
bir tiketim maddesi olmasina karsin, 6rnegin Toroslar’dan Urfa’ya bir giin bir
gece siiren bir yolculuktan sonra getirilen buzun yarim kilosu daha ucuza
satildig1 icin gelir diizeyi en disitk kimseler bile kolaylikla buz alabilmislerdit!>8.
Kimi yetlerde de karcilar sattiklart buz veya kar karsihginda paranin disinda
hayvanlarina yedirmek tzere ekmek de almuslardir. Kimi kar saticilar ise
dogrudan satamadiklati kari pekmezle karistirip kar helvasi yaparak sattiklart da
olmustur 159,

Dondurma

Kar ve buzun kullanildigi en o6nemli gidalardan biri siiphesiz ki
dondurma yapimiydi. Sulu serbet ya da sttli bir karisgtmdan yapilan dondur-
manin donma derecesine ulagsmasi icin kar veyahut buzun igine koyulmas:
gerekiyordu!60,

19. Yuzyil’da Osmanlt Devleti’nde, Tirk dondurmasinin siit ve meyve
suyunun karla karistirilmast  sonucunda elde edildigine dair gozlemler
bulunmaktadir. Osmanl Devleti’nde 6zellikle sarayda dondurmanin titketildigi
anlagilmakta olup aytica bir dondurmaci esnafinin oldugu arsiv belgelerinden
anlastlmaktadirl6!,

Meyve, kar ve buzun olusturdugu dondurma Osmanli Sarayr’nin saray
ziyafetlerinin ayrilmaz bir parcasit olarak 17. yilizyihn sonlarindan itibaren
tiketilmeye baslamistir.

Dondurma sézciigii 18.yiizyilin sonunda kayit altina alinmugtirl62. 1844
tarihli “Melcet’t- Tabbdhin’de” (Ascilarin Sigmnagi) isimli yemek kitabinda

157 Dagdeviren, “Karlt As...”, s.154.
158 Tsin, Giilbeseker. . ., 5.290.
159 Dagdeviren, “Karli As...”, s.155.
160 1510, Giilbegekeer. . ., 5.293.
1ol Samanct, “Kar...”, 5.149.
162 15110, Giilbegekeer. . ., $.292.



Ttk Wutfuk Kttt Sompocyuma93

dondurma tarifi yoktur!63. Ancak buna karsin kar ve buz kullanilarak yapilan
“Elmasiye” adinda bir tatlt tiirtiniin tarifi yapilmistir. Bu tarife gore Elmasiye;
balik ve koyun inciginden elde edilen jelatini serbet ile karistirdiktan sonra kar
tstiinde dondurulmasi yoluyla yapiliyordul®4. Osmanli yemek kitaplarinda ise
dondurma tarifi ilk defa 1882-1883 yillarinda yer almigtir!65, :

Buz Fabrikalari

19. Yiizyi’da kar ve buzun hijyenik analizinde Istanbul’a gelen kar ve
buz 6rneklerinde kirliligin yani sira mikroplatin bulundugu tespit edilmistir.
Daha sonra modern buz fabtikasinin agilmasindan sonra Terkos Gélii suyu ile
hazirlanan yapay buzun analizi yapildiginda geleneksel yontemletle elde edilen
buza gore hijyen kosullarina daha uygun oldugu gorilmiustiir!60.

Ancak yine de kar ve buzun 20. Yizyll'in basina kadar deniz yolu
araciliyla Istanbul’a getirilmeye devam ettigi anlasiimaktadir!67,

Istanbul’daki buz ve karin saklama isi oldukca organize bir sekilde
yapilmis olmasina karsin 19. yizyilda bu konuyla ilgili kimi aksakliklar
belirmistir. Bu aksaklik 1844’te Vatikan el¢iliginde verilecek bir balonun;
gidalarda kullanmak icin kar ve buz yetetli miktar olmadigindan ertelenmesine
neden olmustu.

Zaman zaman agtlan c¢ukutlarda saklanan kar ve buzun hijyen
kosullarina uymadigt ve saglik acisindan sorun teskil etmesinden dolayt 6zelikle
buz Norveg’ten gemilerle getitilmeye baslanmigtir!68,

19.ylizyilda kar buz saklamak yetine digaridan buzun temin edilmesinin
yant sita 1887 yilinda II. Abdiilhamit’in saltanat: yillarinda onun buyrugu ile
Istanbul- Istinye’de “Societe anonyme ottomane de glace” tarafindan bir buz
fabrikasi acilmistir169,

Istanbul’'un yani sira ekonomik faaliyetlerin hizla gelistigi Izmir’de de

163 Kamil, Melcesi’t. .., bkz.cst s.

164 Samanct, “Kat...”, 5.149.

165 Jgin, Giilbegeker. ..., $.294.

166 Cubukeu- Deger, “Istanbul’da Osmanh Imparatorlugu Déneminde ...”, 5.29.
167 Samancy, “Kar...”, s.148.

168 Cubukeu- Deget, “Istanbul’da Osmanh Imparatorlugu Déneminde ...”, s.28.
169 Cubukgu- Deger, “Istanbul’da Osmanli Imparatorlugu Doneminde ...”,s.28.
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19.Ytzyil'n ikinci yarisinda buz fabrikast actlmustir! 70, Ozellikle yaz mevsiminin
asirt sicak gectigi Izmir’de iki Gist diizey burokratin 6nciiliginde acilan Izmir
Buz Fabrikast 19. yiizyilda Osmanlt Devleti’'nde bulunan ender Tirk yatirtmlart
arasindaki yerini almist. Izmir’de kurulan buz fabrikasinin imtiyazint “Sura-yt
Devlet Tanzimat Dairesi” bag muavini Abdullah Bey ve ayni dairenin bagkan
yardimcilarindan Sitkrii Bey, almislar ve béylece 1887 yilinda 15 yil gecerli
olacak imtiyaz baslamistir!7!. Kurulacak olan buz fabrikasinin 14 maddelik
sozlesmesiyle calisma kosullart  belitlenmistir. Buz  fabrikast  imtiyazin
alinmasindan yaklagtk iki yil sonra 1889’da agtlmustit.

Ancak 1894’te fabrika kazanimin patlamastyla Uretimi durmus; daha
sonra Izmir'in énde gelen kereste tiiccatlarindan Avloya fabrikayt satin alarak
1895 yilinin mayis ayinda yeniden faaliyete ge¢irmistir!72.

Buz kullanimiyla ilgili bir 6rnek de Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Atatiitk’iin son hastaliginda gorulmektedir. Atatiirk’in
Savorona’da kaldigi sirada (1 Haziran 1938 -29 Temmuz 1938) artan hava
sicakligt onun saghgini daha da olumsuz etkilemistir. Sicak havanin etkisini
azaltabilmek icin Atatiirk’iin yattaki kamarasina bir ka¢ yere tahta legenler
icinde buz koyulmustur!73. Atatirk’in karninda su (assit) biriktigi icin bunlara
bakarak; “Benim bagirsaklarm da leenlerdeki buglar gibi su iginde yiiziiyorlarmus, insan
béyle yasar m?'7#*”demistit.

Giinimiizde Kar ve Buz Kullanimi

Tiitkiye’de 1940’ yillara kadar karin sicak giinlerde kullanilmak tzere
saklandig1 anlagiimaktadir!7>. “Karpuz Catlatan” olarak anian ev kuyularint
yani bir anlamda dogal sogutucular, teknolojinin {itlini olan buzdolaplarinin
yayginlasmasina kadar varligin siirdiirmiislerdir! 76,

1960’lt yillara kadar Anadolw'nun pek ¢ok kentinde buz kaliplari icinde

170 Martal, Belgelerie Osmank. .., s.64.

171 Abdullah Mattal, Degisim Siirecinde Imir'de Sanayilesme(19.Yiigyd), 1zmir,1999, 5.148.
172 Martal, Degisim Siirecinde... , s.151.

173 Bren Akcicek, Atatiirk’in Saghgs Hastalklar: ve Oliimii, 1zmir, 2005, s.211.

174 Akcicek, Atatiirk’iin Saghg... , s.211.

175 Unsal, Aymntab’tan..., s.234.

176 gg, Kaybolan Istanbul'dan. . ., 5.196.
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sogutulan gazozlar sokaklarda satilmaya devam etmistirl7’.

Tirkiye’de kullanima giren ilk buzdolaplatt baglangicta kalin tahta kapili,
tahta duvarli kasaya benzer ancak elektriksiz ve icleri cinkodur. Bunlarin
iclerine kaliplar halinde buz koyulmakta ve yaklastk olarak 45-60 saat buzun
dayandig1 ve dolabt soguk tuttugu olurdul7.

Geleneksel yontemlere goére hazirlanan karli gidalarin giinimiizde de
kullantmimin Tirkiye’nin gesitli yetlerinde devam ettigi anlagilmaktadir. Kar
saticlarinin gorildiigii yerler arasinda Akdeniz, Ege, I¢ Anadolu, Giineydogu
Anadolu gibi boélgeler. gelmektedir. Bu bolgelerde, 6rnegin Aydin, Denizli ve
cevresi, Dalyan, Koycegiz, Toroslar ve cevresi, Alanya, Silifke, Tarsus
saytlabilir!79.

Gintumiizde kar helvasml bir Nazill'li séyle anlatimaktadir: “Bizim
buralara kisin kar yagmaz, bu nedenle biz kar gorebilmek icin uzak koylere
gider ¢ocuklarimizin bu zevki almalarini isteriz... Biz de Nazilli'ye 1 saat
uzaklikta bir dag koyl olan Agagi Yakacik koyune gittik. Oradaki arkadaslarin
cocuklartyla kartopu oynadik, eglendik. Aksama da arkadaslarla getirdigimiz
kardan pekmez dokerek kar helvast yaptik... Nazilli ve cevtesinde yazin katr
helvasi satilir. Kisin kar kuyularinda toplanan katlar yazin cikarilarak cuvallatin
icinde Nazilli'ye getirilir, visne surubuyla karigtirilarak su bardaginin icinde
satilir/80.”

Kar Helvasr’'nin disinda bugiine gelen ve Giuney illerimiz basta olmak
lizere tiketilen bir baska serinletici geleneksel tadin da Bicibici oldugu
anlagiimaktadir. Bicibici’'nin tiketildigi yetler arasinda Ege Bolgesi’nde Aydin
gelmektedir. Ancak bu geleneksel tatlt asil Adana’ya 6zgtdiir!®l. Adana’nin
yanisira Mersin, Antakya ve Osmaniye ¢evresinde de Bicibici yaygin olarak
tiketilmektedir. IIalk arasinda kisaca bici‘olarak da ifade edilmistir. Bicibici’nin
yapilist stutlt tatldara benzemekle birlikte Bicibici siit ve seker icermemekte; su,
nisasta, pudra sekeri, buz, gllsuyu, bici boyast olarak da bilinen meyan koki

177 Abdullah Martal, Belgelerle Osmants Dineminde Izmir, Tzmit, 2007, 5.62.
178 Bs, Kaybolan Istanbul'dan. .., s.196.

179 Dagdeviren, “Kath As...”, 5.155.

150 www.yemekdefterim blogcu.com

181Tugba Aybek, Adana Yéresine Ozgii “Bici Bici'yi Bekleyen Mikrobiyal Tehlikeler”, II.
Geleneksel Grdalar Sempogynmn Kitabr (27-29 Mayss, 2009, Van), s.886.
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boyasindan olusmaktadir. Ancak yine de Bicibici'nin bilesiminin biyik bir
kismi su ve buzdan olugmaktadir!82,

Sicak havalarda ortaya ¢ikan serinleme ihtiyacinin bir sonucu olarak
gecmisten gelen kimi tiiketim aliskanliklarinin devam ettigi Griinler varligm
devam ettirmektedir. Bunun yant sira artan sicaklar gelisen gida sektori yeni
iiriinleri de tikketime sunmustur. Ornegin bunlarin icinde buzlu kahve, gesitli
buzlu ¢aylt meyve sularint vb. hemen ilk anda saymak miimktndur.

SONUC

Kar ve buz kullanimi oldukga eski ve yaygin bir uygulama olup,
20.ylizytlin ilk yarisina kadar Anadolu’da devam etmistir. Osmanli Devleti’nin
kuruldugu Anadolu cografyasinda sogutma, yiyecekleri koruma amaglt olarak
erken donemlerden itibaren yerin altinda agtlan kuyular araciligtyla kar ve buz
saklanmisti. Osmanli Devleti déneminde kar ve buz Saray mutfaginda
kullanilan 6nemli malzemelerdendi. Ayrica s6z konusu bu sogutucu malzemeler
halk tarafindan da sicak mevsimlerde yaygin bir sekil tiiketilmistir. Yaz aylart
icin kar kuyularinda kar ve buz saklama Adetinde biiyitk Slgiide 19.ytzyilin
sonlarinda teknolojik gelismelere bagli olarak vazgegilse de, bugin Ege
Bolgesi'nde, Akdeniz ve Giineydogu Anadolu’da yer yer Bicibici gibi tatlilarin
yapiminda bu geleneksel yonteme bagvuruldugu anlastlmaktadir.
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