XV. GURULTU VE TITRESIM ]

XV.1. GURULTU VE CEVRE

Sanayilesme ve modern teknolojinin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan ¢evre sorunlarindan
biri de giiriiltil kirliligidir. Giiriiltii “ istenmeyen ve dinleyene bir anlam ifade etmeyen
ses” olarak tanimlanabilir. Bu tanima bakildiginda, sesin giiriiltii niteligi tagimasi icin
mutlaka yiiksek diizeyde olmas1 gerekmedigi anlagilmaktadir.

Gurtlti  kirliligine zemin olusturan faktorler arasinda; sanayilesme, plansiz
kentlesme, hizli niifus artisi, bu konularda yeterli egitimin verilememesi ve ekonomik
imkansizliklar vb.hususlar sayilabilir.

XV.1.1. Giiriiltii Kaynaklari
XV.1.1.1. Trafik Giiriiltiisii

Trafik insan1 olumsuz etkileyen en Onemli giiriiltii kaynaklarindan birisidir.
Ulkemizde Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi ile Tagitlardan Kaynaklanan Ust Giiriiltii
Seviyeleri Tablo: XV.1.1.’de verilmistir.

Tablo: XV.1.1. Tasitlarin Ust Giiriiltii Seviyeleri

Tagsit Tiirii Ust Giiriiltii Seviyesi dBA
Otomobil 75
Otobiis (Kent i¢i) 85
(Kent dis1) 80
Agir miiteharrik arag (siiriicii kabininde ve kamyon 80 km/h durumunda) 85
Lokomotif i¢i (Dizel motorlu tam giigte ve yiikle calisirken hiz 80 km/h) 85
Elektrikli tren lokomotifi yiikle ¢aligirken 80
Vagonlarm I¢inde 70

Kaynak: Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi, 11 Aralik 1986 tarih ve 19308 Sayili Resmi Gazete.
XV.1.1.2. Endiistri Giiriltiisii

Endiistri faaliyetlerinden kaynaklanan giiriiltii, daha ¢ok o isyerinde caligsanlari
rahatsiz etmektedir. Cesitli Endiistriyel Isyerlerindeki Giiriiltii Olgiimleri Tablo:
XV.1.2.’de gosterilmistir.

Tablo:XV.1.2. Cesitli Endiistriyel Isyerlerinde Giiriiltii Olciimleri

Isyerleri Giiriiltii Diizeyi dBA
Zincir ve Iplik fab. 106.5
Kereste fab. 102.5
Dokiim ve emaye fab. 96.5
Makina alet ve yedek parga fab. 99
Tekel, sigara fab. 101
Gazete, rotatif fab. 100.5
Kundura fab. 104.5
Tip ve endiistri fazlalar fab. 98
Otomobil 97.7
Cesitli tekstil fabrikalar

Dokuma tezgahi 101.5
Tarama tezgahi 99.5
Iplikhane, reiter makinasi 96.5

Kaynak: Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi, 11 Aralik 1986 tarih ve 19308 Sayili Resmi Gazete.
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XV.1.1.3. Insaat Giiriiltiisii

Insaat giiriiltiisii diger giiriiltii kaynaklarina gore, siireklilik gdstermez, fakat oldugu
zaman da 6nemli derecede rahatsiz edicidir.

XV.1.14. Yerlesim Alanlarinda Olusan Giiriiltii
Yerlesim Bolgeleri Giiriiltii Sinir Degerleri Tablo:XV.1.3’de verilmektedir.
Giriiltii Kontrol Yonetmeligi’ne gore, giriiltiiye duyarli alanlar ve gelecekte

yapilacak planlamalar i¢in temel kriter 35 dBA alinir.

Tablo:XV.1.3. Yerlesim Bolgeleri Giiriiltii Sinir Degerleri

Bolge Tanim Temel Kriter
Leg: 35 dBA-45 dBA
1. Bolge-Sehir Dis1 Konut (Trafikten Uzak) 0
2. Bolge-Sehir Konutlart Alant +5
(Trafik Akimina 100 m uzaklikta) +10
Sehir Konut Alam, Anayol, Isyerleri +15
3. Bolge- Sehir Merkezi Konut Alani
Anayollar Isyerleri (Trafik Akimina 20 m uzaklikta) +20
4. Bolge- Endiistri Bolgesi veya agir vasita
ve otobiisiin gectigi anayollar +25

Kaynak: Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi, 11 Aralik 1986 tarih ve 19308 Sayili Resmi Gazete.
XV.1.1.5.Havaalaninda Olusan Giiriiltiiler

Gilintimiizde biiyiiksehirlerde ucaklar ve havaalanlar giiriiltiiye katkida 6nemli bir
yer tutmaktadir. Ugak giiriiltiisii diger ulasim araglarina gore cok yiiksek diizeylidir.
Ornegin, bir jet ugagindan yaklasik 30 kw= 3.107mw kadar bir akustik gii¢ yayilir. ( insan
sesi Imw’den daha azdir) Ugagin 150 m yiikseklikten gecisinde giiriiltii diizeyi 105
dBA’ya ulagsmaktadir.

XV.1.2. Giiriiltiiniin insanlar Uzerindeki Olumsuz Etkileri
XV.1.2.1. Isitme Sistemine Etkileri (Fiziksel Etki)

Giriltiniin isitme sistemine etkileri gecici ve kalici olarak iki ayr1 bolimde
incelenebilir. Gegici etkilerin en ¢ok karsilasilani gecici isitme (duyma) esigi kaymasi veya
duyma yorulmasi olarak bilinen isitme duyarliligindaki gecici kayiptir.

Etkilesimin ¢ok fazla oldugu ve isitme sisteminin eski Ozelliklerine kavusmadan
tekrar giirtiltiiden etkilendigi durumlarda isitme kaybi kalici olmaktadir. Kalic1 igitme
kayb1 baglangicta 4000 Hz ile 6000 Hz. arasinda olusur, ilerleme halinde ise bu aralik
disindaki hem algak hem de yiiksek frekanslara da yayilir. Isitme kaybinin kalic1 yada
gecici olmasit ve kaybin derecesi, etkisinde kalinan giiriiltiiniin diizeylerine, frekans
igeriklerine ve etkilenim siiresine bagli olarak hesaplanabilen yaslanma ile olusan isitme
kaybr i¢in diizeltme yapildiktan sonra gercek degerlendirme yapilabilmektedir.

XV.1.2.2. Fizyolojik Etki

Glintimiizde giiriiltl, kisilerde en 6nemli stres kaynaklarindan biridir. Ani olarak
duyulan giiriltii diizeyleri kisilerin kalp atislarinda (nabzinda), solunum hizinda, kan
basincinda, metabolizmasinda, gérme keskinliginde ve hatta derisinin elektrik direncinde
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degisiklikler olusturmaktadir. Bu etkilerin ¢ogu giiriiltiiden etkilenim siirse bile, ortadan
kalkmaktadir. Yiiksek diizeyde giiriiltiiniin etkisinde kalan kisilerde, yiiksek kan basinci
olustugu ve bu durumun kalict oldugu yapilan goézlemlerle kanitlanmis bulunmaktadir.
Uykusuzluk giiriiltiiniin neden oldugu rahatsizliklarin en 6nemlilerindendir. Ek olarak;
gliriiltiiniin migren, tlser, kalp krizi, dolasim bozukluklar1 tiiriinden rahatsizliklara neden
olabilecegi ileri siiriilmekle birlikte, kulakta yaptigi tahribat disinda bu tiir hastaliklarla
dogrudan iliskisi kanitlanmis degildir.

XV.1.2.3. Psikolojik Etki

Bulunan ortamda, fonksiyonlar i¢in belirlenmis giiriiltli diizeylerini agan giiriiltiiniin
etkisinde kalan kisiler rahatsiz, tedirgin ve sinirli olmakta, tedirginlik ve sinirlilik hali
giiriiltiintin etkisi kalktiktan sonra devam edebilmektedir. Belirlenen diizeylerin asildig:
durumlarda yorgunluk ve zihinsel etkinliklerde yavaslama gozlenmektedir. Ani olarak
yiikselen giiriiltii diizeyleri insanlarda korku yaratabilmekte, giiriiltiiden etkilenim siirse
bile daha sonra normale doniis olmaktadir.

XV.1.2.4. Performans Etki

Is veriminin diismesi, konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin engellenmesi gibi etki
seklindedir.Etkisinde kalinan giiriiltii nedeniyle belli bir frekans araliginda olusan kalici
isitme kayb1 diger frekanslardaki seslerin duyulmasini ve algilanmasini engellemez, ancak
bir takim fonksiyonlarin engellenmesine neden olabilir.

Girtltiniin is verimliligi ve iretkenlik ile ilgili etkileri konusunda yapilan
arastirmalar, karmasik islerin yapildig1 ortamlarin sessiz, basit islerin yapildig1 ortamlarin
ise biraz giriiltiili olmasi gerektigini gostermistir. Ortamda yapilmasi istenen isler ve
ortamin fonksiyonlar1 verimli bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in izin verilebilecek giiriiltii
diizeylerinin sinirlarin1 belirlemek iizere uygulamada Girilti Smiflandirma (Avrupa
Ulkeler) ve Giiriiltii Olgiitii (ABD ve Kanada) adlarma 6lgiitler gelistirilmis; bunlara
paralel olarak A- agirlikli diizeyler de onerilmistir. Ozetle, ortamda belli bir is ya da
fonksiyon icin belirlenen arka plan giiriiltiisiinden fazla giiriiltii diizeylerinin etkisinde
kalindig1 durumlarda, is verimliligi diismektedir.

XV.1.3. Giiriiltii Kontrolii

Girtlti denetimi; insanlar1 etkisi altinda kaldiklar1 giiriiltiiniin zararli etkilerinden
korumak i¢in alinabilecek tiim Onlemleri igerir. Bu Onlemler teknik ve yonetsel icerikli
olabilir. Bir tasittan yayilan giiriiltiiyli denetlemek i¢in uygun susturucunun tasarimi ve
imalati, yapilarin ses yalitiminin artirilmasi gibi teknik Onlemlerin yanisira, trafik
giiriiltiistinii denetlemek amactyla hiz kontrolii ve sinyalizasyon diizenlemeleri gibi idari
Onlemler bu tiirden 6nlemlere 6rnek olarak gosterilebilir.

Giriiltii kontroliinde birim olarak desibel (dB) kullanilir. dB, insan kulaginin en
cok hassas oldugu ve yiiksek frekanslarin 6zellikle vurgulandig: bir ses birimidir. Frekans
ise ses dalgasinin birim zamanda ugradiklar1 degisim ya da devir sayisidir ve birimi
Hertz’dir (Hz). Insan kulag1 orta frekanstaki sesi, yani 1000-4000 Hz arasindaki sesleri en
iyi algilar. Bu algilamalar1 6l¢gmek i¢in kulagin duyma sisteminin 6zelliklerini iceren es ses
yiikseklik egrilerinden yararlanilmig ve fiziksel olarak olgiimlerle elde edilen basing
dalgalanmalarina, degisik es ses ylksekligi egrileri kullanilarak, duyma sisteminin
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ozellikle frekans ve genlik bagimliligi yansitilmistir. Fiziksel basing dalgalanmalarinin,
temel alinan es ses ylikseklik egrisine gore degistirilmesi ve yeniden bi¢cimlendirilmesiyle
elde edilen diizeylere, bu degisimi vurgulamak amaciyla ses diizey adi verilmistir. Elde
edilen diizeyler uluslararasi standartlarla tanimli ilgili es ses yiikseklik egrisine 6zgii
sekilde, A-agirlikl, B-agirlikli, C-agirlikli vb. ses diizeyi olarak tanimlanarak, agirliklama
isleminin tipine baglh olarak dBA, dBB, dBC vb. cinsinden ifade edilmektedir.

Girtlti denetimi ¢alismalarinda en yaygin olarak kullanilan A-agirlhikli ses
diizeyleri, duyma sisteminin diisiik yeginlikteki seslere karsi davranisini temel almaktadir.
A-agirliklama islemi, duyma sisteminin duyarli oldugu frekans araligindaki seslerin
bilesenlerini vurgulamakla birlikte, bu aralik disinda kalan frekanslardaki seslerin toplam
diizeye olan etkisini, duyma sisteminin 6zelliklerini de dikkate alarak azaltmaktadir.

XV.14. Giiriiltii Kontrolii Yonetmeligi

Ulkemizde giiriiltii konusu ile ilgili yasal diizenlemeler yapilmis ve 11 Aralik 1986
tarih ve 19308 sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirlige giren * Giiriiltii Kontrol
Yonetmeligi” 9 Agustos 1983 tarih ve 2872 sayili Cevre Kanunu’nun 14’iincii maddesi
hilkkmiine dayanilarak hazirlanmistir. Yonetmelik Genel Hiikiimler, Giiriiltii Kaynaklari,
Yerlesim Yapt Malzeme Diger Giiriiltii Yasaklar1 ve Cesitli Hilkiimler olmak {izere beg
ayr1 boliimden olusmaktadir.

Genel Hiikiimler boliimiinde ses ve giiriiltii ile ilgili tanimlar, yonetmeligin amag ve
kapsami ile gorev, yetki ve sorumluluklar yer almaktadir. Yonetmeligin ikinci boliimii
karayolu ve havayolu tagima araglar1 ile endistriyel siire¢ ve makinalardan yayilan
giirliltiiyli denetleyici hiikiimleri igermektedir. Yerlesim bdlgeleri i¢in getirilen giiriiltii
Olciitleri Giuirtilti Kontrol Yonetmeligi’nin iiclincii boliimiinde yer almaktadir. Trafik
giirliltiisii, endiistri, santiye, ugak ve demiryolu giiriiltiilerinin degerlendirilmesi,
diizenlenen tablolar yardimiyla bu boliimde verilen ilkeler dogrultusunda
gerceklestirilmektedir. Ayrica, kapali mekanlarda izin verilebilecek iist sinir giiriiltii
diizeyleri, mekandan beklenen fonksiyonlara gore belirlenmis ve cesitli yapi tipleri igin
giirliltiiye duyarh etkinlik alanlar1 tanimlanmistir. Bu bdliimde yeralt1 ve yeriistii metro
istasyonlarinda olusacak giiriiltii diizeyleri, degisik calisma kosullarina bagimli olarak
sinirlandirilmastir.

Yonetmeligin dordiincii boliimii, ikinci ve iiclincli boliimlerde verilen giiriiltii
kisitlamalar1 disinda kalan giiriilti kaynaklarina iliskin hiikiimler getirmektedir. Bu
boliimde, 6zellikle uygulamada karsilasilmasi olas1 sikayetler gdz oniine alinarak giiriiltii
kisitlamalar1 tanimlanmustir.

Yonetmeligin besinci ve son boliimii, giiriiltii verilerinin saglanmasi ve denetimi ile
ilgili hiikiimler ve ceza hiikiimlerini icermektedir. Yo6netmeligin ihlali konusundaki acik ve
kesin hiikiimler, ceza hiikiimleri baglig1 altinda verilmistir.

Kaynaklar
1- Cevre Bakanligi, Giiriiltii Kontrol Yonetmeligi, 11.12.1986 tarih ve 19308 Sayili Resmi
Gazete.
2- Yiicel, M., Cevre ve Doga Koruma, Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Peyzaj

Mimarligi, Adana.
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