2.8.1.Biyosfer - Orman EkosistemiPRIVATE 

2.8.1.1. Yakıtlarla Atmosfere Verilen Emisyonlar

Kullanılan yakıtı atmosfere hediye etmemek ve boşuna parayı yakmamak ve aynı zamanda da çevreyi kirletmemek için yakıt yakma​kda kullanılan aygıtları, araçları yakma tekniğine uygun kulla​nmak gerekir. En önemli noktaları aşağı​daki gibi özetlenebil​ir.

Atık gaz sıcaklığı:
Atıklar, gazın sıcaklığı olabildiğince ve sürekli olarak düşük olmalıdır. Bu sıcaklık kontrol edilebilmelidir. Atık hava sıcaklığını ölçen bir termometre kaloriferli dairelerde bulunmalıdır. Sıcaklık hiç bir zaman 260oC'nin üstüne çıkmamalı ve 160 oC nin de altına düşmemelidir. Yoksa kazan korrozyona uğrar ve terleme suları da  bacaya zarar verir.

Örme:

Sıcak su kazanları iyi bir şekilde izole edilmelidir. Kapıları ise genelde ateş tuğlası ile örülmüş olmalıdır. Ateş tuğlalarının hepisinin sağlam olmasına dikkat etmelidir. Bozuk örgü tuğlaları değiştirilmelidir. 

Brülörün ayarlanması:

Yanma ayarı ne kadar iyi olursa olsun, kazana yanlış hava girerse; hiç bir işe yaramaz. Yanlış hava yanmanın kötüleşmesine sebep  olan ve boşuna enerji tükettiren bir yüktür. Bu nedenle de kazanın kapısı, kapının çerçevesi kazan bloku, ve yakma sisteminin kısımlarının bağlantıları (zemin duman odası, duman bacası v.s.) çok iyi ve sızdırmaz olmalıdır. yanlış hava girişi saptanırsa, hemen bertaraf edilmelidir. Yoksa boşuna yakıt yakılmış olunur.

Baca çıkışı çok iyi ise yanmayı olumsuz etkiler. Baca çekişini optimum ayarlamak için ayar klapesi kullanılabilir.

Çok büyük  yakma sistemlerinde klape ayarlamasının otomatik olması daha iyidir.

Brülörlü gaz kazanlarında çıkış kısmına kumanda edilebilir atık gaz klapesine ihtiyaç vardır.

Isı kazanlarının çoğu iyi izole edilmemiştir. Isı ve arka duvarı kısmen yalıtılmıştır. Isı kazanlarının dib kısmından ısı yansıması olmaktadır. İzolasyon kılıf dıştan ellendiğinde sıcaklığı el sıcaklığından fazla olmamalıdır. Yoksa izolasyon işe yaramıyor veya iyi yapılmamış demektir. Bir çok kazanda bu eksikliği düzeltmek mümkündür. Sıcak su teminininde izolasyon çok önemlidir ve sürekli sıcaklığın bulundurulması halinde sıcaklığı aynı tutmak gerekmektedir. Kayıplar ise

ancak iyi bir yalıtımla, kaplamakla önlenebilir. İzolasyon

ise kazanın her sıcaksu deposunun dış koşullara karşı iyi

yapıldığı zaman bilhassa etkindir.

Kazan:
Kazanın iyi verim vermesi için ateş tuğlası ile örülmesi, iyi izole edilmesi,  yanlış hava verilmemesi, temizleme iletim hatlarının ve ısı ünitesinin iyi olması  gerekir.

Oda sıcaklığı:

Oda sıcaklığı 23oC den  21oC'ye indirmekle bile ısınma masraflarından oldukça çok tasarruf yapılır. Bir derece oda sıcaklığının düşürülmesi demek yaklaşık % 6 enerji masraflarından tasarruf edilmesini sağlar. Oda sıcaklığının

ayarlanması ise otamatik kontrol cihazı ile yapmak mümkündür. Bu araç, yaygın olarak kullanılabilir ve bir lüks kabul edilmemelidir. Yeni bina ve tesislere hatta şart koşulmalıdır. Eski tesislerde modernize edilmeli ve bu

araçlar da eklenmelidir. Burada yapılan masraflar ise yakıttan yapılan tasarrufla kendini kısa zamanda karşılamaktadır.

Temizleme:

Bütün yıl boyunca kazan kullanılıyorsa, işletmede ise özellikle de fuel oil ile çalışıyorsa kirlenmektedir. Kurum birikimi de  atık gaz sıcaklığının artmasına neden olur.

Fazla fuel oil kullanılır, yakıt israfı bu olayın sonucudur. O halde en azından yılda bir kere ısınma dönemi başlamadan yakma kazanları temizlenmeli, brülör ayarlanmalıdır. Yaz ayında kullanılmayan kazanlar temizlenip korunmalıdır. Suyu boşaltılmalıdır. Kazan su geçişi kapatılmalıdır.

Boru hattı:

İyi izole edilmemiş veya ısı kayıplarına karşı iyi  yalıtılmamış boru hatları geçtikleri yerde ısı yansımasına sebep olurlar. Bazen serin kalmasını istediğimiz oda ve hacimleri boşuna ısıtmış oluruz. Arzu edilmediği yerde

bulunan ve hizmet veren kalorifer veya soba fuzulidir. Tüm iletim hatları ısı kaybını önlemek için çok iyi yalıtılmış izole edilmiş olmalıdır.

Kurum:

Kazanın yüzeyindeki kurumlar ısının kötü iletilmesine neden olur. Yanma ısısının kazanın suyuna erişmesini engeller. Atık gazın sıcaklığı artar yakıttan  yararlanma verimi düşer. Kazan ile brülör uyum içinde olmalıdır. Bu nedenle kazan yılda bir kere mutlaka temizlenmeli ve brülör kontrol erilip, ayarlanmalıdır.

Isıtma tesisinin kalbi ısı üreteci denilen kısmıdır. Isı üreticinin iyi verimi kazanın brülörün bakımına ve tüm sistemin iyi ayarlanmasına uyumlu ve verimli çalışmasına bağlıdır. Artık gazlardaki ısı kaybı enerji tasarrufu zorunluğu  nedeni ile aşağıdaki değerleri aşmamalıdır:

4 KW‑ 25 kW'lik ısı üreteçlerinde; maksimum % 14 atıkgaz ısı kaybı

25‑50 KW'lik ısı üreteçlerinde:  maksimüm % 13 atıkgaz ısı kaybı

50‑ 120 kW'lik ısı üreteçlerinde;  maksimum % 12 atıkgaz ısı   kaybı

120 kW'lik ısı üreteçlerinde:  maksimum % 11 atıkgaz ısı kaybı

Atıkgaz sıcaklığının 260 oC'nin üstüne çıkmasına da kesinlikle izin verilmemelidir.

Isı kazanlarının yanma odalarında yakıt optimum bir şekilde değerlendirilmelidir. Burada amaç katı, gaz veya sıvı şekildeki yakıtın  ısı enerjisinden olabildiğince hiç kayıp etmeden yararlanmaktır ve ısıtma sistemine bu enerjiyi iletmektir. 

Yakma tekniği açısından verimin ne kadar yüksek olursa, o kadar da az atık gaz kayıpları olur. Atık gazın ısısından yararlanmaya giderken de sıcaklığı hiç bir zaman 160 oC'nin altına düşürmemelidir. Kazan yüzeyinde korrozyona sebep olunabilir. Yanma odası çok kısa ise brülörden gelen fuel oil ve hava tanecikleri soğuk kazan duvarına çarpar ve kurum ve CO oluşmasına neden olur.

Yapılan ayarlamalar hava koşullarına ve gece‑gündüze göre yapıl​dı​ğı zaman yakıt tasarrufuna katkıda bulunulmaktadır. Kurum kalınlığı arttıkça fuel oil kullanımı da artmaktadır.  15 yıl kullanılan bir kazan teknik olarak ömrünü tamamlamıştır ve artık ekonomik değildir.

2.8.1.2.Sığır Dışkıları ve Biyogaz ve Ozon Tabakası

Sığır dışkılarından  biyogaz elde etme konusunda bu güne kadar çok sayıda çalışma yapılmış ve başarılı sonuçlar alınmış olmasına karşın, tavuk dışkıları ile yapılan çalışmalar hem yeterli olmamaşı hem de iyisonuçlar vermemiştir.

Mertens (1981) Strasburgun batısında bulunan Heiligenberf tavuk çiftliğindeki yaş sistem işletmeciliği koşullarında 150 m3 hacimli bir biyofaz tesisi yapmıştır. Türkiyede Topraksu-Araştırma Enstitüsü araştırıcıları tarafından da çeşitli illerde laboratuvar ve pilot düzeyde deneyler uygulamalar yapılmış sonuçları yayınlanmıştır.

Ege Üniversitesi Dokuz Eylül Üniversitesi, Boğaziçi ve Atatürk Üniversitelerinde de tavuk dışkılrının biyofaz eldesi ile değerlendirilmesi konularında çalışmalar sürmektedir.

Laboratuvarda sağlıklı ve güvenilir deney sonuçları alabilmek içni İekil de görüldüğü gibi deney düzeneğinin oluşturulması mutlaka gerekir. Deneylerin kurulması ve yürütülmesi ise konu seçimine ve varyant sayısına göre değişebilir.

Eğer sadece gaz hacmini belirlemekle yetineceksek elde edilen gaz hacmini standartlaştırmak içni aşağıdaki eşitliğe göre normal koşullarda kuru gaz hacminin bulunması gerekir.

Vk = V 273.15(P-PD)/(273.15+  )1013

Vkr= Normal koşullarda kurugaz hacmi

V1= p basıncında ve   sıckalığında ıslak gazın hacmi

p= ıslak gazın basıncı

p=   sıcaklığında suyun doygun buhar basıncı

 = Islak gazın sıcaklığı

Elde edilen biyofazın özelliklerini ve niteliğini ortaya koyup içindeki metan, karbondioksit, hidrojen sülfür oranlarının bilmek istiyorsak C02 ölçümü için hiç olmazsa Orsat cihazından CH4 içni URAS-metan ölçerinden H2S için ise Dragern test tüplerinden yararlanmamız mümkündür.

İekil de böyle bir laboratuvar çalışmasında alınan sonuçlar görülmektedir. Bu çalışmada  ve arkadaşları (1982) 1.77 kg/m3.gün, 2.66 kg/m3.gün ve 5.17 kg/m3 gün gibi üç farkıl hacimsel yük uygulayarak bir sonuca varmışlardır. kGaz  üretiminin kararsız olduğu adaptasyon fazı yaklaşık 27 gün sürmekte ve ondan sonra olay kararlı hale gelmektedir.

Büyük bir tesiste olayı incelediğimizde de verimin laboratuvar koşullarında olduğu gibi ekolojik faktörlerin eniyilenmesi mümkün olmadığından yüksek veya aynı düzeyde verim beklemek olanaksız olmaktadır. Bir tavuk çiftliğine bağlı büyük bir tesisin işlem akışı İekil de görülmektedir. Laboratuvardaki model çalışması ile Heiligenberdeki büyük tesisdeke araştırması sonuçları Çizelge dedir. Burada değerler incelendiğnide yukardaki söylenenlerin doğrulandığı görülür. F-67190 Heiligenberg (Strassburg yakınında) 1980 yılından beri çalışan bu tesisin önemli verileri şöyledir:

Net reaktör hacmi               150 m3

%24 katı maddeki taze dışkı      4 m3

Seyreltem için verilen su mik.   4 m3

Günlük toplam miktar

(%12 katı madde)                 8 m3

Bekleme süresi                  17 gün

pH değeri                       8.2

Amonyum miktarı                 6000 mg/lt

2.8.1.3. Biyosfer - Orman Ekosistemi - Emisyonun Ekolojik Etkileri

Noktasal, çizgisel ve kümesel kaynaklardan gelen çeşitli kirleticiler canlılara çok olumsuz etki yapmaktadırlar. Bu etkileri aşağıdaki gibi toplamak mümkündür:

- İnsan sağlığına zarar verir ve etkiler

- Hayvanlar da zararları görülür

- Bitkiye zarar verir.

- Metallerde ve boyanmış malzemelerde korrozyona neden olur

- Yapıların yıpranmasını sağlar

- Sanatsal yapılaı tahrip eder

- Yerel ve yöresel iklimleri değiştirir insanın yaşamı kötüleşir, beslenme zincirindeki bütün canlılar olumsuz yönde etkilenir.

Kükürt dioksit yükünün ve akciğere geçebilen ince tozları, toksik ağır metal içerikleri ile insana zarar verdiği açıktır.

Yüksek kükürtdioksit ve toz konsantrasyonları beraberce hava tabakalarının ağırlaşmasına ve hareketi değişimi güç durumlara neden olmaktadırlar. Londra Smog'u, gibi 1952 Bronşut, astım ve akciğer fibosundan binlerce kişi ölmüştür. 1981/82 kışında da Batı Berlin'de bir çok kere smog verilmişti.

Yazın isebir çok büyük kentlerde güneş ışığının etkisi ile Los Angeles Smog'u görülmektedir. Bu tür smog olayı ise fotooksidanların etkisi altında olmaktadır: Azot oksitleri, hidrokarbonlar. Bu maddele oksitleyici özelliklerinden dolayı en düşük konsantrasyonlarla bile insanın solunum yolunu etkiler, insanın enfeksiyona karşı mukavemetiri azaltır.

Tarımsal alanda yararlı hayvanlar özellikle flor ve kurşundan büyük ölçüde zarar görmektedirler. Flor danalarda fluorezeye neden olmaktadır. Kemik yapısı değişmekte hareket bozuklukları, iştahsızlık ve kuvvetsizlik görülmektedir.

Kurşun sağırlarda görme ve hareket bozukluklarına neden olmaktadır, hayvanların ölümüne kadar gitmektedir.

Bitkiler ise bu çevresel zehilere karşı insanlardan daha hassastır.

Bu nedenlerden dolayı tüm emisyon değerleri, bunu saçan ve yayan kaynağında mutlaka sıfırlanmasa bile, en aza indirilmelidir.

Araştırmacılar Antartikadaki ölçme istasyonlarında zamanla, sürekli olarak görüş derinliklerinin daraldığını gözlemişlerdir. Bunun nedenlerini araştırıncada 800 m ile 10 000 m arasında değişen, yağışın olmadığı dönemlerde oluşan beş ay boyunca süren sis, bulut, duman tabakası saptamışlardır. Bu sis, duman, bulut tabakası neden oluşuyor diye araştırınca da bunun bileşenlerinin aynen sanayi bölgelerindeki havada görünen bileşenlerden oluştuğu görülmüştür. Gaz, sıvı ve katı haldeki bu bileşenler analizlendiğinde antropojen kaynaklı yaklaşık 2000 ile 5000 arasındaki çeşitli kimyasal bileşiklerden oluştuğu belirlenmiştir. Yağışlı dönemlerde de bu maddeler yeryüzüne yağmaktadır. Bu kadar çok maddelerden hangisinin bitkilere toksik etki yaptığını bilemiyoruz. Bazen teker teker olumsuz etki yapmazlaken, ikisinin birlikte etkileri üssel fonksiyno düzeyinde çok kötü olmaktadır. Birincil etkiler genelde ağaçların bağışıklık özelliğini kırmakta, zayıflatmaktadır. İkincil etkilere maruz kalınca da hastalanmakta, hızlı bir şekilde de telef olmaktadır. Bunun taçların seyrelmesinden, transparent olmasından, köklerni zayıflamasından anlamak mümkündür. Çünkü bir orman bitkisinin toprak üstündeki biyoması kadar toprak altında da biyoması vardır. Kökler kök mantarları ile simbiyoz yaşarlar. Bu sayede de normalden yüz kat daha fazla besin maddesi ve su alabilirler.

İtalyadan orman ölümüne bir örnek verecek olursak, İtalyan Cumhurbaşkanının çok sevdiği 12 km eninde ve 2 km derinliğnide Pisa yakınındaki ormandaki ağaçların yavaş yavaş kıyıdan içeriye doğru kurumalarını anlatabiliriz. İtalyan Cumhurbaşkanı kimyacıları ve biyologları çağırmış ve demiş ki, "bu ağaçların kurumalarının nedenlerini bulacaksınız ve bu sorunu çözene kadar da burada tutsaksınız". Araştırma sonucunda nedenlerini ortaya koydular:

Çeşitli kimyasal maddeler içeren ve Florensadan geçerek burada denize dökülen Arno nehri asıl suçlu. Sanayiciler atıksularını iyi arıtmıyorlar, İtalyanlar kimyasal maddeler konusunda çok liberaller. Ayrıca da ağaçların ölümünde deterjanların rolü çok fazla. Deniz suyu yüzeyindeki deterjanlar rüzgarlarla ağaçlara taşınmakta ve bitkinin hücre duvarlarını tuzlar için geçirgen hale getirmektedir. Hücrelerin içine giren tuzlar da, hücre ve dokuların ölümüne neden olmaktadır. Çeşitli nedenlerle sürekli olarak ormanların canlılıklarını azalmakta, bağışıklılıkları kalmamaktadır. Bu durumdaki ormanların sera etkisine tepkisi ne olackatır acaba. Bu soru günümüzde ekonomik ve politik yanı ağırlıklı olarak tartışılmaktadır. Akademik bir olay değil, politik bir olaydır. Çünkü tüm yeryüzü büyük bir tehdit altındadır. Burada gönüllülere çok büyük görevler düşmektedir. Çevre bilincini oluşturmak ve yaymak onarın "Gönüllü" görevleridir.

* Ormana Zarar Veren Kaynaklar

En büyük kaynaklar

En büyük kaynak yanma prosesleri sırasında açığa çıkan gazlardır. Ayrıca ormanların, ağaçların filtreleme etkisinden dolayı da burada yanmadan kaynaklanan zararlı maddeler ormanda birikmektedir. Genelde kaynakları aşağıdaki gibi sıralamak mümkündür:

- Asit yağmurları, kükürtdioksit, azotoksitleri, ozon ve diğer fotooksidantlar gibi havadan gelen zararlı maddeler

- Rüzgar, don, kuraklık, aşırı sıcaklık değişimi, ultraviyole ışınları gibi çevresel-iklim faktörleri

- Toprak kalitesi, besin maddesi açığı, bitki örtüsü gibi yerel koşullar ve faktörler

- Mantar, bakteri, virus ve mükoplasmalar gibi patojen organizmalar

- Zararlı böcekler ve yaban hayvanları, keçiler

- İnsanların ormanı ekonomik amaçlı olaak gelişi güzel kullanmaları

- Az da olsa mikrodalgaların, radyoaktivitenin, bir dizi organik maddelerin ve diğer faktörler.

Günümüzdeki orman zararları kompleks bir hastalık olarak görülmektedi. Ormanın yanlış kullanılması ve işletilmesi onu çevre faktörlerine karşı direnmede zayıflatır. Hava kirliliği direncini ve bağışıklılığını iyice kırar, bu durumda diğer zararlılar etkilerini artırır. Örneğin ozon ve asitler bitkiye doğrudan etki edebilirler. Ya da toprak üzerinden dolaylı etkilerini gösterirler. Toprakta besin maddesi olarak mağnezyumun azalmasına neden olurlar ve bitki köklerinde Mykorrhiza mantarlarının çoğalmasına neden olurlar.

Duman gazlarının ormana, bitkilere zarar verdiği yüz yıldan daha fazla bir süedir bilinmektedir. En önemli zararlılar ise azot oksitleri, kükürtdioksit, ağırmetal tozları, organik maddeler, ozon gibi fotooksidantlar'dır. Bu kileticilerin kaynakları çizgisel (trafik), noktasal (termik santral, fabrika atölye), ve kümesel (evler, kentsel yerleşim) olarak ayrılabilir. Bunların dışında volkan faaliyetleri, mikroorganizma ve bitkilerin açığa çıkardığı gazlar söylenebilir. Bu son söylenenler doğal kaynaklardır. Yanma olayları sırasında oluşan bu gazlara oksijen ve UV-ışınları etki ederek ozonun gündüz boyunca oluşmasına neden olmaktadırlar. Gece ise ozon gaz kirleticiler tarafından parçalanmaktadır. Atmosferin üst katmanlarında oluşan ozon tabakası UV-ışınlarını tuttuğu içni insanlara yararlı bir fnoksiyonu üstlenmişken ki bu tabaka bilindiği gibi kloroflorokarbonlar tarafından büyük bir tehdit altında bulundurulmaktadır, yeryüzüne yakın yerlerde ise sürekli değişen konsantrasyonlarda oluşan ozon tabakası canlılara ve cansızlara zarar vermektedir.

Zararlı maddelerin orman toprağına etkilerini anlamak için stabil ve labil ekosistemleri karşılaştırmak gerekir:

Stabil ekosistemin önemli özellikleri,

- Türce zengin bitki örtüsü

- Kapalı devre bitki besin maddesi döngüsü,

- Düşük düzeyde toprak asitleşmesi

- Toprakta yoğun bir biyolojik aktivite (solucan, protozoolar, mantarlar, bakteriler, virüsler, böcekler, küçkü memeliler)

- Gayet sağlıklı ve derinlere kadar kök salabilen bir kök sistemi

- Kusursuz su temini

- Toprağın iyi havalandırılması, havalanması mümkün

- Tuzca fakir, kirlilik yükü altında olmayan yeraltısuyunun oluşumu

Labil ekosistemin önemli özellikleri ise,

- Tür zenginliğinin sürekli azalması

- Sürekli yıkanma nedeni ile besin maddesi azalması

- İiddetli asitleşme

- Dökülen yaprakların tamamen hümüsleşmemesi

- Hümüs birikimi

- İnce köklerin asitlerder zarar görmesi

- Sığ kök sisteminin oluşması

- Yıkanma ve taşlaşma bölgeler inin oluşumu

- Tek yönlü beslenme

- Asitleşmiş ve kirlilik yükü altında kalmış yeraltısuyu

Artan kentleşme hızının, nüfusun, sanayileşmenin ve enerji ihtiyacının neden olduğu çevre kirlenmesinin ormanlarımıza etkisini, neden-sonuç ilişkilerini bazı araştırma teknikleri ile mümkündür. Bunun için Schendel lizimetresi modifiye edilerek hava toprak, su ortamlarının ilişkileri ortaya konabilir. Mitscherlich ve Kick saksıları kullanılarak bitki gelişmesi fizyolojik ve morfolojik etkilenmesi, besin maddesi taşınımı, bilançosu araştırılabilir. Küçük plastik, cam veya teneke, çömlek kaselerde bitki çimlenme deneyleri yapılabilir. Daha büyük boyutlarda fitotron,, iklim odaları, ser'a deneyleri yapılarak zararlıların çeşitli koşullarda ve yoğunluklardaki etkisini farklı organizma türlerinde ortaya koymak mümkündür.

Bu tür çalışmalar Federal Almanya'da Hoechst AG, BASF, Bayer gibi bir çok özel şirketler tarafından yıllardır sürdürülmektedir. Ayrıca Justus Liebig Üniversitesi (Rauschholzhausen Fitotron, lizimetre v.b.), GSF-Gesellschaft für Strahlen-und Umwelt-schutz Münih (Büyük ve küçük iklim odaları) gibi kamu kuruluşları da çeşitli araştırma tekniklerini kullanarak yıllardır araştırma yapmaktadırlar. İekil de böyle bir tesisin işlem akışı gösterilmektedir.

Bu suretle arazi çalışmaları ile laboratuvar, model çalışmaları birbirini tamamlamakta ve doğru sonuca varmakta yardımcı olmaktadır.

Bu modellerde aşağıdaki karmaşık çevresel koşullar simule edilebilir.

Sıcaklık                   -20 ile +40oC

Rutubet                    %30 ile %95 nisbi nem

Rüzgar                     0.1 ile 0.7 m/san.

Havalandırma               200 ile 700 m3/h arasında

Işık                       Güneş spektrumu 100 1000 luksa kadar

Yağmur ve sis

Kükürtdioksit              0.01 - 10 mg/m3

Azotoksitler               0.01 - 10 mg/m3

Ozon                       0.01 - 10 mg/m3

Hidrokarbonlar             0.01 - 10 mg/m3

PAN                        0.0002 - 0.02 mg/m3

Karbondioksit              1 - 2000 mg/m3

Tüm bu parametreler tekerrürlü olarak çok sayıdaki varyanslarla deneyler içni kullanılabilmektedir.

Sonuç

Ülkemizde son yıllarda özelilkle bu yıl hava kirliliği olayı yoğun bir şekilde tartışılmaktadır. Tartışmanın yoğunlaşması hem çevre bilincinin artması hem de demokratikleşme süreci ile ilgilidir. Yoksa sorun yeni değildir. Yıllardır vardır, sadece, İstanbul, Ankara, İzmir de söz konusu değildir. Kalitesiz yakıt kullanılan, trafiğin de yoğunlaştığı tüm kentlerimiz içni geçerlidir. 1983 ve 1984'lerde Gökova Termik Santralı için açık tartışma, güzelim cennet ormanın içine yapılan Orhaneli Termik Santralı için açık bir bir bilgilendirme kamuoyu oluşturma olmamıştır. Halbuki Aliağa'da diğerlerine kıyasla çok daha çağdaş ve ileri teknoloji ile gerçekleştirilmesi düşünülen termik santral enine boyuna tartışılmaktadır. Bu güne kadar kamuoyunun sahip olduğu kuşkular giderilememiştir. Gerçi Los Angeles/Long Beach'de Bavyara Franken'de şehir içinde çalışan hiç bir çevresel sorun yaratmayan termik santraller vardır, ama iş güvenliği, işçi sağlığı ve çevresel etkiler çok sıkı bir şekilde denetlenmekte, santraller de kusursuz işletilmektedir. Bu bizde böyle olabilecek midir. İlla da üretim ve gelişme pahasına faturası halkımıza ve doğal zenginliklerimize mi çıkarılackatır. Toprağı asitleşmiş, ormanları yok olmuş, insanları hastalanmış, hayvanları sayıca ve türce azalmış bir Aliağa Bölgesi mi gelecek nesle bırakacağız. Bugün bize bırakılan İzmir Körfezi gibi. Yatağan Bölgesi gibi, v.b. Yeniçeltek Maden Ocağındaik iş kazası insanlarımıza, işçilerimize verdiğimiz değeri göstermeye yetmiyor mu? Planlanacka olan ve hatta planlanan termik santrallerni çevresel etkilerini bilimsel olarak kestirebilmek içni sadece matematiksel modeller yeterli değildir. Fiziki modeller ve arazi çalışmaları zorunludur. Fiziki omdeller de önceden anlatılanlardan biri olabilir.

Biran önce planlanan termik santral ve yerel ekolojik verilere göre bilimsel sağlıklı çalışmaların başlatılmasında yarar vardır. Bu sayede elde edilecke veriler çevresel etki değerlendirmesine daha olumlu katkıda bulunacaktır.

* Orman  Katliamındaki Yerimiz: İkinciyiz

Türkiye, 1980'den bu yana ormanlarını yoketme hızında 100 ülke arasında İran'dan sonra ikinci sırada bulunuyor.1980 yılında Türkiye orman alanı bakımından dünyanın 33.ülkesiyken, 1990'da ancak 55. olabildi.

Türkiye'de orman alanlarının giderek azalmasında kentlerin kırsal alanlara doğru hızla genişlemesi,yangınlar, orman içindeki köylerde tarla açmaların hızlanması ve otlak hayvanlarının ağaçlara zarar vermesi gibi faktörler rol oynuyor.

Ormanların kadastrosunun yapılmaması, bu alanları denetim dışı bırakıyor.İnsanlar sınırları çizilmemiş olan orman alanlarını istedikleri gibi kullanıyor, 

daraltabiliyor, yok edebiliyor.

Türkiye'de orman katliamını önleyecek çözümler arasında, sınırların belirlenmesi, orman içi köylerin orman dışına taşınması,gecekondulaşmanın ve çarpık şehirleşmenin

önlenmesi geliyor.

────────────────

 Çizelge :      Ormanlarını Yakan Ülkeler

────────────────

                 1990                 1980'den sonra

   Ülke:       Sıralaması:            kaç sıra düştü?

────────────────

İran             1                           28

Türkiye          2                           22

Yunanistan       3                           14

Küba             4                           13

İspanya          5                           10

Paraguay         6                           10

Avusturalya      7                            9

Moğolistan       8                            7

────────────────

 Çizelge :     Ormanlarını Geliştiren Ülkeler

────────────────────────────────────────────                 1990                 1980'den sonra

   Ülke:       Sıralaması:            kaç sıra yükseldi?

────────────────────────────────────────────

Zimbabva         1                           10

İili             2                            8

Fildişi Sahili   3                            8

Gine             4                            8

Senegal          5                            7

Almanya          6                            7

Polonya          7                            7

Gine Bissau      8                            7

────────────────────────────────────────────

 Çizelge :   Hangi Ülkenin Ne Kadar Orman Alanı Var?

────────────────────────────────────────────

   Ülke:         Orman Alanı (km²)

────────────────────────────────────────────

Rusya              7397290

ABD                2264540

Endonezya          1188130

İsveç               244000

Japonya             238000

Fransa              138750

Almanya              96890

Yugoslavya           91000

Türkiye              88560

────────────────────────────────────────────

Kaynak:
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Orman Katliamında İkinciyiz

* Ormanlara Verilen Zararın Ekonomik Önemi

Ketsel ekosistemdeki  kirletici kaynakların ormanlara verdiği zararlar çok büyüktür. Bu zararları şöyle gruplandırabilir:

‑ Yılda belirli miktarda servet kaybına neden olmaktadır.

‑ Ayrıca ortam zararlılara karşı koruma masrafları, dona koruma ve artan kültür masrafları da vardır.

‑ Kereste değer kaybı ise ayrıca eklenmelidir,

‑ Dinlenme yeri azalması

‑ Erozyon v. gibi diğer kayıplar konusu olmaktadır.

Hava kirliliğinin iklimsel değişikliklere neden olduğu bilinmektedir. Örneğin CO2 içeriğinin  artması havanın ısınmasına neden olmaktadır.

Model çalışmaları CO2 nedeni ile hava sıcaklığının 20C artması örneğin USA'da mısır üretiminin % 25 Buğday üretiminde % 20 azaltacağını ortaya koymuştur. Kazakistanda

sıcaklığın 10C artması ve yağışın % 10 azalması ile birlikte buğday üretiminde  % 20'lik bir azalma beklenebilir.

Buna karşı Substropik bölgelerde 0.5‑10 C lik bir artış ise çeltik veriminin % 15 artmasını sağlayabilir(Suyun ve besin maddelirinin sınırlayıcı olmaması koşulu ile).

Buzulların erimesi iklimin değişmesine iklim bölgelerinin kaymasına neden olabilir. Atmosferdeki ve okyanuslardaki sirkülasyon sistemlerinin değişmesi derin su ürünlerinin % 15‑96 azalmasına neden olabilir.

Buzulların tamamen erimesi su seviyesinin 5‑6 m yükselmesine neden olabilir, yerleşim alanlarını etkiler.

‑ 1983'de 2.5 milyar ha orman SO2 ve NOx zararına (%34)  NO3 Fotooksidant %50  zararına uğramıştır.

‑ 1960'lı yıllarda ormanlarda canlılık azalması belirlenmiştir.  Son yıllarda ise görülen zararlar ölme olayları ortaya çıkmıştır.

‑ Canlılığı azalan bitki örtüsü gözlenmektedir.

‑ İmmisyon korunumu, toprak su iklim peyzaj ve gürültü korunumu gibi görevleri orman üstlenmiştir.

‑ Orman doğal bir filtredir. rutubeti artırır bölgesel iklimi iyileştirir bu özelliği bozulabilir.

‑ CO2 artışı ile beklenen iklim değişimini frenleme özelliği vardır.

‑ Yeraltı ve yüzeysel suları kirlenmelere karşı korur.

‑ Karbonatların ve silikatların tamponlayıcı kapasitesi bozulur, yıkılır. Böylece sabit ağır metal iyonları mobil hale dönüşürse özellikle içme suları etkilenmiş olur.

‑ Yamaçlı yerlerde ağaçlar kök sistemleri ile toprak kaymasını engeller tutar.

‑ İiddetli rüzgarlara karşı rüzgarı kırma azaltma gücü kaldırılır

‑ Mevcut büyük biyotoplar yok olur.

‑ Reaksiyon alanları olarak kullanılma fonksiyonunu yitirir.

Çevre politikası açısından sonuçlar :

Orman için tehlikeli  ve zararlı olan SO2, NOx ve ağırmetaller aynı şekilde insan bitki ve hayvan sağlığı için de birer riziko oluşturmaktadır. Ayrıca toprak, su antik

eserler, yapılar ve diğer şeyler için de bir tehlike arzetmektedir.

Zararlı maddeleri kaynağında aza indirmek veya elimine etmek sadece orman dokusuna yararlı olmamakta aynı zamanda insan, hayvan kısmen tüm çevreye yarar sağlamaktadır.

Ön önlem prensibi ile hareket ettiğimizde çevreye gelebilecek zararlar daha baştan en aza indirilmiş olabilir veya ortadan kaldırılabilir. Ön Önlem veya kuşku ve geleceğinden korku kapsamlı biribirini izleyen araştırma ve çalışmaların yapılmasına olanak verecektir.

Neden etki ilişkisinin zamanlı olarak ortaya konması sağlık ve çevre için tehlikelerin önceden görülebilmesi gibi sonuçlar sergilenecektir.

‑ Serbest piyasa ekonomisini dinamik mekanizmalarını da kullanarak zararlı madde emisyonlarını azaltmak mümkündür.

‑ Bu tür kirlenme sınırı tanımadığı için gereğinde komşu ülkelerle aynı konuda işbirliğine gitmek  

‑ Orman işletmesi olanaklarını kullanıp zarar derecesini ortaya koymak, ve azaltmak ekolojik ve ekonomik etkilerini hafifletmek 

‑ Neden etki halkasında açıklık getirecek arıştırma ve geliştirme çalışmalarını yoğunlaştırmak koordine etmek, zararlı madde emisyonlarını azaltıcı uygun teknolojiyi

geliştirmek.

‑ CO2 ve SO2 tutma ve giderme için geliştirilen teknikler hem çok enerji yoğun, hem de pahalı oluşu nedeni ile uygulama şansı olmayan bir durumu sergilemektedir.

‑ Batı Almanya'da  yılda yaklaşık 20 milyar ton CO2 ortama verilirken

‑ 100 milyon ton SO2 verilmektedir.

Federal Almanya Cumhuriyetinde "Orman Kurtar" oksijen programı içinde alınacak önlemler arasında; bulunmaktadır ki buna göre taşkömürü ve linyit kömürü ile çalışan termik santrallerin % 80'ini desülfürleştirme ünitesi ile desteklenecek ve % 20 ise kapatılacaktır. 1992 yılına kadar da 1 milyon tonun üzerinde SO2 emisyonu azalma​sı beklenmektedir.

Bu şartname ve şartlarda ile yıllık SO2 emisyonunun 3,2 milyon ton dan 1.6 milyon tona azalacağı tahmin edilmektedir.

5.4.84 tarihinde kabul edilen SO2 emisyon değerleri ise;

Kömür yakan tesisler için      200 mg/m3
Fuel Oil  yakan tesisler için  150 mg/m3
Gaz (Doğal gaz) yakanlar için  100 mg/m3
Ormanlara verilen zararların ekonomik yükünü azaltmak için :

 ‑ Şu andaki araştırma durumunu saptamak

‑ Araştırılması gereken boşlukları bulup ortaya koymak

‑ Uzun vadeli araştırma projesi oluşturmak

‑ Araştırma sonuçlarının tüm projeye entegre edilmesi

‑ Kesin çözüm ve iyileştirme için işlem önerileri

Çalışma dört  ağırlık merkezli iş grubunda toplanabilir ;

‑ Muvcut zararların tespiti ve ormanlık açısından alınacak önlemler

‑ Neden etki araştırması

‑ Hava kirleticileri

‑ Aktif önlemler, iyileştirmeler

* Asit Yağmurları
Yağmur suyunun pH'sı atmosferdeki doğal gaz ve iz elementlerden dolayı 4.5 dolayında beklenebilir. Karbondioksit oranının artması bunu 5.0 dolayına doğru aşağıya  çekerbilir. Ancak bu gün Orta Avrpa'da (Federal Almanya Cumhuriyetin'de v.d de) Yağmur suyunun pH'sı 4.0-4.6 civarındadır. Bunun nedeni de sülfürikasit ve nitritasit miktarının artmış olmasıdır. Normal asit miktarının 20 katı daha fazla asitleşme vardır. Orta Avrupa'da ( eski Doğu Almanyadan DDR'den) İskandinavya'ya kadar giden sülfit ve azot oksitler özellikle İsveç'te asit yağmuru olarak yağmakta ve toprağın asitleşmesine  iğne yapraklı ağaçların ölmesine ve göllerde suyun asitleşmesinden dolayı balıkların yok olmasına neden olmuştur.1983 Ağustos ayında Lund Üniversite-sinde (İsveç) yaptığımız bilimsel ve teknik inceleme gezimizde meslektaşlarımız beşbin gölün asitleştiği balık veriminin düştüğünü ve hatta tamamen yok olduğunu örnekleyerek anlatmışlardı. Asit yağmurunun doğaya, bir ekosisteme etkisi şekil -1'de görüldüğü  gibi açıklanabilir. İekilde de açıkça görüldüğü gibi immisyonlardan gelen sülfit iki yoldan etki etmektedir. 1) asit yağmuru üzerinden etki ederken a) yaprakların vaks tabakasını bozar b) ağaçların kabuğuna zarar verir c) toprak mikroorganizmalarını değiştirir ve zararlı böcek, mantar, diğer hastalık yapıcı ve zararlıların çoğalması için uygun ekolojik koşulları hazırlar d) toprak asitleşince besin maddeleri çözünür hale geçer ve yıkanır bu yıkanan besin maddeleri nihai alıcı ortamlarda besin maddesi yüküne ve dolaysiyle aşırı beslenmeye (otrofikasyona) neden olur, sonuç çamurlaşma, karalaşma, koku ve ekosistemin katlidir e) toprakta tespit edilmiş, zararsız hale getirilmiş olan toksit metal iyonlar açığa çıkar. Ve eko- sistemlerin her bireyi için büyük bir tehlike çanı çalar. Fitoplanktondan, zooplanktona, su piresine, balığa, insana veya ottan ineğe, inekten insana kadarbir beslenme zinciri içinde etkileşim sürüp gider g) Bitkinin ince köklerini yakar.

2)Doğrudan Yapraklar yolu ile etkisi ise; a) yaprak solunumunu bozar, b) trans-prasyonu artar, c) su eksikliği hisseder, d) yaprakların vaks tabakasını bozar, sonucu olarak iğneler,yapraklar dökülür,bitkide gelişme engellemesigörülür,canlının zaraalılara ve dona karşı dayanma gücü azalır.

SONUÇ: İse bitkinin ölümüdür, biyosistemin bozulmasıdır.  Ekolojik denge bozulunca yeni bir biyosistem oluşur. SO2'ye asit'e toksit elmentlere dayanıklı organizmalar egemen olur.

Kaynaklar:

UBA (1982) : Grossraeumige Luftverunreinigung in der Bundesrepublik Deutschland. Texte  33/82 Berlin.

Hause, W. (1983) : Statistik der Wasserversorgung und Abwasserbeseitigung im Bergbau und Verarbeitenden Gewerbe und bei Waermekraftwerken für die öffentliche Versorgung . Texte 12/83. UBA Berlin.

Bundesminister für Forschung und Technologie (1984) : Umweltforschung zu Waldschaden. Erste Bilanz der Forschungsförderung. Berlin.

Schaff, Ralf (1982) : Luftbelastung durch Metallverbindungen aus Produkten. Texte 38/82 . UBA Berlin.

3.BÖLÜM: YAPAY EKOSISTEMLER -TEKNOSFER

3.1.Teknosfer:

Oldukça yüksek derecede rasyonel sanayileşmiş teknik ile yapılan üretim ve bunun oluşturduğu çevre (teknosfer) günlük yaşamımıza yön vermektedir.

Bu gün modern bir insanın doyumluluk bekleyen bir sürü istekleri vardır: eşya, yiyecek, içecek, kullanım maddeleri, aletler, oturma mekanları, eğlence, hizmet servisleri vb. talepler. Bu ihtiyaçlar kişilerde reklam, ilan ve ihtiyaç telkinleri yoluyla insanlara aşılanmakta, hiç yoksa ihtiyaç hissi uyandırılmaktadır. İhtiyaçların doyumluluğa eriştirilmesi için verimli iş üretmek gerekir. Başlangıçta subsistens (var olmak, yaşamak) ekonomisi dünyamıza hakimdi. Günümüzde aşırı iş dağıtımı ile (rasyonelliştirmeyle) ücret karşılığı yüksek verimli sanayii ürünleri elde edilmektedir. Bütün bunlar komplike ve karmaşık ekonomik sistemler sayesinde ayakta durmaktadır: serbest pazar ekonomisi, sosyal pazar ekonomisi ve plan ekonomisi. (İekil  ).

Üretim ve tüketim çevreye nasıl etki ediyor? Tarım ve endüstri olmak üzere iki üretim dalı vardır. Tarım geniş sahaya ve alana yayılmışken, endüstri genelde dar alanlarda ve yerleşim yerlerine yakın kurulmuştur. Her ikisi de üretim-tüketim-artık halkasını oluşturmaktadır.

Oluşturulan çevre sorunlarının önemli iki ağırlık merkezi vardır: Birisi hammadde kaynaklarının tükenmesi veya azalması diğeri de ortamların kirlenmesi (yaşam kalitelerinin bozulması). O halde sorunları oyk etmek imkansız oludğuna göre en aza indirmek için iki doğrultuda bilinçli önlemler almak, yöntemler uygulamak zorundayız. Az atıklu veya atıksız teknolojiler, artıkların geri kazanılması, zarar vermeyen maddelerin zarar verenlerinin yerine geçmesi vb. gibi.

Teknosfer insanın kendisinin yarattığı yapay ekosistemin hem tarım hem de sanayii kesiminde çok sayıda varyasyonları olan bir ortamdır.

Teknosferdeki insanlar için çekilemez hale gelen sorunların çözülmesinde ekolojik - ekonomik yönlendirici devlet veya yönetim politikaları çok büyük önem arzetmektedir.

Bilimsel olarak çevreyi litosfer (katı kayaç kısmı), pedosfer (kayaçların iklimsel faktörlerin altında parçalanma ürünleri, toprak), hidrosfer (su kültesi, litosferi ve/veya pedosferi yıkayabilir, içinden geçebilir), ve atmosfer (hava kütlesi, verilen bütün ortamları kapsar). Bütün bu ortamlar çeşitli bilim dalları tarafından günümüze kadar çeşitli şekillerde incelenmiştir: Jeoloji, Pedoloji (Toprak Bilimi), Hidroloji ( Sular Bilimi), Meteoroloji (Hava-İklim Bilimi), Biyoloji (Yaşam Bilimi). Biyoloji de biyosfer (yaşam ortamı) ile ilgilenir.

Bütün bu yukarda sıraladığımız ortamlar birbirinden etkilenirler, Birbirlerine bağımlıdırlar. İekil 'de bu ilişki gsöterilmiştir. Atmosferde su vardır, bu su ya serbest su yüzeyinden buharlaşan sulardan, ya da canlıların terlemesinden kaynaklanır. Havadaki su buharı doygunluk noktasına eriştikten sonra yağmur, kar dolu şeklinde diğer ortamlara geçer. Atmosferde topraktan, kayaçtan eve canlıladan gelen katı partikılcıklar da bulunur. Hidrosferde oksijen gibi yaşam önemi olan gazlar çözünür, kayaçlar parçalanır, parçalanma ürünleri taşınır, yeni formasmyonlar olarak biriktirilir, yığılır. Tüm canlılar içni yaşam ortamını oluşturur. Litosfer su ve gazlarla doludur. Kömür ve petrol gibi organik maddeler içerir. Buranın koşullarında yaşayabilen özel organizmalar da bulundurur. Pedosferin gözeneklerinde ölü organik maddeler, kayaçların ayrışma ürünleri, su ile hava arasında sürekli bir değişim bulunun. Litosferden sürekli olarak beslenen besin maddesi deposu şeklindedir. Biyosfer insan, hayvan, bitki ve mikroorganizmalardan oluşur ve atmosferin yeryizüne yakın kısmına yayılmıştır.

Çevresel ortamlar bu derece içiçe olması nedeni ile de sürekli karşılıklı etkileşim altındadır. Bu nedenle bu ortamlardan herhangi birinde insanlar tarafından bir değişiklik yapılırsa, bunun mutlaka diğer ortamları da etkileyebileceği mutlka düşünülmelidir. Örneğin akarsu yatağının değiştirilmesi, dostdoğru bir akış sağlanması; akarsuyun oksijence zenginleşlmesi ve kendi kendini arıtma gücünü azaltacaktır. Eski yatak bölgesinde yeraltısuyunun seviyesi düşecek, flora ve faunada tamamen değişiklik gözlenecektir. Atmosfere verilen su miktarı azalacaktır. Vejetasyon örtüsü değişecek, akarsuyun akış hızı artığı için de erozyon etkiside artacaktır. Pedosferde relyef degişikliklerine neden olacaktır. O halde çevresel etkinin mutlaka bilinmesi gerekir.

3.1.1.İnsan ve Çevresi (Human Ekolojisi)

İnsanın doğal çevresi, tarımsal çevre ve sanayii çevresi ile olan ilişkileri ve faaliyetleri sonucu doğal madde dolanımındaki bozulmalar. Sinek, böcek, bakteri ve virus mücaadelesinde kullanılan biyositler (pestisitler) eninde sonurda çeşitli yollarla insan bünyesine geçmektedir .Bugün ülkemizde normal kullanılması gerekenin iki, üç katı biyosit gibi mücaadele ilaçları kullanılmaktadır. Bu canlı zehirleri de insan bünyesine çeşitli besin maddeleri ile gıda zinciri yolu ile geçmektedir. İnsanan biyositlerin yaklaşık %70'si hayvan etlerinden, %25 i gıda bitkilerniden ve yaklaşık %4 ü ise balıklardan geçmektedir. Bu maddelerni insana doğrudan geçmesi olayı, eser (iz) miktarda denecek kadar azdır.

Evimizde radyomuz, fotoğraf makinemiz, teypimiz, ve b.g. amaçlar içni kullanıp attığımız, hiç üzerinde bir saniye düşünmediğimiz nikelli, kadmiyumlu, kurşunlu piller, aküler acaba çevremizi (toprağa, suya, havaya) ve orada yaşayan canlıları (mikroorganizma, bitki, hayvan ve insan) nasıl etkilemektedir? Ben burada sadece tehlikeli ve zararlı artıklardan sadece birinden söz ettim, halbuki sadece evimizde günlük yaşamımız boyunca oluşturduğumuz bu tür artıkları uzun bir listede toplamak mümkündür. Yaşam ortamımızı korumak ve sağlıklı kılmak için bazı önlemler almak zorunluluğu vardır. Su, Toprak, Hava, Tüm yerleşim alanı, manzara ve huzur gibi çevresel yaşam ortamı ve elemanı insanın mutluluğu içnidir. Halbuki günümüzde anılan tüm bu yaşam ortamları ve değerleri oyk olmak üzeredir. Bu da insanların mutsuzluğunun artmasına neden olmakta hastalıklı, sağlıksız ve mutsuz bir yaşam sürmesine neden olmaktadır. Bütün bu olumsuz olguları zamanında engellemek ve önceden önlemlerini almak için de yapılan her türlü faaliyetin Çevesel Etki Değerlendirmesi (ÇED Raporu) yapılmalıdır. İnsanlarımızda çevre bilinci uyandırılmalı ve bu bilinç süekli olarak beslenmeli ve geliştirilmelidir. SAğlıklı bir insan çevresi için hep elele.

Ekosistem ile kültür sistemimiz uyumlu gitmeli ve insanımız ezilmemeli. 

İnsan ve Davranış 
Almanya'da bir işletmeye gelen tüm ziyeretcilerin ve iş sahiplerinin edindiği izlenim : " Tüm işletme çalışanları mutlu, huzurlu, sürekli ve kesintisiz ziyaretçilerden etkilenmeden çalışıyorlar. Aynı zamanda insanlar stressiz, gerilimsiz ve hoşnut görünüyorlar. Hiçbiri işi kaytarmıyor ve tam angaje olmuş olarak çalışıyor. Üstelikte doyumlu, huzurlu, neşeli ve mutlu." Ve soruyorlar bu çalışanlarınızı nereden buldunuz ? diye.  Halbuki girişimci yıllar önce başarısızlığının nedenini araştırırken, ana nedenin insanların davranışında; insan ve çevre ilişkisinde buluyor. Her şey insan mutluluğu için olduğuna göre, insanı hem mutlu etmek hem de üretken yapmanın yollarını arıyor. Sonuçda da bu amacına ulaşıyor. Özellikle de Transaksiyon-Analizlerinden yararlanıyor. İletişim ve yönetim ekzersizleri yapıyor. Sonuçda da kendisi transaksiyon-analizcisi oluyor. 

İnsan psikolojisinin yapısı nedir ve davranışı nasıl açıklanır? İnsan düşünür, hisseder ve eyleme geçer. Tüm bunlar yapısal ve eylemsel modellerle açıklanabilir. Yapısal modelin üç elemanı vardır : a. Çocukluk ben hali, b. Erginlik ben hali, c. Ebeveyn (aile) ben hali. Eylemsel model de ise :  a. Serbest çocukluk ben hali, isyancı çocukluk ben hali, uyumlu çocukluk ben hali;  b. Erginlik ben hali (tamamen kendi bilgi birikimlerine ve deneyimlerine dayanan), c. Kritikci ebeveyn ben hali (yasakcı,normcu, kalıpcı, kuralcı, ahlakcı ve tenkitci ), aileye bağımlı/destek alan/veren ebeveyn ben hali ( insan sıcaklığını hissettiren, yardım eden, moral veren). Ebeveyn (aile) ben hali, aslında insanları düşünme-konuşma-davranma-tepkime-hissetme eylemlerinde etkiler. Otorite kişisinin illede insanın kendi ailesi olması gerekmez, bu öğretmen, kardeş, amca v.b. kişler de olabilir. 

Ben yapı hallerini anlamak için sadece sözler yetmemektedir. Aynı zamanda genel davranışını, ifade ediş şeklini, sesini, konuşma tarzını, yüz ifadesini jestlerini ve vucut tutumunu davranışının analizi için elemanlar olarak alıp birlikte değerlendirmek gerekir. Bu üç ben hali için belirtiler farklı farklıdır.

Çizelge   : Ben halinin tanınması ve açıklanması

Ebeveyn ben hali          Kritik                                 Yumuşak, destekci

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

a. Genel Davranış         Kesin ve otomatikman karar veren,      Eşit, moral veren, tanıyıcı, derdi paylaşan, aynı şeyi hisseden,

                          değerlendiren, cezalandırıcı, şika-    koruyucu, destekleyici, teselli edici, anlayışlı, yardıma açık,

                          yetci, suçlu arayan, emir veren,       aşırı duyarlı, paylaşımcı, yük alan.

                          otoriter, yasaklayıcı, dogmatik, sınır 

                          koyan, hep haklı olan, 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b. Formulasyon            Sen yapmalısın, Yapmamalısın, Nasıl     Kendine dert edinme, takma kafana, sorun değil, başını dik tut,

                          olur da yaparsın, Bırak onu, Kaç kere   Sakinleş bakim önce, Sen bunu beceririsin, İyi yaptın, Gel bunu 

                          söyledim sana şunu yapma diye......     ben senin yerine yapayım.   ......

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

c. Sesinin tonu/          Sesli veya sessiz , sert, alaycı,       Sıcak, sakinleştirici,

   Konuşma tarzı          hiddetli, kızgın, keskin, yüksek,       birlikte hisseden ve yaşayan....

                          dalgacı, güçlü......

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d. Yüz ifadesi            Kritik bakışlar, sıkılmış dudak,        Tebessüm eden, mutlu, huzurlu, dengeli, sevgi dolu, ilgili,

                          kaşların oynaması, yukarı çekilmesi,    ktılımcı, paylaşımcı..

                          olumsuz kafa sallama, yabancı gibi

                          bakış, burunu oynatma.....

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e. Jest ve mimik          Kaldırılmış parmak işareti, eller       Gerdirilmiş kollar, el omuza konulmuş, ......

                          kalça hizasından, geniş adımlı, kollar 

                          göğüste bağlanmış, kilitlenmiş.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Çizelge    : Ben halinin tanınması ve açıklanması

Erginlik ben hali

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

a. Genel Davranış         Objektif, gerilimsiz, gevşek, dikkatli, iyi dinleyici, eşit, hissi olmayan, konsantre, moral veren, 

                          tanıyıcı, verileri toplayan ve değerlendiren, göz teması sağlayan, açık ve sıcak, soru soran, alterna-

                          tif oluşturan seçen ve arayan, kendi başına buyruk hareket edebilen, karşılaştırmacı, düşünceli,

                          işbirliğinden yana, derdi paylaşan, aynı şeyi hisseden, duyarlı,

                          koruyucu, destekleyici, teselli edici, anlayışlı, yardıma açık,

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b. Formulasyon            Bütün soruları : Nasıl ?    Ne ?  Ne zaman ?   Niçin  ?    Kim  ?   Nerede  ?

                          Bütün açıklamalrı : Olabilir, mümkün, karşılaştırırsak , fikrime göre, düşünüyorum ki, inanıyorum ki,   

                          tecrübeme göre, ben ..... yapacağım, ......

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

c. Sesinin tonu/          Kendinden emin ve kendini bilir, konuyu saptırmaz, nötral, sakin, ihtirassız, açık ve seçik

   Konuşma tarzı

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d. Yüz ifadesi            Yüzü konuştuğu kişiye dönük, açık ve doğru, tebessüm eden, mutlu, huzurlu, dengeli, sevgi dolu, ilgili,

                          kazılımcı, paylaşımcı, göz teması kuran, ölçen/biçen , tartan, düşünceli, aktif katılımcı, duruma göre yüz                            ifadesini sık sık değiştiren/uyum sağlayan ..

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e. Jest ve mimik          Düzgün tavır ve duruş, ölşülü jest ve mimik, başı dimdik, vucut tutumunu ve konumunu değiştirme, dengeli

                          ne yukardan bakma ne de eziklik, gövdesi öne eğilmiş....

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Çizelge     : Ben halinin tanınması ve açıklanması

Çocukluk ben hali         Serbest                                  Uyumlu                              İsyancı                     

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

a. Genel Davranış         Çevresel etkilere karşı tepki ve         Utangaç, suçunu bilir, itinalı,     Çirkef, isyankar, güçlüye kı-

                          reaksiyon göstermeyen, doğaşlamadan      Çekingen, korkak, ürkek, garantici, zan ve baş kaldıran, agresif,

                          haraket eden, meraklı, oyuncu, yaratıcı, üretici, takipci, ölçülü, emin olm- dik kafalı, sinirli, inatcı

                          becerikli, hızlı, atlayan, dans eden,    yan, geride kalan, hislerini bastı-

                          şarkı söyleyen, açık, teşeli, şakacı,    ran, şikayetci, iyi davranışları ön 

                          utanma bilmeyen, sabırsız, egoist,       plana alan ve koruyan, kurallara ve 

                          enerjik, yaratıcı, hayal gücü güçlü,     sözlere uyan

                          doğal, gerçekci.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

b. Formulasyon            Ben istiyorum, ben isterdim,  ben       Kendime güvenemiyorum, ben bunu mutlaka Beni rahat bırak, şimdi bunun

                          "İahene"  "Super"  "Klase" "Mükemmel"   yapamam, dneyeceğim, nasıl istersen,    zamanı değil, Allah kahretsin

                          gibi konuşan.                           bunu benim suçum değil, iyiyaptım mı?

                                                                  Sadece istemiştim ki, neden hep ben,

                                                                  Yapmalıydım.  ......

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

c. Sesinin tonu/          Sesli, sert, üzüntülü,                  Sessiz, emin değil, tutuk, ızdıraplı,   Kızgın, hiddetli, sesli

   Konuşma tarzı                                                  üzüntülü, korkak, ürkek, çekingen       inatcı

                                                                  uslu, şikayetci, takipci...

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d. Yüz ifadesi            Parlak gözler,  heyacanlı, açık ağız,   Bakış yere doğru, teyid eden, titreyen   Tutuk, inatcı, rededen

                          süpriz, meraklı, üzüntülü, hızlı, göz   dudaklar ve diz, iyi davranış, ahenkli,

                          yaşı döken                              saygılı....

                          bakış, burunu oynatma.....

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

e. Jest ve mimik          Gerilimli veya gerilimsiz vucut gevşek  Konuşurken eller yukarı kaldırılıyor,     Tehdit eden, stresli,

                          yorgun, heyecanlı, elleri sürtüştüren   sarkan omuzlar, düşük baş, omuz silkme,   kramp girmiş gibi, düşük

                                                                  hazır ol duruşu, dudakları ısıran,        baş

                                                                  samimi, sevgi dolu, bağlı....

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Genelde iyi veya kötü "ben hali" yoktur. Her birinin avantaj ve desavantajları vardır. Aslında başarılı bir iletişimi gerçekleştirebilmek için her "Ben hali" her an emrimize amade olmalı ki istediğimizden istediğimiz zaman yararlanalım.

Özellikle sorunlu zamanlarda "Ben hallerinin " serbest olupolmadığını araştırmak ve onu kullanmak gerekir. Eğer hazır değilse de irademizi ve aklımızı, bilgimizi kullanarak onu emrimize hazır hale getirmemiz gerekir. 

Her olay karşısında mutlaka birden fazla uygun davranış biçimi vardır, bunu aklınızı ve zekanızı kullanarak gerçekleştirmeniz lazım. Çeşitli olanaklarla egzersiz yapabilmelisiniz. Zihin jimnastiği olarak.

Problemli anlarınızda hangi "Ben hali" sizin için uygun onu mutlaka belirleyin. Zihinsel olarak denemeler yapın. 

Seçtiğiniz ve denediğiniz bu "Ben halini" karşılaştığınız ilk sorununuzu yenmede kullanın. 

Bu durum zihninize öyle yerleşecek ki, farkında olmadan sorunlarınızın çözümünde bu öncelik verdiğiniz "Ben halinden" yararlanmış olacaksınız. 

Aşırı kritikci "Ebeveyn ben halini" sakın hiç kullanmayın, hiç yararlı değildir.

"İsyancı çocukluk ben halinde" de fazla oyalanmayın . Bunu "erginlik ben hali " ile kıyaslarsanız ve gerekçelendiriseniz neden doğru olduğunu hemen görürsünüz. 

Kriz durumunda sizi en çok hangi "Ben halinin" işgal ettiğini ve size yardımcı olduğunu bulmaya çalışın.

Bu değerlendirmelerden de hangi "ben halinin" sizi sorunlardan kurtardığını bulmaya çalışın.

Zihinde bazı seneryoları hazırlayarak ve kurarak denemeler yapın ve aynı durumlarla karşı karşıya geldiğinizde hislerinizi ve düşünce , ifadelerinizi yazın.

Hiç bir zaman iki strateji ile eksperiment yapmayın, "Salam-Dilimi" taktiğini uygulayım. Salamı bütün ısırmak ve yemek yerine, dilim dilim yeyin. Başarınız daha fazla olur.

Gelişen teknoloji ile birlikte ses ve gürlütü kirlenmesi de bizler için büyük sorun olmuştur .

Çevre bilinci ile hareket ederek bunları önlemek ve bazı artıkların geri kazanılmasını sağlamka, katkıda bulunmak elimizdedir .

* İnsan ve Zihin Enerjisi
Zihinsel faaliyet fikirle , görüşle başlar. Bu fikiri kişi ya kendisi çevresinden kaynaklanarak, ilham larak geliştirir ve oluşturur ya da bir başkası ona bu fikiri ve görüşü verir, en iyi olanaı kişinin kendine özgü fikir ve görüşler oluşturmasıdır. Akla gelen fikirler uçucudur, çabuk gidicidir, onu mutlaka yakalayın tespıt edin. Çalışma masanınızda veya yanınızda mutlaka bir boş kağıt parçası bulunmalı.Aklınıza gelen fikirler arasından bir seleksiyon yapın ve en önemli olduğuna inandığınızı not edin. Zihinsel çalıimanın metodik olmalıdır.

Eğer insan gitmek isteği yeri ve hedefi bilirse ona ulaşır. Hedef tam olarak tanımlanmalı ve bilinmelidir. O zaman  hedefe ulaşmak için çeşitli yollar (ana ve tali yollar) uygulanır. Bir öğrenme aşamasında hangi hedefe ulaşmak istediğinizi kesinkes bilin. Hedefinizi kısa kelimelerle ve cümlelerle yazın. Öğrendiğinizin size yararlı olacağını da mutlaka düşünün ve bu noktayı unutmayın.

Öğrenme hedefinizi kelimelerle tespit edin. Bu ara küçük bir makale veya yazı yazmak size ayrıca cesaret verir. Öğrenme hedefi kontrol edilebilir olmalıdır. Ölçülebilir olmalıdır. Öğrenme hedefinizin karmaşıksa etaplara, kısımlara ayırın , birim zamanda yapabileceğiniz kadar iş programa alın ve bütünü tamamlamaya çalışın. Çok öğrenme hırsı olan insan zaman taksiminde dağıtımında fazla yanılmaktadır bunun için tahmininizi doğru yapın ve kullanın.

Metodsuz bilim olmaz , metodsuz da zihin enerjisi en verimli şekilde kullanılmaz. Metodik olarak bilimleri aşağıdaki gibi ayırmak mümkündür:

     - Temel bilimler (Felsefe, matematik, teolojı)

     - Kültür bilimleri ( Filoloji, tarih, psikolojı, pedagoji, sanat, müzik, tiyatro v.s.

     - Sosyal bilimler (Hukuk, sosoyolojı, sosyal ekonomi, milli ekonomi, idari  bilimler - politikolojı)

     - Doğal blimler ( Fizik, kimya, biyoloji, tıp, coğrafya )

     - Teknik bilimler (Teknoloji, mühendislik bilimleri )

Çevresel faktörler insanın öğrenmeye hazır olmasını veya öğrenme zevkini kırabilir. Korku ve çekimserlik öğrenme isteğini yok edebilir. Her kendi iç sorunlarını yenip bu engellemeleri kendi kendine ortadan kaldırmak durumundadır. Yenememesi halinde bu durum süreklilik kazanır ve verimi sürekli bir şekilde azalır. Zihinsel enerjinin verimsiz kullanılması ile karşı karşıya kalınılır. 

Çok önemli lojik metodiği olan induksiyon ve deduksiyon sürekli kullanılmalı analiz ve sentezler yapılmalıdır. İnduksiyon da özelden genele gidilir, deduksiyonda da genelden özele. Baklava tepsisindeki bir dilimdem tepsinin tümüne, bir de tepsinin tümünden tepsideki dilime geçilir.

Bilgiye ve bilgi kaynağına nasıl ulaşılır, literatür çalışması ve taraması nasıl yapılır, kütüphanelerden nasıl yararlanılır, buradaki arzulanan kaynağa nasıl ulaşılır ? Bunların metodiğini çok iyi bilmek gerekir ki, zamanı en iyi kullanmak mümkün olsun. 

Mesleki literatürün öğrenmesinde izlenecek adımlar ise :

            1. Adım: Eserin yazarı, içeriği, problematiği

            2. Adım: Her bölümün, alt kısımların incelenmesi

            3. Adım: Okunanların yorumlanması

            4. Adım: Eserin diğer yazarlarla ve eserlerle                                            karşılaştırılması

            5. Adım: Okunana tamamen kritik olarak bakma ve                                          irdeleme

            6. Adım: Eserin önemli, can alıcı noktalarını saptama                                    ve okunanı tekrar okuma.

Okuma yöntemleri:

            - Hızlı okuma

            - Yavaş yavaş okuma

            - Tekrar okuma

            - Okuma kotrolleri

Okuma sırasında not almalar veya işaretlemeler. Ana fikir, önemli, tanım, temel kavram v.b.   Metinden alıntılar. Literatür özetleme kartları. 

Yazmanın adımları :

            1. Adım: Ön çalışmalar, konunu seçimi, problem ve sınırlanması,   

                     yöntem seçimi ve dizpozisyon

            2. Adım: Materyalin toplanmsı ve düzenlenmesi; literatür okuma ve 

                     düzenleme, değerlendirme, deneylerin yapılması, gözlem   

                     protokollarının hazırlanması, materyalin geçici bir sıraya

                     konulması

            3. Adım: Sonuş elde etme, okunan literatürün değerlendirilmesi,    

                     yapılan çalışmaların değerlendirilmesi, gözlemlerin       

                     değerlendirilmesi ve düşüncelerin yazılması, tümüne bakış 

                     kazanılması ve değerlendirilmesi ve irdelenmesi sonuca    

                     varılması

            4. Adım: Manuskriptin (ilk taslağın) hazırlanması, nihai           

                     dizpozisyonun verilmesi, dilinin iyi işlenmesi, özsözün   

                     ifade edilmesi

            5. Adım: İeklen kontrol edilmesi, problemin çerçevelenmesi ve      

                     sınırlanması, konunun gelişmesi ve devamında sıranın doğru

                     takip etmesi, kısımların birbirne oranının uygun olması   

                     içindekilerin ve içeriğinin doğruluğunun kontrolü, bütün   

                     bakış açılarının tamlığına dikkat etmek, her düşünce       

                     adımının açık ve seçikolduğuna dikkat etmek, gelişme türü  

                     ve gerekçelendirme, sonuca varma ve genellendirmenin ürü,  

                     tüm alınan sayıların ve alıntıların doğru olduğuna ve      

                     eksiksiz veridiğine dikkat etmek, dilinin doğruluğunu      

                     kontrol etmek, kelime seçimi ve oluşturulması, cümle       

                     oluşturulması, imla hatalarının kontrolü, sayfa sayısının  

                     kontrolü ve yazım hatalarının düzeltilmesi.

Bilimsel çalışmanın yapısal formülü :

            1. Adım: Durum analizi , amaç ve kapsam

            2. Adım: Bu ana kadar yapılanlar, mevcutlar

            3. Adım: Araştırma planı

            4. Adım: Sonuçlar ve değerlendirilmesi

            5. Adım: Sonuçların tartışılması , yorumu, interpretasyonu

            6. Adım: Özet, genelleme, öneriler

            7. Adım: Literatür

Zihinsel enerjiyi eniyi şekilde değerlendirmek için gerek düşünürken, gerek okurken ve gerekse de yazarken metodiğini kullanmak zorundayız.

Zihni açık olan insanlar bir çok teknik gelişmeleri ve onun ürünü olan alet, araç ve gereçleri çabuk kavramakta ve az zihinsel enerji harcayarak öğrenmektedirler.

Bazı bilim adamlarının zeki beyinler çok fazla enerji harcamaktadırlar demesine rağmen, bunun aksi olduğunu zeki insanların çok az enerji tüketerek kavrayıp öğrendiklerini iddia etmektedirler. Zeka düzeyleri -IQ- (Intelligenz-Quotient) 130 olanların kısa süreli hafızalarındaki Bit sayısı, IQ'su 94 olanlarınkinin iki katı kadardır. Yakın zamandan beri merkezi sinir sistemindeki yakıt sarfiyatı PET (Positronen-Emissions-Tomographie) olarak ifade edilmektedir. Zeka olabildiğince az enerji kullanarak zihinsel ürün ortaya koymadır. Sıkıntı, dert v.b. gibi durumlarda zihinsel enerji harcanması oldukça çok fazladır. Soyun düşünme de aynı şekilde çok enerji harcamasına neden olur. Bir problemi ve sorunu çözemeyenlerin beyin gri hücreleri çok enerji harcamaktadır. Yüksek tanıma, kavrama ve değerlendirme yeteneğine sahip insanlar kompleks ve karmaşık yapıları oldukca efektif bir şekilde düzenlemektedirler. 

Düşünce ve düşüncenin gelişmesi, bilimsel düşünce tarzının temeli olması konuları eksperiment, ispat, evidens, kavsalitet, rasyonalitet ve objektivitet boyutlarında ele alınıp analizlenmekte ve araştırılmaktadır. Düşünce tarzları : Substans, Foksiyon, Determinismus, Probabilismus konularını kapsamaktadır.

ATP - Biyolojik Pik Ürün 
ATP sadece enerji üreten bir biyokimyasal madde değil, aynı zamanda bir sinir hücresinden diğer sinir hücresine enformasyon aktaran bir maddedir. ATP beynin belirli yerlerinde spesiyel bağlantı yerleri (reseptorları) ile noyronlara (sinir hücrelerine)  kontakt kurarlar ve çok hızlı bir şekilde biyoelektriksel bir uyarıya neden olurlar. ATP bir güç molekülüdür.

Kaynak:

Glöbig, Michael (1993):"Wie Gedanken entstehen, die Epochen praegten- Historische Entwicklung des wissenschaftlichen Denkens wird untersucht". DF - Deutscher Forschungsdienst. Berichte aus der Wissenschaft. Auslandsausgabe. Nr. 5/93 A.

Glöbig, Michael : Pressereferat, Max-Planck-Gesellschaft, Postfach 647, W-8000 München 1

İnsan ve Derisi
Derinin, insan sağlığı için bir çok işlevi ve görevi vardır. Sadece insan vucudunu yaralanmalara karşı korumamakta ve vucut sıcaklığını ayarlamamaktadır. Aynı zamanda bazı hormonları da üretmektedir. Münster üniversitesinden  Thomas Luger deride bir hormonun ön ürünü olan Polypeptid Proopiomelanocortin 'in üretildiğini saptamıştır. Bu önüründen üç adet nihai ürün Peptidhormonları oluşmaktadır. Bunların en küçük miktarda bulunmaları bile insanın metabolizmasının , immunsisteminin ve psikolojisinin yönlendirilmesine yettiği bilinmektedir. Bu güne kadar insan vucudunun başka merkezlerinde üretildiği zannedilen bu hormonların deride üretilmesi, aynı zamanda güneşışınlarının veya iyi havanın ınsan sağlığı açısından neden iyi olduğunu ortaya koymuştur. Deri artık Hormonfabrikası olarak görülmektedir. Güneşin UV ışınları hormon üretimini artırmaktadır.Bu da insanın kendini iyi hissetmesine neden olmaktadır. ß-Endorphin hormonu da burada katkısını yapmaktadır. Vucuda özgü "Opium" veya "Morphium" gibidir. Acılara karşı duyarlılığı azaltmakta, insanın havasını bulmasını sağlamaktadır. Bu ara oluşan "Melanotropin" hormonu da immunsistemine etkide bulunmaktadır. İmmun sistemini zayıflatmaktadır. Bu da alerji hastalıklarının iyileşmesine neden olmaktadır. Kompleks bir durum ile karşı karşıya kalınılmaktadır. Bu konuda da araştırma çalışmaları sürmektedir.

Kaynak:

Degen, Rolf (1992):"Im helleren Kopf fliesst weniger Strom". DF - Deutscher Forschungsdienst. Berichte aus der Wissenschaft. Auslandsausgabe. Nr. 1/92 A.

Acherstrasse 30

W-5300 Bonn 1

Prof.Dr. Thomas Luger (1992):"Wie die Sonne heilen hilft". DF - Deutscher Forschungsdienst. Berichte aus der Wissenschaft. Auslandsausgabe. Nr. 10/92 A.
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Langemarckstrasse 64, W- 4400 Münster

İnsan Çevresi ve Alerji İlişkisi

Ev tozu böcekleri kendileri aslında tehlikeli değildir. Ancak onların metabolitleri insanlarda alerjik rahatsızlıklara neden olabilir. İnsan da çeşitli şeylere karşı alarjik durumlar vardır: Saman nezlesi alerjisi, gıda alerjisi, ilaç alerjisi, güneş alerjisi, çiçek tozu, soluma alerjisi,  v.d. gibi. 

Evtozu böcekleri halı, yatak ve koltuklarda barınmaktadır ve buraya iyice yerleşmektedir. Elekttrik süpürgesi temizlik yaparken evtozu böceklerinin düşmanı olan biraz daha büyük böcekler de birlikte süürüleceğinden, bunların doğal düşmanları da ortadan kaldırılarak daya büyük sorun yaratılmaktadır. Populasyonu artmakta metabolitleri de çoğalmakta ve hava hareketi ile de solunum yoluna ulaşmaktadır. Evdeki diğer emisyon unsurları olarak mutfaktaki ocaklardan pişirme eyleminden kaynaklanan azotoksitleri, mobilyalardan formaldehit, küf mantarlarının sporları v.b. Bu küf mantarları rutubet nerede varsa orada mutlaka vardırlar (mutfak pencereleri, fayans ve kalebodur araları, saksı topraklarında ve benzeri yerlerde) .  

Kaynak :

Umweltschutz.  Das Österreichische Magazin für Ökologie. Wirtschaft und Umwelttechnik. 48 S,  Maerz 1993 . 


Nitrat ve Nitrosaminler

WHO/FAO verilerine göre insan günde 3,65 mg/kg vucut ağırığı dozunda nitrat alabilir. Bu da 70 kg ağırlığndakbir insan için     255,5 mg nitrat demektir. Nitrat yolu ile akut zehirlenme sözkonusu değildir. Nitratın büyük bir kısmı kalın barsağın üst kısmında emilmekte ve % 85' inden fazlası böbrekler, % 2' si dışkı yolu ile dışarı atılmaktadır. Ancak nitratın nitrite dönüş-  mesi yolu ile zehirlilik beklenebilir. Bu dönüşümü gerçekleşti-rebilecek koliform bakterileri, Clostridie, Vibrione, Staphylo-kokke ve Streptokokke' lar gibi çok sayıda aerob mikroorganizma-lar vardır. Nitratı nitrite dönüşterecek mikroorganizmalar insa-nın ağız boşluğunda çok miktarda bulunmaktadır. Bu nedenle ağız 

hijyeniği çok önemlidir. 

İçme suyu ve gıda yolu ile alınan nitrat ekzogen ve endogen olarak nitrite dönüştürülür. Nitrit bu durumda başlangıçtaki nıtrat konsantrasyonunun çok çok az düzeyinde bulunur. Ancak nitrit kanserojen olan nitrosaminlerin ve nitrosamidlerin oluşmasına bir nedendir. Ama bu hiç bir zaman nitratın bulunduğu   yerde nitrit ve nitrosaminler oluşur anlamına gelmez. Oluşması için ekolojik koşulların mevcut olması gerekir. Örneğin ıspanak v.s. gibi nitrat içeren sebzeleri oda sıcaklığında beklettiğiniz zaman nitratredüktaz bakterileri  hemen nitritlerin oluşmasını sağlar. Kana karışan nitrit oksihemoglobini, methemoglobine çevi-  rirler. Bu da kanın oksijenlenmesini engeller.                     

İnsanlar için en büyük nitrat kaynağı sebzelerdir:

Marulda nitrat 200 - 4200 mg/kg, ıspanakda 120 - 4500 mg/kg, lahanada 0 - 2500 mg/kg, pırasada 0 - 2400 mg/kg, fasulyada 230 -  550 mg/kg , havuçda 0 - 990 mg/kg, salatalıkda 0 - 340 mg/kg, biberde 0 - 240 mg/kg ve domatesde 0 - 50 mg/kg aralıklarında bulunur.                                                           

İnsanların şansına vucutlarında oluşan nitrosaminlerin konsan-trasyonu o kadar azdır ki, ppm ve/veya ppb düzeyinde, normal miktarlarda nitrat alınması insanlarda kanser meydana çıkmasına neden olmaz (Heyns,1985).

* Tarımdan  Kaynaklanan Azot Yükü

Son yıllarda intenzif tarım tüm dünyada yayıldıktan ve arttıktan  sonra yüzeye yakın yeraltısularının kalitesi ve içerdikleri çözülmüş madde miktarları değişmeye başladı. Özellikle de nitrat konsantrasyonu arttı. 1950'lilerden beri hidrojeologlar tarafından yapılan araştırma ve çalışmalarda yeraltısularındaki nitrat miktarının arttığı ortaya konmuştur. 1982 yılında da Prag' da İnternatonal Association of Hydrogeologists 'lerin yaptığı "    İmpact of Agricultural Activities on Ground water" sempozyum olayın boyutlarını ortaya koymuştur. Almanyada Bocholt/ Westfalen  içme suyu tesisinden  alınan su örneklerinde 1912 yılında 15 mg/l  nitrat bulunmuşken, 1981 yılında da 85 mg/l bulunmuştur. Bu ise tarımda artan gübreleme ile ilişkilendirilmiştir:

- Bitki türü ve vejetasyon süresi ( tarımsal kullanış şekli ),

- Toprak türü ( humus miktarı, biyoaktivitesi ),

- Azot gübrelemesi ( türü, miktarı ve zamanlaması ),

- Sızıntısu miktarı ve zaman içinde dağılışı  .

Ancak Azotsuz Yaşam Olur mu ?

Ana kayaçlardan toprak azotsuz oluşumaktadır. Humus ve diğer yollarla toprak azota kavuşmakta ve zenginleşmektedir. Kayaçlar azotca fakirken, atmosfer çok zengindir. Havanın %78' i azottur.   Havada on üzeri onaltı ton azot rezervi vardır. Yağışlar yolu ile  10 - 30 kg/ha nitrat veya amonyum şeklinde azot toprağa geçmek-tedir. Bunun yarısı emisyonlardan kaynaklanmalatadır. Toprak mikroorganizmaları sayesinde de yaklaşık 10 - 30 kg/ha azot kazancı olmaktadır. Bu bazı durumlarda 60 kg/ha 'a hatta suptro-   pik bölgelerde 100 kg/ha 'a kadar çıkmaktadır. Bazı bakteriler de  havanın serbest azotunu bağlayabilirler, legünumoslarda sembiyoz yaşayan bu canlılar, yılda 150 - 200 kg/ha azot bağlamaktadırlar,  bazen bu değer 400 kg'a kadar çıkabilir. Ayrıca bitkilerin hasa-tından sonra geriye kalan biyomaslar da zamanla toprakda ay-   rışarak humusu oluşturmaktadır. Bu da uzun süre içinde azot ver-mektedir.

Normal tarla toprağında % 2 organik madde (humus) vardır bu da     120 ton/ha humus ve de 6 ton/ha azot demektir. İyi parçalanabilen turba topraklarında organik madde oranı  % 95 , miktarı 1140 ton/ha 'dır. Azot miktarı ise 29 ton/ha ' dır.

Topraktaki azotun % 95'i aminoasiti, aminoşekerleri, amidler halinde organik olarak bağlıdır. Bunun % 33'ü uzun sürede hiç parçalanmayacak şekilde hidrolize olamayan azot halinde tespit edilmiş vaziyettedir. Organik bağlı azotun her yıl ancak % 3 - 5' i mineralize olabilir. Ortalama toprak koşullarında yılda 50 - 100 kg/ha azot mineralize olmaktadır. 

% 4 humus içeren bir toprağın ilk 30 cm' sindeki organik madde miktarı 240 ton/ha, mineralize olan azot da 4,8 ton/ha ' dır.      Tahıl bitki artıkları toprağa 1,4 - 1,8 ton/ha azotu geri verir-ken,  çapa bitkileri 0,6 - 1,0 ton/ha  geri verir.

Bitkiler azotu amonyum ve/veya nitrat şeklinde almaktadırlar. Ö-   zellikle asitik topraklarda gelişen çavdar, patates, ot gibi bit-  kiler azotu amonyum iyonu şeklinde almaktadırlar. pH > 5 'in üze-  rinde ve aerobik koşullarda amonyum iyonları nitrit ve nitrata oksitlenmektedir. Nitrat iyonları toprağın sorpsiyon sistemi tarafından amonyum iyonlarında olduğu gibi tutulmazlar, bu nedenle de bitkiler tarafından hemen alınıp kullanılabilirler, her yıkanmaya da maruzdurlar. Amonifikasyon aylar süren bir olay   iken, nitrifikasyon 10 - 15 gün içinde tamamlanmaktadır. Bunun için 15 - 25 santigrad derece toprak sıcaklığı ve tarla kapasite-sine yakın rutubet içeriği yetmektedir. Yaş ve soğuk topraklarla, sıcak ve kuru topraklar azot üretimi için elverişli değildir.

Nitrat genelde hasatlardan sonra ve yağışların da katkısı ile ö-   zellikle sonbaharda yıkanır, tarla kapasitesi aşıldığı için fazla  su sızmaya başlar.

Ancak yeraltısuyuna sızan ve karışan miktarla , gerçek bulunan değerler aynı değildir, çünkü hem sızış sırasında hem yeraltısu-   yu içinde nitrat ayrışmaya uğramaktadır. Fototrof organizmalardan ziyade kemotrof organizmalar nitratı indirgemektedirler. Bu da ya asimilasyon yolu ile , ya da disimilasyonla olmaktadır. Disimi-lasyonla  nitrat indirgenmesinin olması için aşağıdaki koşulların  bulunması gerekir:

- pH değerinin 6.2 ile 10.2 arasında

- redokspotensiyelinin - 200 mV ile + 665 mV  arasında

- sıcaklık 0 oC ile 50 oC arasında

- oksijen miktarı < 2 mg/l

- organik karbon miktarı > 2 mg/l olmalıdır.

Azot tüm canlılar için vazgeçilemez bir besin maddesidir, doğal oluşumlarla sağlanan amonyum ve/veya nitratlar birim alandan optimum düzeyde verim elde etmeye yetmemektedir. Yapay olarak da ilaveten organik veya anorganik gübre olarak katkıda bulunmamız gerekmektedir. Ancak bu tamamen ölçülü, bilimsel ve ekolojik yak-  laşımlı olmalıdır. Bitki türüne, toprak çeşidine miktar ve zaman-lamasını çok iyi yapmak gerekir. 

Kaynaklar:

Heyns, K. (1979) :" Über die endogene Nitrosamin-Entstehung beim   Menschen. " Landwirtsch. Forsch. 36, S. 145 - 162 .

Heyns, K. (1985) : "Nitrat - Ausgangsstoff für die Bildung von Nitrit und Nitrosaminen ? "  Nitrat im Grundwasser . VCH- Verlag,  Weinheim.

Kuntze, H. (1983) : " Zur Stickstoffdynamik in landwirtschaftlich  genutzten Böden" Arb. DLG 177 , S. 25-37 . 

Selenka, F. (1970) : " Entstehung und Abbau von Nitrit in nitrat-haltiger Saeuglingsnahrung. l. Mitt. Anh. Hyg.  154, S. 336-348.   

Kanz, W. (1977) : " Auswirkungen landwirtschaftlicher Düngung auf das Grundwasser. Geologische Rundschau H. 66, S. 877-890           

Kölle, W. (1983) : " Auswirkungen von Nitrat in einem reduzieren-den Grundwasserleiter. Arbeiten der DLG 177, S. 156-167.           

Buchner , A. und Sturm, H. (1980) : "Gezielter Düngen" . DLG-Verlag, Frankfurt.     

Sunkel, R. (1969) : " Nitratauswaschung im landwirtschaftlich genutzten Waserschutzgebiet Mussum" . Zeitschrift für Pflanzenernaehrung und Bodenkunde, H. 124       

3.1.1.1.İnsan Ekolojisi-İnsan - Beslenme ve Sağlık İlişkileri

1979 'lara kadar zararlı kimyasal maddelerin, ışınların ve sıcaklıkların , virusların kansere neden olduğu kabul edilmekte idi. Halbuki 1979 yılından bu yana John Higginson 'un "life style"  açısından kansere yaklaşması ile durum değişmiştir. Artık günümüzde kesin bilinen husus:  bir insan ne kadar şişman ise o insan o kadar belirli bir kanser türüne yakalanma şansına sahiptir. ABD Ulusal Bilim Akademisi kanser hücrelerinin oluşmasına sebep olan nedenlerin bir dökümünü yapmıştır. Bu ara kanserin bir nedeninin de kilo fazlalığının olduğu ortaya konulmuştur. Almanya'da yaşayan kadınların %30-40'nın fazla kilosu vardır. Fazla kilosu olan erkeklerin oranı ise %20'dir. Kanser demek insanın vucunda bulunan hücrelerin hastalanması demektir. İnsanın fazla kilosu nedeni ile taşıdığı hücre sayısı artarsa, o zaman kansere yakalanabilme olasılığı da artar. Aklı başında olan her insan bu önemli noktayı yaklayabilir. Buna göre de yemesini ve içmesini yönlendirebilir. Aşırı kilolu ve yağlı olmanın neden kansere sebep olduğu konusu araştırılırken, bunun yanlış  gıda alma ile alakası olmadığı, vucut biyomasının birinci derecede önemli olduğu ortaya konulmuştur.

Alman Kanser Araştırma Merkezinden Jürgen Wahrendorf Heidelberg'de 271 böbrek hücresi karzinom' u olan hastada "Vakaa-Kontrol-Etüd" çalışmasında kanser olmayan insanları karşılaştırmıştır. Ekstra şişmanların normal şişmanlara göre böbrek kanserine yakalanma olasılıkları 1 ile 2,5 katı kadar daha fazladır. Fazla kilonun kansere sebep olduğu ilk defa göğüs kanseri olayında tespit edilmiştir. 

Aşırı miktardaki ağırlık ve buna bağlı olarak yağ dokusu bazı hormonların salgılanmasını , özellikle de Östrogen hormonunun salgılanmasını teşvik etmektedir. Veya mevcut Östrogen hormonunun çok hızlı bir şekilde aktif maddeye dönüşmesini sağlamaktadır. Yüksek dozdaki Östrogen'in de kanser yaptığı buna neden olduğu yapılan kobay deneyleri ile kanıtlanmıştır. Hormona karşı duyarlı olan hücreler parçalanmakta ve farklılaşmaktadır. Bu da kötü huylu hücrelerin oluşmasına neden olmaktadır. 

Kaynaklar:

Hilke Stamatiadis-Smidt, M.A.;  Pressestell des Deutschen Krebsforschungszentrum , Im Neuenheimer Feld 280, W-6900 Heidelberg 1

Hilke Stamatiadis-Smidt, M.A. (1993):"Krebs und Übergewicht". DF - Deutscher Forschungsdienst. Berichte aus der Wissenschaft. Auslandsausgabe. Nr. 1/93 A.

Hormonlar / Gıdalar ve İnsan

Birim alandan ve birim hayvandan fazla ürün almak için et, meyve ve sebze üretiminde kullanılan hormonlar insanlar için acı olan sonuçlar çıkaracaklar.   Mutasyon etkisi ile organları eksik veya yalnış yerlerde oluşan çıkan bebekler dünyaya gelecek. Çocuklarda ve büyüklerde de kanser patlamasına neden olacak. Erkeklerde meme büyümesi görülecek homoseksüellik artacak, kızlar erken buluğ çağına girecek. Hormon kullanımı sıkı denetim altında olmalıdır. İthal edilen gıdalardan da hormonlu olanlarına izin vermemek gerekir. 1988 yılından beri sıkı ruhsatlama ve denetim çalışmalarına rağmen, hayvanlara kulak arkasından deri altına şırınga edilerek uygulanan testosteron, östradimelengestrol, progesteron, zerenol, trenbolanacetad, hegseztrol, diennsterol, klenbuterol, v.b. gibi hormonlar hayvanlarda kilo artışına yol açmaktadırlar. 

Hormonlar organik ve sentetik olmak üzere iki çeşittir. En büyük tehlikeyi de özellikle de sentetik hormonlardır. Etlerle veya diğer hayvansal ürünlerle alınan hormonlar kız çocuklarda erken buluğa, oğlan çocuklarında da meme büyümesine ve kadınlık hormonlarının artırılması ile de homoseksüel eğilimlerin artmasına neden olmaktadır. Ruhsat zorunluluğuna rağmen hem hayvan hem de bitki ürünleri üretiminde gelişi güzel ve kontrolsüz kullanılmaktadır. Sera bitkilerinin yetiştirilmesinde %99 oranında hormon kullanıldığı bilinmektedir. Özellikle de üzüm, domates, biber, patlıcan, ve elma başta olmak üzere tarımda hormon yaygın olarak kullanılmaktadır. Kullanılan hormonlardan bazılarının adları ise :

CCC, Alar, MH, Ethepon, GA3 ....  Ülkemizde kullanılması yasaklanan 2.4 G'nin yerine 4-CPA adlı benzeri kullanılmaktadır. Bunun ürünlerdeki belirtisi ise , çekirdeklerin küçülmesi, içlerinin koflaşması, tadının değişmesi, renklerin değişmesi. 

İnsan ve Aspirin

Felix Hofmann 1898 yılında " Von Heyden ve Friedrich Bayer " ecza fabrikasında babasının romatizmasına çare olarak " asetik salisilik asit"  'i bulur. Babasına iyi gelir ve adına da " Euspirina" ya da "Aspirin" koyar. Bu gün yılda 40 ton satan aspirin yılda 1 milyar mark ciro yapmaktadır. Salisil maddesini acılara çok iyi geldiği Hipokrat tarafından da  (M.Ö. 5. Yüzyıl) bilinmektedir. Hessen/Marburg Üniversitesinde Hermann Kolbe ve arkadaşları kömür fosillerinden "Salisil asiti" elde etmişlerdir. 1874'de de öğrencilerinden Friedrich von Heyden Dresden de ilk sentetik salisilat üreten fabrikayı kurar. 

Aspirin günümüzde ağrı kesici, ateş düşürücü etkileri nedeniyle çok yaygın kullanılmaktadır. İltihap giderme, diş etlerinin erimesini yavaşlatma, migrene iyi gelme özellikleri de bilinmektedir. Düzenli ve uzun süreli kullanılması halinde de enfarktüs riskinin azaltılmasına katkısı bilinmektedir. Bilimsel olarak yapılan bir araştırmada düzenli ve uzun süreli 325 mg aspirin alan insanlarda almayanlara kıyasla % 50 daha az enfarktüs görülmüştür. Kanser riskini de azalttığı iddia edilmektedir. Ayda 16 aspirin içen bir kişinin kanserden ölme olasılığının % 40 azaldığı 6 yıl boyunca 660 bin kişide yapılan araştırma ile kanıtlanmış görülüyor. 

80 mg dozunda her gün alındığında enfarktüsü azalttığı görülmüştür. Kanda pıhtılaşmayı önlediği için kriz riskini düşürüyor. Gelişi güzel alınmamalı yan etkileri de hiç akıldan çıkarılmamalıdır: a) Mide ve bağırsak ülseri, b) Böbrek hastalarına diyaliz makinasına bağlı iseler olumsuz etki ediyor, c) Yüksek tansiyonlularda da beyin kanamsına neden oluyor, d) astımlıların da nefes borularını daraltıyor. e) Yüksek dozda alınması halinde baş dönmesine ve uyku hallerine neden oluyor. 

Kısacası doktor tavsiyesi gözönünde bulundurularak kullanılmalıdır.

İnsan Gıdası / Karadeniz Ekosistemi ve Somon Balığı Üretimi

Somon Marine (Atlantik Somon'u : Salmo salar) artık Karadeniz'in çok uygun ekolojik koşullarında üretilmektedir. Bir firma ürettiğini "prima quality" olarak dünyaya pazarlamaktadır. İu anda yıllık üretim kapasitesi 600 ton/yıl'dır. Somon balığı yumurtalarını bol oksijen içeren ve bol mineral madde bulunduran serin nehir sularına koymaktadır. Yaklaşık 8 ay içinde 15 grama ulaşan yavrular buradan alınarak Karadeniz'in bol oksijenli ve serin sularında arzuladıkları biyotopda büyümeye bırakılmaktadır. Büyük balğın küçük balığı yediği Karadeniz ekosisteminde 12. ayın sonunda 4 kg ağırlığına ulaşmaktadır. Doğal ortamda doğal olarak yetiştirilmesi de dünya pazarlarında pazarlanabilme şanslarını artırmaktadır. Bu balık üretme çifliğinde 30 ton somon/ay üretilmektedir. 

*Çağımız İnsanının Önemli Sağlık Sorunu : Kolesterol ve Enfarktüs 

1950'lilerde enfarktüsten ölümün kandaki kolesterol'den kaynaklandığı ABD'de yapılan bir araştırmada kanıtlandı. Bu uzun ya da kısa vadede damar tıkanıklılığına  neden oluyordu. Günümüzde de kolesterol damar sertliğinin başlıca nedeni olarak görülmektedir. Çok büyük araştırmalar sonunda kandaki kolesterol miktarı azaltıldığında, kalp-damar sertliğinin meydana çıkma olasılığının da çok azaldığı kanıtlanmıştır. 

Bir insanda 30 yaşına kadar kanındaki kolesterol miktarı 180 mg/dl 'yi geçmemelidir. 30-40 yaşları arasında kolesterol miktarı 240 mg/dl 'yi geçmedikçe bir sorun yoktur. Az bir tehlike söz konusudur. 

30 yaşını aşan insanda da 200 mg/dl'yi geçmemesi gerekir. 40 yaşını aşmış insanlarda da kolesterol miktarı 240 mg/dl 'yi geçmedikçe bir sorun yoktur.

Kolesterol iyi huylu (HDL) ve kötü huylu (LDL) olmak üzere ikiye ayrıldığından sınır değerler aşıldığında bu ikisinin yüzdelerini ayrı ayrı belirlemek gerekir. 

Genelde ise insanda total kolesterol 120 - 250 mg/dl;

                    İyi huylu (HDL)   35 -  59 mg/dl

                    Kötü huylu (LDL)     < 150 mg/dl    olmalıdır.

İrsi olamamak koşulu ile kolesterolu kontrol etmek insanın kendi elinde. Daha az yağlı yemek ise bu işin başında gelir. Kolesterolun yaklaşık % 70'i karaciğerlerde üretilirken , geriye kalan %30'zu da besinlerden alınmaktadır. Özelliklede hayvansal yağlarla alınmaktadır. 

- Besinlerimiz arasındaki yağları azaltmak gerekir.

- Sucuk, salam, sosis ve jambon gibi ürünleri unutmalı.

- Tereyağını azaltın, A-vitamince zengin olduğu için tam kesmeyin.

- Başta peynir ve diğer süt ürünlerinde unutun. 

- Kuzu ve koyun eti yok, sadece sığır eti var.

- Yüksek kolesterol olmadıkca günde sadece bir yumurta yiyin, yoksa yasak hiç yemeyin.

- Salata ve kızartmlarda kolesterolu artıracak yağ çeşidi kullanmayın.

- Bol balık yiyin. Günde 30 gram balık enfarktüse karşı önleme savaşı demektir.

- Günde en az 3 elma yiyin (Pektin kolesterolu düşürüyor. 

- Çiğ sebze ve meyveye çok önem verin, besin olarak hiç eksik etmeyin.

- Kuru sebzelerin, tahılların ve esmer ekmeğin zevkini yaşayın.

- Alkol tüketiminizi en aza indirin.

- Arada sırada dinlenin ve eğlenin.

- Sigara içmeyi de bırakın, iyi beslenmenize rağmen tüm iyi çabalarınızı ve olumlu etkileri sıfırlarsınız.

- "İyileşmek için iyi yemek yemek lazım".

Çizelge   : Bazı besin maddelerindeki kolesterol düzeyleri

----------------------------------------------------------------

Besin maddeleri                 Kolesterol miktarı mg/100g besin

----------------------------------------------------------------

Yumurta                                   300

Yumurta sarısı                           1500

Balık yumurtası                           700

Kaz ciğeri                                420

Böbrek, beğin                             400

Kuzu ciğeri                               360

Yağlı et                                  300

Tereyağı                                  250

Kabuklu denürünleri                       250

Dana eti                                  100

Sosis                                      90

Yağlı peynir                               90

Koyun eti                                  90

Kuzu eti                                   90

Piliç eti                                  75

Orta yağlı peynir                          75

Sığır eti                                  60

Jambon                                     60

Hindi eti                                  60

Balık eti                                  40

Yağsız peynir                              30

Yağlı süt                                  10

Yağsız süt                                  3

Yumurtanın akı                              0

Bitkisel besin maddeleri                    0

Bitkisel yağ asiti ile karışık

Margarin                                    0

-----------------------------------------------------------------

* Vejeteryenler Daha Sağlıklı Yaşıyorlar

Yaklaşık her iki ölümden birinin nedeni kalb rahatsızlığı ve hastalığıdır. Et yerine sebze yiyenlerde ise bu oran azalmaktadır. Heidelberg deki Alman Kanser Araştırma Merkezi 1.904 vejetaryan üzerinde yaptığı bir araştırma ve çalışma sonuncunda ,      et yemeyenlerin , buna karşın  az yağlı ve bol elyaflı yiyenlerin  daha uzun ömürlü olduklaını belirlemişlerdir. Ancak katı vejeter-  yanlar da tek yönlü beslendikleri için de rizikoya girmektedirler. Arada bir etli yemenin de yararlı olduğu saptanmıştır.

*Kolesterolun Önlenmesi Ve Yaşamın Yedi Harikası

1. C vitamini, yaklaşık 60 yıl önce bir İsviçreli kimyager tarafından ilk defa yapay olarak askorbikasit sentezlenmiş ve adına da " C-Vitamini " denilmişti. Bugün C-vitamini muntazam alanların ömrünün altı yıl uzadığı bilimsel iddilar arasındadır.

Limonda, portakalda, greyfurtda, ve yeşil biberde bol miktarda bulunan C vitamini insanlarda kanser ve enfarktüs tehlikesini azaltmaktadır. 11 000 hasta üzerinde yapılan çalışmalar sonucunda

günde 300 mg toz halinde C vitamini alan erkeklerin ömrü 6 yıl uzamıştır. Kadınlarınki ise sadece  1 yıl .

Linus Pauling' e göre C vitamini bağışıklık sistemini kuvvetlendiriyor, metabolizmayı harekete geçiriyor. C vitamini fazla almak işe yaramaz, vucut bu vitaminden ancak ihtiyacı kadar bir miktarını kullanır, fazlasını da metabolizma atığı olarak vucut dışına bırakır. 

2. E Vitamini , hücrelerin gençleşmesini sağlar. Her hücre DNA ve RNA'sına zarar vermek isteyen çeşitli moleküllere karşı her gün 10 000 kere savunur. Bu moleküller çeşitli yollarla ve kaynaklardan hücreye girer: Çevre yoluyla, yiyecek yoluyla, içecek yoluyla, ve vucudun kendi metabolizması atıkları yoluyla.

Bu savaşta hücreleri bu zararlı maddelere karşı koruyan E vitamini bol miktarda harcanır.

Ya E vitamini hapları alarak ya da  ceviz, fındık, çavdar, mısır gibi E vitamini açısından zengin gıdaları yiyerek zararlı maddeler savaşçısını takviye etmek zorundayız.

Hücreleri gençleştirmek ve ömrü 4-5 yıl uzatmak için günde 60 mg E vitamini almak zorundayız.

3. Enzim , yaşlanmayı geciktirir. 2000 den fazla sayıda bulunan enzimler insan yaşamı ve sağlığı için çok önemlidir. Alınan besin maddelerinin metabolizma faaliyetleri sırasında parçalanmasını ve yaşam aktiviteleri için yararlı hallere dönüşmesini sağlar. Bazı enzim çeşitleri kanser hücrelerini de yok eder. 50 santigrad derecenin üzerindeki sıcaklıklar enzimleri bozarlar ve etkisiz hale getirirler. Ayrıca enzimli drajeler almak yoluyla, metabolik faaliyetlerini formunda tutarak veya iyileştirerek, insanlar ömürlerini uzatabilirler.

4. Arı sütü, yaşlanmayı biyolojik olarak durdurabilir. Hücreleri gençleştirebilir. Deri hücrelerini gençleştirir, vucudun savunma mekanizmasını eyleme geçirir. İki günde bir bir çay kaşığı ucu ile alınan miktar yeterlidir, fazla almamak gerekir. Arı sütü, kuşburnu, C vitamini ve bira mayası çok iyi bir kombinasyonu oluşturmaktadır. Ömrü 8-10 yıl uzattığı iddia edilmektedir.

5. Kırmızı şarap, içindeki Flavonoide pigmentleri sayesinde , günde bir bardak içilmesi halinde enfarktüs tehlikesi % 50 oranında azalmaktadır. Bu da yaklaşık olarak ömrün 5-6 yıl uzatılması anlamına gelmektedir. İki bardaktan fazla almamaya dikkat etmek gerekir, çünkü fazlası da ömrü kısaltıyor.

6. Sarmısak, günde bir diş olarak yenilirse, kolesterolu ve kireçlenmeyi önler. Ağız kokusundan çekiniliyorsa, sarmısak hapları kullanılabilir. 

7. Soya, kalbin kuvvetlenmesi ve korunması için bire birdir. Soya fasulyası içindeki etkin maddesi Phospholipid'ler sayesinde kandaki kolesterolü ayarlar ve seviyesini düşürür. Kalb damarla-rının tıkanmasını azaltır. Çiğnenen tabletler halinde alınabilir.

Asbest  Aerosolleri Ve İnsan Sağlığı

Asbest Nedir?

Topraktan çıkarılan bir tür kaya olan asbest, son derece lifli bir maden olup, aynı derecede aşınmaya, sıcağa ve yanmaya karşı dayanıklıdır.Lifler çok sağlam ve uzun, görünüş olarak da ipekimsidir. Madenin çıkarılması, öğütülmesi ve işlenmesi çok küçük liflerin oluşmasına neden olur.

Asbest kendisini oluşturan, ancak çok güçlü bir mikroskopla görülebilen lif tanecikleri tarafından (çok uzun zamandan beri de bilinmrktedir ki) sağlığa zararlı bir yapı oluşturmaktadır.

Asbestin Kullanım Yerleri

°Taşıtların debriyaj ve fren balatalarında

°Motor contalarında

°Ses ve ısı yalıtımında

°İçme suyu v.b. gereksinmeler için kullanılan çimento borularda

°PVC türü malzemelerde

°Teknik alanda özel bir çok yerde.

Asbest Ve Çeşitleri

Asbestin birden fazla çeşidi vardır; ve bütün  bu asbest türleri ölüm tehlikesi taşır. Bu nedenle Almanya'da bünyesinde asbest taşıyan binalar temizlenmektedir. Asbestin her türü lifli madendendir. Piyasada en çok kullanılan türü %93 'lük bir oranla, sabit lifli beyaz asbest ya da brisotildir. Örneğin bu madde plaka ve çimentolarda bulunur.Tehlikeli lifler yanlızca asbesti işlerken ortaya çıkar. Mavi asbest ya da knokidolit daha ender rastlanan bir türdür. Beyaz asbestin tersine çözülmüş şekildedir. Özellikle püskürtme asbest olarak kullanılır. Bu lifler en küçük sarsıntılarda bile havaya karışır. Asbest kullanımının bir başka yaygın şekli kahverengi veya külrengi asbest amosittir.

Çevre Korumacı Bir Ulaşım Aracı: Bisiklet ve İnsan 

Bisikletin ilk icadından günümüze dek bisiklet kendini her bakımdan kabul ettirmiş bulunuyor.Özellikle de 1973-1974 yıllarındaki petrol krizi ve sonrası otomobillere alternatif olduğunu göstermiştir.1980'li yıllarda da dünyada hızla artan bir "Çevre Bilinci" ile de çevre kirlenmesini önlemek açısından otomobillere bir alternatif olduğunu iyice kanıtladı.

Bilindiği gibi gelişmiş batılı ülkeler kent planlamalarında ulaşım aracı olarak bisiklete büyük önem vermektedirler.Sacromento 'ya çok yakın olan Davis kentinde 40000 bisiklet ve 7000 araba vardır.Bu nedenle de "Ekokent Davis" imajını yaratmıştır. Yaklaşık kişi başına 1 bisiklet düşerken, 6 kişiye de 1 araba düşmektedir. Halkın bilinçli eylemleri sonucu elde edilen bir olgudur bu durum.

Ülkemizde de hızlı kabuk değişimi ve yapılaşma sonucu kendimizi birden stres ortamında bulmakta ve sahip olduğumuz güdümüz dürtülerek bizde yarışa girmekteyiz. Bunun sonucu da bir koşuşturmadır aldı gidiyor. Aslında koşturan biz değil araçlardır.Araçlarda enerji ve hammadde kullanmakta, tüketmektedir. Çağımız

ve teknoloji devrimi gereğide kendi ve çevre sağlığını düşünmeden, rahatımızı ön planda tutarak bunları kullanıyoruz. Günümüzü iyi yaşamak sözkonusu olandır.Bunun etkisiyle sağlığımız, uzun vadede çevremiz zarar görmektedir. Biraz çevre bilinci ile üretici tüketici olarak yaşasak daha sağlıklı bir çevrede suyu ile, toprağı ile, havası ile mümkün olmaz mı? 

Otomobiller ile Bisikletin Karşılaştırılması:

Otomobiller:

-Özellikle hava kirlenmesine neden olurlar.Hava kirlenmesi ise bitkilere ve hayvanlara zarar verir; metallerde korozyona sebep olur;bina ve yapıların ömrünü azaltır; sanat eserlerini ve antik eserleri tahrip eder; yöresel ve bölgesel iklim değişikliklerine neden olur. Bugün ülkemizdeki hava kirlenmesinin % 60'ı araçlardan kaynaklanmaktadır.

-Motordan kaynaklanan gürültü kirliliğine neden olurlar.

-Hava emerler.

-Egzoz (hava) vererek kirliliğe yol açarlar.

-Benzin ile enerji,hammadde tüketirler; ve ekonomik olarak döviz tüketirler.

Bisikletler:

-Gürültüsüz hareket ederler.

-Hava kirliliğine neden olmazlar.

-Yakıt  için döviz tüketilmesini azaltır.

-Oldukça hızlılığı sayesinde günlük yaşamda yaralı olur.

-Park yerine fazla/hacme ihtiyaç duyulmaz.

-Hareket planlarından bağımsız ve özgün olmayı sağlar.

-Fazla masraf yapmamayı sağlar.

-Vücutca zindeliğimizi sağlarlar.

-Üretilmesı için gereklı olan hammadde azdır.

-Kullanım ömrü oldukça uzundur.

Dezavantajları ise;

-Hava koşullarına çok bağomlıdır.

-Yoğun trafikte tehlıkelı ve bisiklet yollarını gerekli kılar.

-Geceleri tanınmanın iyi olmayışı kazalara neden olabilir.

-Mal taşımanın sınırlı olması nedeniyle yalnız insan ulaşımında yararlı olur.

Bilgisayarlı Bisiklet Vitesi

San Francisco'lu mühendis Keith Chilcote bisiklet viteslerinin bilgisayarlı bir sistemle değiştirilmesi konusunda buluş yaptığı gururla belirtmektedir. Ağırlığı sadece 100 g olan bilgisayar selenin altına gizlenmiş durumdadır. Arka tekerleğin göbeğinde yaklaşık 45'lik bir plak büyüklüğündeki bir daireye yerleştirilmiş 64 küçük mıknatıs var. Mıknatıslar tekerlekle beraber döndükçe bir alıcıyı etkileyip bilgisayarın bisikletin ne kadar hızlı gittiğini anlanmasını sağlıyor. Binicinin kullanmakta olduğu vitesle hızı karşılaştıran bilgisayar pedallerin dakikada kaç kere çevrildiğini hesaplıyor. 24 çıkıntılı ve ayarlanabilir tek bir dişli kullanan Keith Chilcote  sistemi gürültüsüz çalişır. Bisikleti kullanan kişi sürekli bir ivmelenme hisseder. Genelde dakikada 75 devire göre hesaplanmıştır. Ancak insan daha fazla hız yapmak ve devir yapmak istemesi halinde buna da uyarlanabilir bir programı araştırıc geliştirmiştir. 95 devir dakikaya kadar çıkabilmektedir. 

Bisiklet Sanayimiz ve Başarısı

Bisiklet teknolojisi satıyoruz. İbrahim Sağlam Esenli firması kendi olanakları ile geliştirdiği bir aluminyum jant teknolojisine göre ürettiği jantları Almanya'ya ve diğer ülkelere ihraç ediyor.

Sigara ve İnsan

Tütün ve Pasif İçiciler

Sigara veya tütün içmeden oluşan zararlı maddeler sadece içeni değil, aynı zamanda, içmediği halde aynı mekanda bulunan diğer canlıları, insanları da etkilemektedir. Sigara içlimediği sırada çıkan yan dumanlar ve bunda bulunan zararlı maddeler çevrede bulunan insanları kanserojenmaddeleri ve nikotin, piridin, fenol, amonyak gibi maddeleri ile inhalasyon yolu ile etkilemektedir. Yan dumanlar asıl dumana kıyasla üç dört misli daha fazla kanserojen 3,4-Benzçopien içermektedir. Her çekiş aralığında zehirli maddeler yan dumana  geçmektedir, bu da pasif içicileri etkisi altına almaktadır. Çekiş aralarının uzun olması halinde, tehlikesi daha da artmaktadır. Kahvehane, kafeterya, bar vb. gibi yerlerde çalışan, garsonluk yapan kişilerde sigara içmemelerine rağmen, normal içmeyenlere kıyasla daha yüksek oranda bronşial kansere yakalandıkları belirlenmiştir. Sigara dumanı ile boğulmuş kapalı yerlerin havasında kanserojen madde 3,4-Benzopiren in 2,8 14,4 mg/m3 konsantrasyonlarında bulunmuştur. Normal büyük kent havasında bulunan miktar ise: 0.28-0.48 mg/m3 tür.

Pasif içiciler, eğre embiriyo ise, bu durumdan çok fazla etkilenmektedirler ve ellerinden de hiç bir şey gelmemektedir. Doğum ağırlıkları düşmekte, zeka gelişimleri durmaktadır. Bu nedenle hamile anneler hem sigara içmemeliler, hem de sigara içilen yerlerden ve kişilerden uzak durmalıdırlar.

Kilinik çalışmaları sonucunda pasif içicilerin zihinsel verimlerinin etkilendiği ortaya konulmuştur. Sigara dumanında bulunan karbonmonoksit, C0 Hemoglobin bağı oluşturarak insan metabolizması için gerekli olan oksijen eksikliğine, bunun de sinir sistemine ve beğine etki etmesine neden olmaktadır. Beğin vucut ağırlığının %2 si kadar olmasına rağmen vucuda giren oksijenin %20 sini kullanmaktadır. Buradan da açıkça görüleceği gibi oksijen temininin azalması konsantrasyon yeteneğinin, karar verme becerisinin, dikkat etme yeteneğinin ve reaksiyon süresinin zayıflamasına neden olacağı açıktır.

Pasif sigara içme zorunluluğnuda olanlarda şu belirtiler gözlenmektedir: Göz yanması, baş ağrısı, kusma belirtileri, baş dönmesi, azalan konsantrasyon vb.

Nikotin ve İnsan Sağlığı

Dünyada binlerce insan sigaranın neden olduğu hastalıklardan ölmektedir. İlk defa 1964 yılında Terry-Report da sigara içmenin insan sağlığına etkileri detaylı bir şekilde ortaya konulmuştur: Sigara içen içmeyene kıyasla 11 mismli daha fazla akciğer kanserine yakalanma olanağına sahiptir. Sigara içenin ömrü yaklaşık 8.3 yıl daha kısalır. Sigara ile dudak, ağız, boğaz, gırtlak, dil, yemek,borusu, idrar torbası, böbrek ve karın salgı bezleri kanserleri arasında ilişki bulunduğu kanıtlanmıştır.

Sigara dumanında binin üzerinde çeşitli kimyasal maddelerin bulunduğu saptanmıştır. Bunun büyük bir oranı da akciğere girmeye elverişli ince toz (partikel) şeklindedir. Hidrokarbonlarla yüklü olan bu partikeller akciğerin bölmelerine en ücra köşelerine kadar girmektedirler. En ünlü zehir ise sinir zehiri olan Nikotin dir. Beğnideki solunum merkezini felce uğratmakta, krampların girmesine neden olmaktadır. 50 mg ı da öldürücü etki yapmaktadır. Bunun yüzde biri, ki bu içilen sigaradan resorbsiyonu yapılandır, sinir hücresinin metabolizmasını belirgin bir şekilde etkilenmektedir. Nikotin sigara dumanı ile birlikte solunum havası yoluyla kan dolaşımına karışmakta ve sinir sistemini uyarmaktadır. Bu vejetatif etki diğer yandan kalb, mide ve diğer vejetatif reaksiyonların gerçekleştiği organları etkilemektedir. Sadece kalb damarları değil, diğer damarlar da nikotinden zarar görmektedir. 30 yıl boyunca günde 20 adet sigara içen bir insanın atar damarları 50 yaşına geldiğinde. sigara içmeyen ve 65 yaşında olan bir insanın damarı kadar sert ve kırılgandır. Bu nedenle de kalb krizi, spazmı ve kan dolaşımı bozukluğu sık sık görülmektedir. Kalb krizinden ölme olasılığı da beş kat daha fazladır.

Tütün katranı da zarar potansiyeli ile yüklüdür. Solunum yolunun kendi kendine arıtma mekanizmasını götüren epitel tüycüklerinin bu ziftle kapanması ve fonksiyon dışı bırakılması yapacağı en büyük zarardır. Eziyet verici öksürük ve bronşitis ise bunun beklenen sonucudur. Katran da çok sayıda zehir bulundurur. Bu zehirler akciğer bölmeleri arasındaki ince duvarı tahrip etmekte, akciğerin fonksiyonunu azaltmakta, enfeksiyona yakalanma şansını da artırmaktadır.

3.1.2. Yapay Ekosistem Tiyatro

(Tiyatroda Haşir Neşir Olduğumuz Tehlikeli Maddeler)

Tiyatroların çok sayıdaki atölyeleri sayesinde sahneler için gerekli olan dekor, kostüm, v.b. gibi malzemeler hazırlanmakta ve üretilmektedir.
Kalkan inen , dönen sahneler, havalandırmalar, ışıklar , elektronik kumandalar, özel efek ve etkiler için çeşit çeşit uygulamalar. Oyun gününde kurulması ve sahne sahne değişmesi gereken diğer dekorlar ve malzemeler. Yoğun atölye faaliyeti gerektiren çalışmalar. Kısa zamanda yapılması istenen işler, hızlı çalşma temposu ve koşturmalar sonucunda plastik veya ressam atölyesinde olası kazalar ve tehlikeli iş malzemeleri ile temaslar.  Tiyatro yaşamında veya ekolojik bir terim olan bir  "İş Ekosisteminde" tiyatrocuyu acaba neler beklemektedir ? 

3.1.2.1.Tehlikeli Maddeler
Tehlikeli maddeler insan vucuduna temas etmemelidir. İşveren sürekli olarak tehlikeli maddelerin az miktarda bile olsa insan için bir risk oluşturabileceğini düşünmeli ve ona göre de kullanılan maddenin yerine , onun yerini alabilecek yeni bir maddenın bulunup bulunmadığını araştırması gerekmektedir. 

Tehlikeli gazlar , buharlar , tozlar ve dumanlar , askıda maddeler çalışan insanla, oynayan insanla temasa geçmemeli ve yeterince havalandırma ile ortamdan zararsızlaştırmak için alınmalı ve uzaklaştırılmalıdır. 

Bütün bu önlemlere rağmen müsaade edilen maksimum işyeri konsantrasyonlarına ulaşılırsa, insanın sağlığını korumak için ona göre iş giysileri temin edilir ve çalışanın sağlığı güvence altına alınır. 

En azından yılda bir kere olmak üzere de tehlikeye maruz kalan çalışanlar oluşabilecek tehlikeler konusunda uyarılmalıdır.

3.1.2.2. Epoksid Reçineleri ve Epoksid Sertleştiricileri

Amin esasına dayanan sıvı epoksid reçinelerin ve epoksid sertleştiricilerin buharları oluştuğu yerde anında ve doğrudan emilerek uzaklaştırılmalıdır. Karıştırma bile emildikten sonra yapılmalıdır. Bu karışım sırasında sertleştirici , hızlandırıcı ve monomerler atmosfere geçebilirler.

Eğer 1 m2 'den büyük bir alan epoksid boya ile boyanacaksa, o zaman  iyi bir havalandırma alt yapısının bulunması gerekmektedir. 

Aminlerle ve solventlerle seyreltme işlemleri yapılırken deri ve göze temasını önlemek için mutlaka özel bir iş kiyafetini giymek gerekmektedir.  Bu amaçla polietilenden vaya PVC'den yapılmış eldivenler vardır ve kullanılmaktadır.  Ayrıca koruyucu bir gözlüğe ihtiyaç duyulmaktadır. Bu tür iş yerlerinde , ortamında kesinlikle yemek yenmemeli, sigara ve içecek içilmemelidir. Bütün bu emniyet koşulları poliiester reçinesi için de geçerlidir. 

3.1.2.3. Polistirol Köpükleri

Stiropor köpükleri kızgın tellerle kesinlikle işlenmemelidir. Zira bu sırada insan sağlığını tehdit eden çok gazlar ve buharlar açığa çıkmaktadır. En iyisi testere , biçak ve spatula gibi aletlerle kesmektir.  Eğer zorunlu olarak siropor kızgın telle işleme tabi tutulacaksa, o zaman mutlaka tehlikeli buharlar ve gazlar emilerek ortamadan derhal uzaklaştırılmalıdır.

3.1.2.4. Poliüretan Köpükleri
Poliüretan köpüğünün üretilmesi sırasında oluşan insanı tahriş ve duyarlı eden izosiyanatlara karşı korunması gerekmektedir. Bunun yerini alan maddeler günümüzde vardır. Bu nedenle de en iyisi TDI köpükleri sakıncasız olarak aynı kullanıp amaçlarına yönelik olarak ele alınmalıdır. En iyisi tabi ki, kullanıma hazır montajköpükleridir.

3.1.2.5. Yapıtırıcı ve Çözücüler (Solventler)
Tehlikeyi öngörebilmek için kullanılan yapıştırıcının kimyasal bileşenlerini bilmek gerekir. Yapıştırıcilerın ambalajında bu konuda yeterli bilgi mutlaka bulunmalı ve kullanıcı olarak da buradan yeterli bilgiyi almalıyız. Bazı püskürtmeli boyalarda ve yapıştrıcılarda diklormetan bulunmaktadır. Bu maddenin de kanserojen olduğu iddia edilmektedir. Bütün bu nedenlerden dolayı daha az tehlikeli madde içeren veya hiç tehlikeli madde içermeyen yapıştırıcı ve püskürtme boyaları tercih edilmelidir. 

Stiropor yapıştırıcılar , yaklaşık olarak % 65 solvent içermektedirler bu nedenle de dizperziyon yapıştırıcıları tercih edilmelidir. 

Solventlerle iş yerinde ve büyük hacimlerde temas halinde olunması durumunda , teknik olarak kusursuz bir şekilde atık havanın uzaklaştırılması gerekmektedir.

Özellikle de kişi kendini alerjiye karşı korumalıdır.

3.1.2.6. Lastik Sütü
Alçı kalıpların içine lastik sütünü doldurmak , ancak iyi çalışan hava emme düzeneğinin bulunması halinde olur. Lastik sütü çok tahriş edici tehlikeli madde sınıfına konulduğundan , bununla çalışırken , mutlaka deriyi koruyan kremler sürülmeli , eldiven giyilmeli ve gözlük takılmalıdır.

3.1.2.7. Cam Elyaf Dokuları (İzocam v.b.)
Cam elyaf dokuları ile çalışırken , çalışma ortamının yeterince büyük olması ve aynı zamanda da iyi havalandırılması gerekmektedir. Kesilişleri sırasında da tozlar oluşmaktadır, bu tzların emilmesi gerekir.

Oldukca iyi bir çalışma ortamını sürekli olarak sağlamalıdır.

3.1.2.8. Tozlar

Plastiklerin yüzleri zımparalanırken , işlenirken , alçı tozlarını karıştırırken oluşan tozlar mutlaka emilmelidir.

3.1.2.9.Yangına ve Patlamaya Karşı Koruma                            

Solventlerin, boyaların, reçinelerin, organik peroksitlerin ve ivmelendiricilerin  ateşe dayanıklı , iyi havalandırılan yerlerde depolanması zorunludur. 

3.1.3. Teknosfer -İnsan ve Stres

Herkesin yaşamında belirli amaçları ve hedefleri vardır. Türkiyede  genelde stres baskı, endişe,  kaygı, sıkıntı, problem ve üzüntü anlamına kullanılmaktadır. Gerçek anlamında  ise stres bütün bunlar sonucunda ortaya çıkan bir olgudur.  Stres zorlama ve uyum gibi birbirinden farklı iki kavramı bir arada içerir. Stres insanın sınırlarının zorlanması ve ve bu zorlamaya karşı da vucudun uyum göstermeye çalışması ve dayanmasıdır. Stresli insan psikosomatik baskı altındadır. Örneğin kayıplar , iflaslar, ölümler gibi olayların yaratttığı stres dışında diğer olaylarda çoğunlukla stres kişiyi zora sokan olayın kendisinden çok kişilerin olaylara yaklaşımı ve bakış açılarıdır. Yaşamın bir parçasıdır ve kişinin başa çıkma gücünü aşamadığı sürece yaiama ayrı bir tad ve haz katar. Strese alışmış insanlar ondan uzaklaştıklarında atıl ve verimsiz ve başarısız insan olurlar. Dengeyi iyi bilmek ve kollamak gerekir. Zamanının iyi düzenleyemeyen ve planlayamayan kişiler her işi alarak, bir çok işin altında boğulmakta ve kendilerini stres altına sokmaktadırlar. İstenmiyen sevilmeyen bir insan olmak da çok önemli bir stres kaynağı olabilir. Bazen de insanlar kuruntuları ile stresi yaratırlar. Hayata karamsar ve kötümser bakmak yerine gerçekci bakmak halbuki stresi azaltacaktır.

* Stresle Zayıflama Yolları

Değişen yaşam koşulları, insanın sağlıklı doğal çevresini de oldukca değiştirmiştir. Doğal çevrenin bileşenlerinin içine ya bir çok yeni yapay bileşenler eklenmiş ya da mevcut doğal bile-    şenlerin bulunma oranları değişmiştir. İnsan günlük yaşamında sürekli olarak bir çok yönlü strese neden olan kaynaklara maruzdur. Çağdaş insanın sorunu gün geçtikce artmaktadır. Bunun    neden olduğu stres ve  gerilimden kurtulmak için çeşitli tedavi ve iyileşme yollarına başvurmaktadır.  Bir de zayıflamak için stresi seçenler vardır. Stresle zayıflamak mümkün müdür ?

Hareketsizlik kilo vermenin düşmanıdır. Kilo vermenin ilk adımı

zihni , bedeni sürekli hareketliliktir. Stres bunları sağlıyabilmekte midir ?

* Belli Başlı Strese Sebep Olan Faktörler Nelerdir ? 

- Trafik tıkanması

- Gitmek istemeyen, aşırı fazla kalan misafirler

- Bir yere girmek için verilen başvuru dilekçesinin reddi

- Merdiven çıkışları

- Boş bir buzdolabı

- Ayrılık acıları

- İstenilmeyen yerde kıl çıkması

- Vergi dairesinden gelen tebligat

- Çeklerin karşılıksız çıkması

- Fiatların her gün değişmesi

İ Körfez Savaşı gibi global kirizler

- Israrlı dilenciler

- v.s.

* Belli Başlı Stres Belirtileri Nelerdir ?

- Küçük satış dükkanlarından alış veriş yapmak

- Uyuyama durumları

- İarap, kadın , erkek, şarkı v.b. gibi küçük mutluluk ve neşe

veren olaylara ve ilişkilere ilginin azalması

- Kalb ritimlerinin bozulması

- Uyuklama ihtiyaçlarının artması

- İlgisiz hissi davranışlar

- Salgı bezlerinin aşırı çalışması

- Hafıza zayıflaması, isimlerin , simaların hatırlanamaması

- Aniden artan sağlık bilinci

- Duyulabilir şekilde karaciğer aktivitesi

- v.s.

* Belli Başlı Kolay Stres Elde Etme Kaynakları Nelerdir ?

- İş trafiği

- Gerçeklerle karşı karşıya kalma

- Çocuk bahçesi yakınında oturma

- Her hafta kan verme

- Zinde iken televizyon seyretmek

- Satıcı ile tartışma

- v.b.

Olmak isteyipde olamadığımız insanlar da strese neden olurlar.

Örneğin bir Albert Einstein, Yunus Emre , Mevlana  herkes olmak ister, fakat olamaz , bu da stres yapar.

Katil , anarşist , astrolog  ve sıkıcı tiplerin istemediğimiz halde yanımızda olası da stres yapar. 

* Stres Kaynaklarını Puantajlamak Mümkün mü ?

. Eşin ölümü                                        100 Puan

. Boşanma                                            73 Puan

. Eşle ayrı yaşama                                   65 Puan

. Tutuklanmak, hapsedilmek                           63 Puan

. Yakın bir aile bireyinin ölümü                     63 Puan

. Kişinin önemli bir yaralanması ve hastalık         53 Puan

. Evlenme , evlilik                                  50 Puan

. İşten atılma , çıkarılma                           47 Puan

. Eş ile barışma                                     45 Puan

. Emekliye ayrılma                                   45 Puan

. Ailenin bir bireyinde önemli değişiklik            44 Puan

. Hamile kalma                                       40 Puan

. Cinsel sorunlar                                    39 Puan

. Aileye yeni birinin katılması                      39 Puan

. İşe yeniden uyum sağlama                           39 Puan

. Ekonomik durumda önemli bir değişiklik             38 Puan

. Yakın bir arkadaşın ölümü                          37 Puan

. İş yerinde farklı bir bölüme geçmek                36 Puan

. Büyük miktarda boçlanmak                           31 Puan

. İş sorumluluğunda önemli değişiklik                29 Puan

. Erkek ve/veya kız çocuğun evden ayrılması          29 Puan

. Polis veya yasal  sorunlar                         29 Puan

. Kişisel önemli başarı                              28 Puan

. Kadının ev dışında çalışmaya başlaması veya işten   

  ayrılması                                          26 Puan

. Yaşam şartlarındaki büyük değişiklik               25 Puan

. Kişisel alışkanlıklardaki değişiklik               24 Puan

. Yönetici ile sorunu olmak                          23 Puan

. İş saatlerinde ve iş şartlarında büyük değişiklik  20 Puan

. Başka bir yere taşınmak                            20 Puan

. Yeni bir okula , eğitime başlamak                  20 Puan

. Az miktarda borçlanmak                             17 Puan

* Gerilim Atmaya Yarayan Bir Kaç Yöntem :

- İş yaşamınızı erken bırakınız

- Sıcak banyo alınız (en iyi etki sıcak su içinde kalarak banyo    yapmak , bir içecek hazır bulundurmak)

- Yeniden doğuşu yaşamak

- Vucudun önemli yerlerinin anlayan kişi veya masör tarafından masajlanması (baş ve ayak masajı v.b. )

- v.s.

* Beslenme ve Stres
- Çin lokantasında çubuklarla yemek yemek 

- Kılçıklı balıkların kılçıklarını ayıklamak

- Kantin yemekleri

- Deniz tutması 

- Tam doğru tartmayan banyo terazisi

- v.b.

- Pahalı lokantalarda , küçük porsiyonlar da bir stres nedenidir.

- Diyet nedeni ile istenilmeyen yemeklerin zorla yenmesi de ,

- Misafirliklerde ikram edilen yemeğin yenilmesi nezaketi

- Restaurant stresleri

* Yatak Odasında Stres
- Genelde cinsel ilişkinin getirdiği stres

- İlk cinsel ilişkinin verdiği stres

- Bilinmeyenin verdiği stres

- Birlikte gülme 25 gram kayıba 

- Belirli bir nedenden birlikte ağlama 250 gram 

- Karanlıkta birbirini bulmaya çalışma 300 gram

- Dikkat dağılmalarda (örneğin yatağın tahtası kırıldı) 375 gram   ağırlık kaybına neden olmaktadır .

- Kalorifersiz oda da 475 gram

- Küvette 425 gram ağırlığa eşdeğer enerji kayıpları olmaktadır

- Sesli orgazmda 250 gram

- Sessiz orgazmda 75 gram ağırlık kaybı gerçekleşiyor

- Orgazm sırasında güzel sözler mırıldanmakla 375 gram

* Eşlerin Stres Yaratan Özellikleri :

- Müşgülpesent olması

- Aşırı tenkitci

- Katı

- Para ihtiyacı çok

- Yapıcı değil 

- Hakimiyet hırslı 

- İlgisiz

* Eşlerin Stres Yaratmayan Özellikleri:

- Çok ilgili

- Katılımcı

- Karşılık gösteren

- Afedici

- Kırılgan, alıngan

- Doğru

- Güvenilir

*  STRESTEN KORUNMA TEKNİKLERİ

Stresin verdiği zararları nasıl yok edebiliriz? Yada stresi nasıl gelişme yolunda bir araç olarak kullanabiliriz?

İşte bu iki sorunun cevabını bulmak için bütün dünyada stres kontrol programları uygulanmakta ve zorlanmaya yol açan nedenler tek tek ortadan kaldırılmaya çalışılmaktadır. Uzmanlarında görüş birliği içinde olduğu daha sağlıklı, daha mutlu ve daha verimli bir benlik oluşturmak için uygulanan bu programlarda ise stresi yok edici teknik ve felsefeler öğretiliyor. Stresten önce stresin ne olmadığı konusunun üzerinde durulmasının da önemli bir  faktör olduğu vurgulanıyor. Buna göre:

Stres siinirlilik hali değildir. "Yarınki imtihan için kendimi stresli hissediyorum" gibi yanlızca olumsuz olaylardan stres kaynaklanmaz. Stres gayet olağan, hatta olumlu olaylara bağlı olabilir. Tamamen kötü bir olay değildir. Hepimizin belli bir miktarda dürtüye ihtiyacı var. Pek çok kişi de bazı tür stresin varlığından özellikle hoşnuttur ve bu onu başarıya itici bir güçtür.

Kişiliğin tüm katmanlarında yüklenme ve zorlanmaya yatkın öğeler ve özellikler bulunur. Stresi yok etmede kullanılacak teknik ve felsefelere, geçmeden önce zorlanmanın yarattığı bedensel değişiklikler tanınmalıdır.

* Zorlanmanın Yarattığı Bedensel Değişiklikler:

1.Kanın bedenin yüzeyinde ve derinliğindeki dolaşımında değişiklik olur. Kan damarları daralır ya da gevşer. Duygulanım ve coşku durumunun şiddetine göre yüzde kızarma ya da sararıp solma, beyazlaşma olur.

2.oğunlukla kalp vurum sayısı artar. Bu duruma taşikardi adı verilir. Kimi kez de kalp vurum sayısının artmamasına karşın insan arttığı duygusuna kapılır. Bu duruma da çarpıntı denir.

3.Solunum sayısı hızı,derinliği artar. Soluk alıp vermek içinhacanan zaman değişir.  Örneğin kaygı ve korku yaratan durumlarda soluk alış zamanı uzar. Veriş zamanı kısalır.

4.Mide ve bağırsak kaslarında değişiklik olur. Düz kasların hareketi artar. Mide bulantısı,kusma ve ishal görülür.

5.Deri ışışında düşme olabilir.

6.Gözbebekleri genişler.

7.İç ve dış salgılarda değişme olur. Örneğin tükürük salgısı azalır,ter artar, kan şekeri yükselir.

8.İç salgı bezlerinin işlevindeki değişme sonucu, kanda bulunan maddelerin miktar ve oranları değişir.

9.Çizgili kasların gerginliği artar. Gerginlik arttıkça titreme olur. Dişler ve yumruklar sıkılır.

10.Deride elektriksel değişmeler olur. Terleme sonucu derinin dışından verilen elektrik akımına karşı direnci azalır. Bu değişmeler elektrotları deri üzerine konan galvonametre ile ölçülür.

Köknel (1992) zorlamaya bedensel tepkinin kendisini psikosomatik belirti ve hastalıklarla gösterdiğini  bunun sonucunda da uyku bozuklukları deri hastalıkları dolaşım sistemi, kalp ve damar hastalıkları, solunum sistemi hastalıkları, mide ve bağırsak hastalıkları, üreme sistemi hastalıkları,içsalgı bezleri hastalıları, hareket sisitemi hastalıkları ve migren ile depresyona hatta kansere kadar çeşitli hastalıklara yol açar.

n Strese karşı geliştirilen yöntemler şu şekilde sıralanır:

1.Solunum egzersizleri

2.Boş kalmamak(Meşguliyet)

3.Aile ve toplum desteği

4.Dua

5.Fizik egzersizler

6.Müzik

7.İçini dökme ve stres danışma

8.Yoga ve zen

9.Meditasyon

10.Otojenik gevşeme 

11.Progresif gevşeme 

12.Biofeedback

13.Otohipnoz

3.1.4. Teknosfer - Araba Trafiğinin Topluma Maliyeti İnsan Ekolojisine Etkileri

Özellikle ikinci dünya savaşından sonra insanlar kamu ve toplu taşıma araçlarından bağımsz olmak , duraklarda fazla beklememek rahat ve hızlı olmak için motorize olmaktadırlar.  Örneğin araba sayısı Batı Almanya da l950 yılında 500 bin iken, 1950 yılında 4,5 milyon, 1970 de 14 milyon ve 1979 yılında da 22 milyon olmuştur. İu anda ise 30 milyonun çok üzerindedir.

Yollarda artan araba sayısı da sürekli olarak yeni yolların yappılmasını zorunlu kılmıştır.Yeni yolların yapım hızı artan araçların yarattığı sorunları zamanın da çözemeyince de kentlerde trafik anarşisi başlamıştır. Ekonomik ve ekolojik bir sorun çığ gibi büyüyerek karşımıza çıkmıştır.

Kişisel araç sahibi olmanın getirdiği toplumsal sorunlar ve yükler nelerdir  asıl sorun da budur.

Bugün yaşam düzeyi yüksek toplumlarda ve bireylerde yeme içme, ev, radyo ve televizyon gibi ihtiyaçlardan sonra araba daönde gelen ihtiyaçlar arasına girmiştir.

Araba sayesinde yerleşim yerlerinde yatay büyüme ve yaygınlaşma olmuş, yeşil alan içinde uydu yerleşimler oluşmuştur. Arabalar arkadaş, dost ve akraba ziyaretlerinin artmasına ve sıklaşmasına neden olmuştur.

Özellikle kişiler Amerika Birleşik Devletlerinde arabaya çok bağımlıdırlar. Araba özgürlük demektir, araba hızlılık demektir, istediğiniz an istediğiniz yerde olabilmektesiniz. Özellikle araba üreticiler ve bunun ticaretini yapanlar bu iki özelliğini bilhassa vurgulamaktadırlar.

Kamu araçlarının sayısının az olması, yavaş olması, belirli saatlere kadar hizmet vermesi  ve ayrıca araçların arttığı yollarda bisikletle yola koyulmanın çok tehlikeli olduğu döneme girilmesi nedeni ile insanlar yavaş yavaş  ve genelde araba almaya zorlanmaktadır.

Otomobil Atıkları
BMW AG (München) ve Renault (Fransa) Recycling - İşbirliğine giriştiler. Almanya 'da  iki milyon araba yılda ömrünü tamamlarken; 14 milyon arabada Avrupa'da ömrünü doldurmaktadır. 1995 yılına kadar Almanya'da tüm Almanya'yı kapsayan bir araba değerlendirme ağı oluşturmaya çalışmaktadırlar. Almanya'daki Reccling ağının işletilmesinden BMG AG sorumlu iken , Fransa'dakinin de sorumlusu Renault AG olacaktır. Geri Kazanma Merkezi 200 araba/gün kapasitelidir. Hurda malzemenin geri kazanılma oranı %75 'lerden %95'lere çıkarılmaya çalışılmaktadır. Bu uygulama daha sonra İngiltere, İsviçre, Avusturya, ve USA'da da gerçekleşecektir.  

8.) Kraus, Wilfried (1992):" Nur der Mensch ist schuld am waermeren Klima ". DF - Deutscher Forschungsdienst. Berichte aus der Wissenschaft. Auslandsausgabe. Nr. 9/93 A.

3.2. Teknosfer  ve Ekotoksikolojis
3.2.1.Ekoloji ve Toksikoloji

Toprak-su-hava-canlılar gibi ana unsurlardan oluşan ekosistemde canlıların uyum içinde yaşaması, metabolik faaliyetlerini sağlıklı bir şekilde yürütebilmeleri çok önemli bir olaydır. Ancak gerek doğal ekosistemde gerek se de yapay ekosistemde insanların yaşamlarını sağlıklı sürdürmelerine engel olan , her metabolik faaliyetlerini durdurabilecek o kadar çok kimyasal maddeler vardır ki bunlardan insanları şu veya bu şekilde etkilenmemesi imkansızdır. Kimyasalların çoğu canlıların enzimatik reaksiyonlarını engellemekte veya durdurmaktadır. Kimyasal maddelerin canlıların üzerine zararlı etkisini inceleyen bilim dalına toksikoloji denilir. Bu maddelerin insan ve hayvan sağlığına etkilerini, tekhlikesini inceler ve tahmin eder. Eğer bir madde  en küçük dozda bile kullanıma zarar veriyorsa o madde   zehir olarak tanımlanır.

Çevremizde ister canlı olsun ister cansız,ister yapay olsun ister doğal çok sayıda organik veya anorganik kimyasal maddeler vardır.

Gerek bitkiler gerekse de hayvanlar çeşitli komplike madde sentezleme yeteneğine sahiptir bu maddeler besin maddesinigörevini görebildiği gibi zehir olanı da vardır. Chinin , Nikotin gibi toksik maddeler ve 0.5 gram insan için öldürücü dozdur. Botulinis‑toxini de insana 0.000002 mg'lık miktarı ile bile toksik etki yapmaktadır. Nitrosaminler Aspergillus fluvus'un oluşturduğu Aflat'0xin kanserojen etkisi olan maddelerdir.

Kimyasal maddelerle ister istensin ister istenmesin  beraber yaşanma zorunluğu vardır. Bu temas ve ilişki istek içi  veya dışı olabilir. Örneğin bir ilacın alınması istek çerçevesinde gerçekleşirken hastalığın iyileştirilmesi amaçlanmaktadır,ve doktorun verdiği dozu aşmamalıdır. Ya evde, ya da işyerinde istek  dışı temas edilen  kimyasal maddeler sayısız denecek akadar çoktur. Solunum ve deri yolu ile bu  kimyasal maddeler insanın bünyesine geçmektedir.

Yasal önlemlerle bu maddelere karşı korumak ve korunmak mümkündür Bitki koruma ilaçları, tıbbı ilaçları besin maddeleri ve ev  idaresinde kullanılan maddeleri , işyeri, esnaf ve çevresel toksikoloji gibi farklılaşmış çalışma sahaları vardır.

Canlı organizma ile temas eden kimyasal maddeler bir yandan organizmaya etki eder, (Toksikodinamik), diğer yandan da bu kimyasal maddelerin organizmalar tarafından alınması , yapılması ve ifrazı sözkonusudur. (Toksikokinetik).

Kimyasal maddenin organizmaya biyolojik etkisi, örneğin deriden içeriye girdikten sonra başlar. Yayılma ve taşıma prosesleri ile etkisini gösterir.

Etkili doz (ED50) gerçekten soğurulan,alınan biyolojik etkiye sebep olan miktarıdır. Alınması ağız, deri veya solunum yolu ile olabilir. bir maddenin canlı organizma üzerindeki etkinliğinden moleküller sorumludur. Bünyelerinden atılması ise idrar veya safra sıvısı ile olmaktadır. Bu yolla suda çözülebilen kimyasal maddeler atılırken, yağda çözünenleri vucutta depolanmaktadır. Yağda çözünen zararlı maddeler karacigerde biyokimyasal transformasyona uğramakta ve vucutlarından kolay atılmaktadır. Biyolojik olarak inaktifleştirilmektedir. biyokimyasal reaksiyonlar sonucunda oluşan ara ayrışma ürünleri ilk halinkinden çok daha tehlikeli olabilir, olabilmektedir.

Kimyasal maddenin eliminasyona idrar veya safra sıvısı yolu ile gerçekleşmektedir. Bünyeden çabuk atılan zehirli maddelerin etki süresi az olduğu için zararsızlaşmıştır. Uzun süre beklemesi halinde ise olumsuz etkisi görülebilir:

Eliminasyon hızı azalır veya durursa akumulasyon olur. Her yeni alım da ise organizmada etki madde konsantrasyonu artar. Kimyasal maddelerin zarar verdiği organlar ise karaciger, böbrek, kan, merkezi sinir sistemidir. Kullanılan kimyasal

maddeler  ise tarımsal mücadele ilaçları, çözücüler ve dezenfeksiyon  maddeleri vs. Biyolojik etkisine göre de kansorejen veya mutejendir. Fiziksel olarak gaz veya toz

halindedir. Kimyasal olarak  anilin türevleri klorlu hidrokarbonlar diye ayrılabilir; Genel kriterler açısından da hava kirleticileri işyeri maddeleri, gıda maddelerindeki

kalıntılar; gibi ayrılabilir.

Toksik etkiler İekil 5  de görüldüğü gibi karakterize edilebilir. Kronik zehirlemedeki hedef organlar ise İekil 6 da verilmiştir.

Burada resorpsiyon yolu ile toksik maddelerin alınışını, dağılınışını, bıyo transformasyonunu, eliminasyonunu görmekteyiz. Substansın alınması onun yüzeyinden alınacak mikroorganizma veya organizma ile bulunduğu temas süresine bağlı olarak değişmektedir. Efektif dozlar (ED50) organizmalarla biyolojik etkilerin görülmesine neden miktarlardır.

Organizmalar gerçekten oluşan bu etkileri zararları giderme yeteneğine sahiptir.  Ölen hücreler doğan yenileri tarafından karşılanır. zarar tamamen giderilir. Etki  ya lokaldir ya da amaç organlarına taşınması gerekmektedir. İekil  7 ve  8  de

akut/kronik, reversibl/irreversibl ve lokal/sistem etkileri görülmektedir.

Kimyasal maddelerin organizmalar üzerindeki etkileri canlı tarafından alınışından, onda tepki uyarmasından, direnç göstermesinden, dışkılaması ve genetik yapısında

değişikliklere sebep olmasına kadar çeşitli  boyutlarda düşünmek mümkündür. Bu durum şekil  9  de çok iyi anlatılmaktadır. Örneğin % 0.1‑0.5 oranında karbonmonoksit

gazı hemoglobinin oksijen almasını engellemeye ve insanı öldürmeye yetmektedir. Çünkü karbonmonoksitin iki değerli demire olan affinitesi oksijeninkinden üçyüz kat daha

fazladır. Siyanür ise üç degerli demir ile sabit kompleksler oluşturmaktadır. 0.15‑0.25 gram potasyum siyanür; ve havadaki % 0.018 ‑0.027 siyanür asiti konsantrasyonu öldürücü doz veya konsantrasyon etkisi göstermektedirler.

Çeşitli kimyasal maddelerin toksik (zehirlilik) etkisi çok sayıdaki yöntemlerle test edilebilir[ a) Bakteri toksisitesi b) balık toksisitesi (zehirlilik seyreltme faktörü) c) memeli hayvan toksisitesi, d) Fitoplankton zooplankton toksisitesi

e) v.d. gibi.

Ekotoksikolojik araştırmalar ve çalışmalar özellikle son yıllarda yoğunlaşmıştır. Çevre bilimi ve bilgisi arttıkça da çalışmalar önem kazanmakta ve artmaktadır. Bir ekosistemde toksik maddelerin canlılara etkisini araştırmak bir sistemanalizi olayıdır. Sucul ve karasal ekosistem organizmalarına toksik maddelerin etkilerinin incelenmesi ve testi o biyotoplardan alınan organizmalarla yapılmaktadır. İekil 10   de karasal ve sucul ekosistemi temsil eden besleme zinciri bireyleri olan organizmalar görülmektedir.

Ekut toksikolojik testler İekil 11  ve 12   de görüldüğü gibi balıklar ve kuşlarla da yapılmaktadır. Bu test sistemleri iyice olgunlaştırılmış ve uluslararası standartlara bağlanmıştır. Balık ve kuşlar aynı zamanda sucul ve karasal ekosistemlerin beslenme zincirinde  en son halkasını oluşturmaktadırlar. Test  sistemi analog olarak aynen memeli hayvanlara uygulananı gibidir. Kuşlar maddeyi içeren   yemi beş gün boyunca  yerler ve sonra gözlemeye incelemeye alınır. Balıklar ise 14 gün boyunca maddeyi içeren su ortamında yaşar ve  sonra inceleme yapılır.

Doğada biyolojik olarak parçalanmayan dayanıklı maddalerin beslenme zinciri yolu ile en alt düzeydeki organizmalardan en üst düzeydeki organizmaya taşınması ve onun kütlesinde birikmesi söz konusudur. Bunun tipik örneği yağda çözünen, zor ayrışan veya hiç ayrışmayan DDT ile ilgilidir. İekil 13 de görülen etkileşimlerinden dolayı DDT bir çok ülkede yasaklanmıştır. 1950'li ve 1960'lı yıllarda su ve toprak ortamlarının aşırı kirlenmesine neden olmuştur. İzin verilen hoşgörülebilen maksimum miktar ne kadardır , nedir? Bunun belirlenmesi ve ortaya konulması lazımdır. Bu konan sınır değerler hiçbir zaman  rastgele seçilmemektedir. Hayvanlarda ve diğer canlılarda yapılan deneyli araştırmalar sonucunda ortaya çıkan sayılarla verilerle oluşturulur. Burada amaç çeşitli kimyasal maddelerin insan ve diğer canlı sağlığına zehirli etki yapmasını engellemektir. Canlılar solunum gıda  ve içme suyu yolu ile zehirli maddelere maruz kalmaktadırlar. İekil 14   de gıda maddelerinde müsaade edilen kimyasal madde kalıntısı miktarları  görülmektedir. Ayrıca bu toksik maddelerin  öldürücü etkisi (Zehirliliği) canlının aldığı miktara bağlıdır. Alınan doz çok önemlidir. (İekil 15 ).

İekil 15 ve 16   da görüldüğü gibi zehirlilik maddelere madde çeşitlerine bağlıdır. hayvan deneylerinde her zehirli kimyasal madde için zehirlilik doz miktarı belirlenir. Hayat boyunca alınan ve öldürücü etki yapmayan kronik zarar vermeyen miktar "maximum no effect level" "yaşam boyu alınan yüksek doz miktarı" NEZ (mg/kg).

ADI değeri ise " Acceptable daily intake" günde alınmasına en fazla müsaade edilen miktar (mg/kg‑gün) İnsanın en hassas hayvandan daha duyarlı olduğu düşünülerek bulunan bu ADİ‑değeri bir S = emniyet faktörü ile çarpılarak daha aza indirilir. ADİ‑ değerleri WHO (World Health Organization) ve FAO (Food and Agriculture Organization) tarafından belirlenir ve tavsiye edilir.

ADİ'den hareketle her gıda maddeleri için PL (permissible level) izin verilen  sınır değeri bulunur. Hesap için ise kişinin yediği miktar ve ağırlığı esas alınır:

PL(mg/kg)= ADI (mg/kg.gün).G(Kg)/Vt (kg/gün)

MİK (= maksimum işyeri konsantrasyonu) değeri iş yerindeki zararlı maddelerin konsantrasyonunu sınırlamak açısından önemlidir. İşyerinde birinci derecede önemli zararlı maddeler solunum yolu ile alınanıdır. Bunlar ise toz, gaz ve buhar halindedir (mg/m3 ve mg/kg). 

Hava kirliliği için de maksimum değer konabilir. MİMK(=maksimum imisyon konsantrasyonu) değeri de işyerindeki havada bulunan zararlı maddelerin insan sağlığına etkisinden hareket ederek belirlenir.

Toksikolojik yöntemlerle yapılan araştırmalar ve çalışmalar oldukça masraflı olmaktadır. Örneğin bir bitki koruma ilacının bulunması için yatırılan para 80 milyon DM iken her hangi bir tıbbı ilaç için ise  150 milyon DM'dir. Artık toksikologlar  maddelerin molekül ve hücre üzerine etkilerine daha iyi anlıyabilmekte bilebilmektedir.Bu da toksikolojiik çalışmaların daha az masrafla bilinçli olarak gene de doğru yorumlanarak yapılmasını sağlamaktadır.

Toksikolojik araştırmaların sonucunun iyi yorumlanması (interpretasyonu) için çok esaslı temelli bilgisi olan tecrübeli sorumlu toksikologlara ihtiyaç vardır. Bu kişi

rizikoyu tahmin edebilir veya söyleyebilir. Toksikologların değerlendirilmesi; alınması gereken önlemleri ortaya çıkarır.

Mutasyon
DNA'nın ana yapı taşını şeker ve fosfat molekülleri oluşturmaktadır. Bunlara belirli bir sıra dizisi halinde de dört çeşitli baz molekülleri bağlanmıştır. Bu bazların sıra dizisi kalıtsal informasyonları taşıyan genetik COD ı oluşturmaktadır. DNA her hücre bölünmesinde yeni hücreye olduğu gibi taşınır. Her yeni canlıya veya vucudun doğan, ölen hücresine genetik informasyonlar olduğu gibi saklanarak aktarılır. Eğer radyoaktif ışınlar (kimyasal maddeler ve yüksek sıcaklıklar) DNA'ya etki ederse, o zaman atomlar iyonize edilir, kimyasal reaksiyonlar meydana gelir ve bazların yerleşim düzeninde değişiklikler olur. Bu şekildeki kalıtsal informasyon değişimine "Mutasyon" denilir. Canlılardaki çok yüksek düzeydeki düzenlilik nedeni ile her mutasyon etkisi negatif olarak görmek ve kabul etmek doğaldır (%99.99).

Eğer mutasyon olayı erkek spermalarında veya kadın yumurtalarında gerçekleşirse, yeni canlıda çok ağır zararlar meydana getirir: özürlü doğumlar, ölü doğumlar, enzimatik arızalar, metabolizma bozuklukları gibi.. Vucut hücrelerinde mutasyon gerçekleşirse, hücrelerin kanser türü değişimlerine neden olur.

Olayın etki yolunu: radyoaktif ışınlar-atomların iyonize olması kimyasal reaksiyonlar zehirli moleküllerin oluşumu tüm organizmanın zehirlenmesi, şeklinde açıklanabilir. Yüksek ateş, kusma, saç dökme, bulantı ve ölüm belirtisidir.

3.3. Sanayi- Civa ve İnsan

Oral yolla alınan metalik civa zehirli sayılmamaktadır. kAsıl toksik olan civa buharları, anorganik (civa iki sülfürün dışında) ve organik civa bileşikleridir.

Civa buharı veya civa bileşiklerinin tozu şeklinde solunum yolu, civa 1 veya civa iki bileşikleri şeklinde ağız yolu, ve organik civa bileşikleri içeren bitki koruma ilaçlarında olduğu gibi deri yolu ile insana geçmektedir.

2.5 gr buharlaşan civanın solunum yolu ile alınması ölüm için yeterlidir. Civa 11'nin tuzlarının öldürücü dozları 0.2 ve 1.0 gr arasındadır. İlk işareti metalik tatlı bur koku ve şiddetli kusma olayıdır. Bunu salgı akışı, ishal, vücut ağrıları, merekzi sinri sisteminin zarar görmesi ve böbreğin iflas etmesi gibi olaylar izler.

Organik civa bileşiklerinin etkilerinin belirtileri de yaklaşık olarak aynıdır. Daha sonraları sinirsel tahribat daha baskın duruma gelir. Felç olayı, görme ve konuşma özürleri kendini gösterir.

Kronik zehirlenme içni 1 mg/gün civa buharının solunması yeterlidir. Belirtileri eklem ağrıları, sinirsel rahatsızlıklar, aşırı hassasiyet el titremesi, konuşma bozuklukları ve kişilik kaybı şeklindedir. Organik civa bileşiklerinin etkileri ise on kat daha fazladır. En iyi iş yeri korunması ise havalandırma, özel civa maskesi takma, eldiven ve çizme giyme, kişinin kendi sağlığını izlemesi ve kontrollerin uzman doktarlar tarafından yapılması şeklinde olmalıdır. Diğer bir tehlike kaynağı ise beslenme zinciridir., insanlara kirlenmiş ortamdaki civa aldığı besin maddesi yolu ile geçebilmektedir. Toplu zehirlenme olayı yıllar öne Yaponya da balık yiyen insanlarda görülmüştü,. Bunun nedeni de sanayinin atık sularını arıtmadan denize boşaltması idi. Organik bağlı civalar plecenta ya da girebilir ve emsriyoyu tehdit eder. Metil civa bileşiğinin kanserojen ve teratojen etkisi tartışılmaktadır.WH0 ya göre kişinin haftada alabileceği civa miktarı maksimum 0.3 mg dır.

Civa metal, metal buharı, organik ve anorganik bileşikler olarak çevremiz içni büyük bir tehlike oluşturmaktadır. Belirli mikroorganizmalar civayı metil civa bileşiğine dönüştürüler, balıklarda çözülmüş civa bileşiklerini metil civa bileşiğine dönüştürme yeteneğine sahiptirler. Balıklar için tehkileki konsantrasmyon 0.008 mg Hg/l dir. Civalı artıklar akü, batarya, pil kağıt, boya, biyosid, elektrik ve elektronik donanımları üretiminde meydana gelmektedir. Geri kazanılması imkansız olan civa artıkları ve kalıntıları, civalı eşyalar mutlaka özel artık depolama yerinde depolanmalıdır.

3.4 . Sanayi - Kurşun ve İnsan

Kurşunun insan sağlığını tehdit eden bir madde olduğu uzun süredir bilinmektedir. Kurşunun toksit etkisi partikel büyüklüğüne, vücuda giriş şekline ve vücut sıvısında çözünebilirliğine bağlıdır. Kurşunu sis, duman, buhar ve toz şeklinde solunum yolu, su, içecek, yiecek şeklinde ağız yolu ve organo kurşun bileşikleri ise deri yolu ile alınmaktadır. Kurşun eşya veya anorgnaki bileşikleri ile temas etmek hiç de tehlikeli değlidir. Ancak ağıza almak veya tenefüs etmek sakıncalıdır. Toz ve buhar şeklinde alınanın resorbsiyonu ağız yolu ile alınandan daha kolay ve hızlıdır.

Kurşun alkiller beyin fonksyinonun etkiler. Etkisi kronik değildir. bilakis akut toksit psikoze şeklindedir ve ölüme kadar götürür. Organizmanın almış olduğu kurşun idrar yolu  ile dışarı atılır, ancak atılan miktar az olduğundan böbrek ve karaciğerde birikimler olur. Kemik dokusuna karşı şiddetli afinitesi olduğu içni orda da birikir. Akut kurşun zehirlenmesi kusmaya, kendinden geçmeye, bilincini kayıp etmeye neden olur. Kronik zehirlenme uzun süre ağız veya solunum yolu ile alınması sonucunda oluşur. Belirtileri ise yorgunluk, zayıflık, iştahsızlık, başağrısı, sürekli kabızlık, yağ ve ağırlık kaybı şeklinde kendini gösterir. Çok ilerlemişzehirlenmenin belirtileri mide, bağırsak kolukleri, vücudun alt kısımlarında ağırlar ve duyarlılık, kan dolaşımı bozuklukları, anemi, titreme, eklem ve kas ağrıları, el ve kolda yavaş yavaş felçleşme, ve sinir sisteminin bozulması gibi arızalardır.

Kurşun enzim zehiridir, hücre solunumunu bloke eder, kan hücreleri dışında omiriliği, sinir hücrelerini etkiler, Ayrıca kurşunun kanserojen olduğu da söylenmektedir.

Kurşun kil mineralleri, humus maddeleri ve demir oksitleri tarafından şiddetli ir şekilde tutulur. Bu nedenle havaya, suya verilen kurşun toprakta bağlanır. Suda kurşun su ürünleri canlılarının metalik zehirlenmelerine neden olur. Kurşunun topraktan bitkiye geçmesi humus cinsine ve miktarına, mübadele kapasitesine, kireç miktarına ve pH değerine bağlıdır. Asitik ortamda kurşun alınması daha hızlı olur. Bitki aldığı kurşunu daha ziyade kök bölgesinde toplar. Kurşunun bir yandan ekonomik önemi varken bir yandan da ekolojik tehlikesi vardır. Bu nedenle kurşunu olabildiğince geri kazanmaya çalışmak lazım.

Boya kalıntıları, organo kurşun çamurları gibi üretime özgü artıkların özel artık depolama yerlerinde depolanması gerekir.

3.4. Teknosfer - Fotokimyasal Smog

Fotokimyasal smog atmosferdeki zararlı maddeler tarafından güneş ışınlarının etkisi altında gerçekleşmektedir.

Fotokimyasal smogun ilk etkileri bundan yaklaşık 35 yıl önce Los Angeles de saptanmkıştır. Oto eğzoz gazlarının kötü iklim koşullarıda, inverziyonlu durumlarda artan konsantrasmyonu insan sağlığı için çok tehlikeli boyutlar arzetmiştir. Kapan gibi belirli tabakanın altında kalan zararlı maddeler güneş ışığınında etkisi altında kimyasal reaksiyonlar meydana gelmektedir. Los Angeles e has zannedilen bu olay ilerde tüm aynı koşullara haiz sanai kentleride görülmüştür.

Işı yayılması nedeni ile ışığın kontras etkisi azalmakta bir sis durumu, görüş mesafesinin kısalması durumu ortaya çıkmaktadır. Işık yayılmasına neden olan aerosoller ise smog koşullarında fotokimyasal reaksiyonlar sonucunda oluşmaktadır.

Bu fotokimyasal reaksiyonlar çok karmaşıktır. Reaksiyonun ana maddeleri çeşitli hidrokarbonlar, kükürtdioksit ve azooksitkleridir. Yanmamış normalbenzinde 200 ün üzerinde çeşitli hidrokarbonlar bulunmaktadır. (Alifatlar, olefinler, aromatlar) Tam yanmadan atılan eğzozdaki hidrokarbonların sayısı çok daha fazladır.

Reaksiyonun ilk adımında fotodissosiasyon yolu ile oksitleyici maddelerin oluşmasıdır. Önemli reaksiyon ozonun oluşma reaksiyonudur. Daha sonra kükürtdioksitin güneş ışığı altında sülfirikasite oksitlenmesi önem arzeder. Burada da ozon yan ürün olarak açığa çıkar.

Fazla ozon azotdioksit ile de birleşerek nitrikasiti meydana getirirler sülfirikasit gibi agresif olan nitrikasit de otmosferde aerosol olarak bulunur.

Ozon ve diğer oksidanlanlarnı hidrokarmonalara etkisi ile oksitlenir ve kimyasal radikaller meydana gelir: Alkil-, alkoksi Peroksi, Asil, Fomil, Peroksiasil-Radikalleri. Bu radikaller kimyasal olarak çok agresif
tir. Bunlar ya doğrudan insanlara zararlı madde olarak etki ederler veya diğer maddelerle kimyasal reaksiyona girerek yeni zararlı madde oluştururlar. Bu smog koşullarında fotokimyasal primer, sekunder reaksiyonların yüzlerce olduğu tahmin edilmektedir.

İnsan ve bitkilerin şiddetli zarar görmeleri yanısıra, lastik deri  tekstil ve boya vb gibi maddelerde zarar görmektedir.

3.5. Teknosferde Ağır Metallerin Çevrimi

Çevre koruma yasaları, genel sorunu bir ortamdan veya bir şekilden diğerine dönüştürmektedir. Örneğin kara kirliliği ve kontrolu sonucunda kirli su ve katı artıklar oluşmaktadır. Kirli suların arıtılması sonucunda koku kirlenmesi, çamur ve katı artık oluşmaktadır. Hava kirliliğini arıtırken de atıksu veya katı artık meydana gelmektedir. Katı artıklar ise hava ve su, toprak ortamlarında yeni yüklere neden olabilmektedir. Bu çevrimler önlenebilir, eğer:

1. Önleme 2.  Değerlendirme 3) İşleme tabi tutma 4. Sızıntı susuz depolama hususlaına uyulursa.

Tüm ileri teknolojik uygulamalara rağmen, kalan kirlilikler vardır ki bunlar bile ekosistemlere zarar vermeye leter de artak bile. Batı ülkelerinde yapılan çalışmalarda bin insanın gıda yolu ile erkeklerin 0.2425 mg/hafta, kadınların 0.1882 mg/hafta kadmiyum aldıkları belirlenmiştir. Solunum yolu ile alınan kadmiyum miktarı ise 0.04-0.05 ug/gündolayındadır. Sigara içenler ise, bir sigarada 0.5-1.5 ug Cd bulunduğuna göre oldukça daha çok kadmiyum almaktadır. Sigaradan geçen kadmiyum ise akciğere solunabilir küçücük zerrecikler şeklindedir.

Akümülatör imalathanesi yöresinde kurşun, kadmiyum gibi ağırmetal yağışları beklenebilir. Kuzey Ren Vestfalya'da 3982 ölçüm yerinde yapılan analizlerde Cd 16.3-39.9 ug/m3.gün ve Pb 1070-3120 ug/m2.gün arasında değişmektedir. Bunlar toprağa ve suya yağarak birikime neden olmaktadır. Dolayısıyle tehlike potansiyeli oluşturmaktadır. Akü imalathaneleri yörede kurşun kirlenmesine neden olacak, bu da su, besin ve solunum yolu ile insanları etkileyecektir. Bu yörelerdeki kurşun miktarının 50 gr Pb/kg kuru toprağa kadar çıktığı görülmüştür. Yaş yıkama ünitelerinde oluşan çamurların açık yerlerde depolanması halinde, çeveye çok olumsuz etkiler beklenmelidir. Ayrıca akümülatör fabrikalarının veya akülerin bulunduğu yerlerdeki havada ince tanecikler, tozlar halinde kurşun bulunmaktadır. Bu nedenle hava kirliliği ve kontrolü yönetmeliğinde ağırmetal konsantrasyonlarına çok önem verilmelidir ve hatta değerler sıkılanmalıdır. 0.23 mg Pb/m2.gün gibi kurşun yağışları normal ölçümler arasındadır. (Egnlert, 1987). Kurşun oral yolla çok alınması halinde kanserojen etki yapmaktadır. İçme suyu ile alınması halinde ise nörotoksik etki yapmaktadır. İçme suyundaki miktarı sınır değeri 40 ug/l'i aşmamalıdır. İçme suyundaki miktarı sınır değeri 40 ug/l'i aşmamalıdır. Eski akülerin geri kazanıldığı tesislerde, F.Almanya'da aşağıdaki ağır metaller elde edilmiştir:

357 bin ton kurşun, 298 bin ton bakır, 356 bin ton çinko, 1 200 ton kadmiyum, 400 ton kalay.

Bu tesislerdeki kurşun konsantrasyonu 0.5 mg/m3 havayı aşmamalıdır. Sülfürik asit buharı da 1 mg/m3'ü geçmemelidir.

Kadmiyum, kom ve nikel inhalasyon (solunum) yolu ile alınması halinde canlı bünyesinde birikerek kanserojen etki göstermektedir. Oral (ağız yolu) alınan kadmiyumun kanserojen etkisi gözlenmemiştir. Üç değerli krom günde 50-200 ug aasında alınması halinde sakıncasızdır, çünkü insanın buna izelement olarak ihtiyacı vardır. Altı değerli olan krom ise çok toksiktir. Bu nedenle de içme suyundaki miktar 50 ug/l'i aşmamalıdır.

Nikel için de oral yolla alınması halinde, herhangi bir kanserojen etkisi görülmemektedir. Nikel de krom gibi canlı için önemli iz besin maddesidir. İnsanın günlük ihtiyacı ise 500 ug$dır. İçme suyundaki miktarı ise 50 ug/l'i aşmamalıdır.

Aslında insan bünyesinin Fe, Zn, Cu, K, Ca, Na, Mg gibi metallere ihtiyacı vardır. Daha az miktarda ise Mn, Cr (111), Ni, Va, Mo, Co ve Sn'e ihtiyacı vardır ve canlı organizmanın ihtiyacı olduğu yerde merkezde bulunur. Doğal olarak toksik konsantrasyonlar oluşmamaktadır. Ancak antropojen nedenlerle böyle bir etki beklenebilir. Epigenetik, ve genotoksik etikler enzimlerni faaliyetlerini durdurur veya hızlandırır veya mebranın yapısını bozar.

Genelde ağırmetallerin insana geçişleri ve bulundukları yerle ise: Bu ağır metaller insanda dikkat ve işitme zayıflığına neden olmakta, idrardaki protein miktarı  artmakta, metabolizması bozulmaktadır. Özellikle bu rahatsızlıklar hiçbir önlemsiz çalışan bu maddeleri işleyen, kullanan tesisler civarında görülmektedir. İnsanlar meslek hastalığına yakalanabilmektedir.

Görüldüğü gibi ağırmetallerin döngüsünü mutlak olarak durdurmak imkansız. Ancka azaltabilir veya kontrol altına alabiliriz. Böylece insan ve canlı sağlığına olan olumsuz etkilerini en aza indirebiliriz.

3.6. Teknosferde Radyoaktif Işınlar ve Canlılar

Radyoaktif atom çekirdeklerinin aprçalanması sırasında açığa çıkan materyal ışınları veya dalga  ışınları şeklinde ışınlar çok yüksek düzeyde enerji yüklüdürler. Bu ışınlar madde ile temas edince çeşitli değişim etkileri göstermektedir. Örneğin atomların iyonize edilmesi, iyonize olmuş bir azot atomu iyonize olmuş bir oksijen atomu ile birleşebilir, iyonize olmuş oksijen atomu, oksijen molekülü ile ozono oluşturabilir. Canlı dokulara iyonize atomların etki etmesi halinde veya canlı dokudaki atomların iyonize edilmesi bi dizi zararlara sebeb olabilir.

Canlının  yapı taşının uzunipliksi moleküllerden  oluştuğunu ve arka arkaya dizilen bu moleküllerin kalıtsal informasyonlar içerdiğini bilmekteyiz. Makromolekül DNA=DNS'de (dezoksiribonükleikasit) informasyonlar saklı tutulmaktadır. Her canlının her organizmanın türsel özellikleri, bireysel özellikleri genetik materyalinde bulunmaktadır.

DNA'nnı ana yapı taşını şeker ve fosfat molekülleri oluşturmaktadır. Bunlara belirli bir sıra dizisi halinde de dört çeşitli baz molekülleri bağlanmıştır. Bu bazların sıra dizisi kalıtsal informasyonları taşıyan genetik CODE'ı oluşturmaktadır. DNA her hücre bölenmesinde yeni hücreye olduğu gibi taşınır. Her yeni canlıya veya vücudun doğan, ölen hücresine genetik informasyonlar olduğu gibi saklanarak aktarılır. Eğer radyoaktif ışınlar DNA'ya etki ederse, o zaman atomlar iyonize edilir, kimyasal reaksiyonlar meydana gelir ve bazların yerleşim düzeninde değişikler olur. Bu şekildeki kalıtsal informason değişimine "Mutasyon" denilir. Canlılardaki çok yüksek düzeydeki düzenlilik nedeni ile her mutasyon etkisi nefatif olarak görmek ve kabul etmek doğaldır (%99,99). Eğer mutasyon olayı erkek spermalarında veya kadın yumurtalarında gerçekleşirse, yeni canlıda çok ağır zararlar meydana getirir: Özürlü doğumlar, ölü doğumlar, enzimatik arızalar, metabolizma bozuklukları gibi olaylara sebep olur.

Rayoaktivite ve İnsan
Bir atom bilindiği gibi bir atom çekirdeğinden ve  de bir atom kılıfından  oluşmaktadır. Atom çekirdeği de pozitif yüklü protonlardan ve negatif yüklü elektronlardan oluşur. Atom dışa karşı elektriksel olarak nötrtür. 

Bazı atom çekirdek türleri (nüklidler) dışardan hiç bir etkilenme görmeden kendi kendilerini değiştirme , dönüştürme yeteneğine sahiptirler. Bu sırada da ısşınlar yayınlamaktadırlar. Bu özelliğine ise radyoaktivite denilmektedir. 

Radyoaktif atomların çekirdeklerine de "Radyonuklid" adı verilir. 

Günümüz kadar bilinen 1500 nuklidlerin, 107 'si kimyasal maddelerin izotoplarıdır, 249' u ise stabildir; diğerleri de anında parçalanmaktadır. Doğal olarak mevcut olan radyonuklidlerden söz ediliyorsa o zaman, bu doğal radyoakti-viteye sebep oluyor demektir. Eğer yapay olarak atom çekirdeklerinin radyonuklid-lere dönüştürülmesi ile oluşuyorsa o zaman da yapay radyoaktivite söz konusudur. 

Yarılanma Ömrü
Tek tek her bir radyoaktif atom çekirdeğinin ne zaman parçalanacağını ve ışınlar saçacağını söylemek olanaksızdır. Her an veya binlerce yıl sonra parçalanabilir. Tiritrium'un yarılanma ömrü 12,4 yıldır. Diğer 12,4 yılda da geriye kalan kısmın yarısı parçalanmaktadır (İekil   ). 

Radyasyon Enerjisi

Radyasyonlar sırasında açığa çıkan enerji Elektronvolt (eV) olarak ölçülmektedir. 1 eV  1 Volt gerilimi serbest geçen elektronun hareket enerjisi (kinetik enerji) olarak içeriğidir. Gerilim ne kadar fazla olursa , hareket enerjisi de o kadar büyük olur. 

 1 Kiloelektronvolt (keV) = 103 eV

 1 Megaelektronvolt (MeV) = 106 eV

 1 Gigaelektronvolt (GeV) = 109 eV

Dönüşüm faktörleri ise:

                 1 eV = 1,602 . 10-19J

                 1 eV = 3,826 . 10-23 kcal

                 1 eV = 1,602 . 10-19 Ws

                   1 J= 1 Ws

Aktivite
Her birim zamanda dönüşen atom çekirdeği sayısına aktivite denilir. 

           Çekirdek dönüşüm sayısı

Aktivite= ------------------------- = A = dN/dt

                   Zaman

Örneğin 4 saniyede 4 çekirdek dönüşümü olmuşsa, o zaman:

                     4              1   

                A = --------= --------- = 1.s-1
                     4s             1s

Bu aktiviteye özel isim olarak Becquerel (Bq) adı verilmiştir:

                     1Bq = 1.s-1
Curie (Ci) ile Becquerel (Bq) arasındaki dönüşüm faktörü ise ;

1 Curie         (Ci)       = 100 Ci = 3,7 * 1010 Bq

1 Milli - Curie (mCi)      = 10-3 Ci = 3,7 * 107 Bq

1 Mikro - Curie (μCi)      = 10-6 Ci = 3,7 * 104 Bq

1 Nano - Curie (nCi)      = 10-9 Ci = 3,7 * 101 Bq

1 Piko - Curie (pCi)      = 10-12 Ci = 3,7 * 10-2 Bq

Enerji Dozu
Çekirdek dönüşümleri sırasında oluşan ışınlar, enerji akısına neden olmaktadırlar. Eğer bu enerji akısının bir kısmı madde ile karşılaşırsa o zaman madde tarafından soğurulur. Bu absorbe olan enerji ışınların fiziksel etkisi için bir ölçü olarak kullanılabilir. 

              soğurulan ışın enerjisi               İ W

Enerji Dozu = ----------------------------------= ---------

                  Kütle                             İ m

     1 J

D = ---- = 1 Gy ; 1 J = 0,239 cal  ;  1 J = 1 Nm = 1 Ws

     1 kg

   10-5 J  10-2 J

D = ---- = -------- = 10-2 Gy = 1 rd ; 1 J = 0,239 cal  ;  1 J = 1 Nm = 1 Ws

    1 g      1 kg

Enerji dozu 10-2 Gy = 1 rd aynı zamanda kütlenin sıcaklığının 0,000010C artması anlamına gelmektedir. Bu minimim enerji dozu bile canlılarda oldukça yüksek ışın tahribatına neden olmaktadır. Absorbe edilen enerjinin desorpsiyonu yavaş gitmektedir. Bu sırada yaşamsal önemi olan moleküller zarar görmektedir, parçalanmaktadır. 

İyon Dozu
İyonize olan ışınlar atomları ve molekülleri iyonize etme yeteneğine sahiptir. Bütün bu olaylar bir iyonizasyon odalarında ölçülebilmektedir. Bu iyonizasyon odasını bir kap gibi düşünelim ve hava ile dolu olsun. Bunun içine iki birbirine karşı izole edilmiş olan zıt kutuplu elektrod yerleştirilsin, doğru akıma bağlansın. Çok ince folye tabakasından yollanan ıyonize eden ışınlar, ıyonizasyon odasındaki havayı iletken hale getirmektedir. Bir ölçüm aleti ile burada oluşan akımı saptamak mümkün olmaktadır. İyonizasyon odasına sadece hava verildiğine göre, burada azotun ve oksijenin iyonizasyonu meydana gelmektedir:

            N2 ------------> [N2] +  + e-
                            iyonize olmuş azot

Bu birincil iyonizasyonun yanı sıra, açığa çıkan e- (elektron) mevcut gerilim sayesinde ivmelenmekte ve enerji almaktadır. Bu haliyle de diğer gaz moleküllerini iyonize etmektedir. Buna da ikincil iyonizasyon denilmektedir. 

                 elde edilen yükleme                İ Q

İyon Dozu = I = --------------------------------- =  ----------

               ışınlanmış olan havanın kütlesi      İ m

       İ Q             1 C     10-3 C      0,00000129 C

I = --------     [I] = ---- = --------- = ---------------------

       İ m             1 kg     1 g            cm3 hava

Ekivalent (Eşdeğer) Doz
İyonize ışınların biyolojik etkileri birim kütle başına soğurulan enerjiye bağlı değildir. Bunun dışında bir dizi faktörler de ayrıca etkilemektedir. Örneğin ışın türü, ışın enerjisi, ışınlamanın mekandaki dağılımı, biyolojik objenin yapısı, bu faktörlerin zaman dilimindeki dağılımı v.b. gibi faktörler etkilidir. Enerji dozu kalite faktörü ile çarpılması halinde elde edilen sayı eşdeğer dozu vermektedir:

Ekivalent (Eşdeğer) Doz = Enerji dozu * Kalite faktörü = H = D * Q

Işın türüne veya ışın enerjisine bağlı olarak kalite faktörleri Tablo   'da verilmiştir. 

Tablo        : Işın türü ve kalite faktörü

------------------------------------------------------------------

Işın türü                               Q

------------------------------------------------------------------

Röntgen ve gamma ışınlar                1

Beta ve elektron ışınları               1

Termik nötronlar                        2,3

Hızlı nötronlar                        10

Protonlar                              10

Alfa ısınları                          20

-----------------------------------------------------------------

Beta ve elektron ışınları               1:

      10-5 J

H = -------------  *1  = 10-5J/g = 10-2Sv

         g

Termik nötronlar                        2,3:

      10-5 J

H = -------------  *2,3  = 2,3 * 10-5J/g =2,3 * 10-2Sv

         g

Hızlı nötronlar                        10:

      10-5 J

H = -------------  *10  = 10-4J/g = 10-1Sv

         g

Alfa ısınları                          20:

      10-5 J

H = -------------  *20  =2 * 10-4J/g =2 * 10-1Sv

         g

Doğal Radyoaktivite Yükü

Kozmik Işınlar
Uzaydan dünyaya elektromanyatik ışınların yanı ısra ayrıca enerji bakımından yüklü taneciklerin de ışınları ulaşmaktadır. Buna kozmik birincil ışınlar, ultra ışınlar veya yükseklik ışınları denilmektedir. Atmosferdeki ışın şiddeti ilk defa 1949 yılında Amerikalıların V-2-Roketini fırlatmaları ile ölçülmüştür. Roketin baş kısmına Geiger-Müller - Sayaç Borusu yerleştirilmiştir. 140 m yüksekliğe kadar ölçümleri yapabilmiştir. 140 ile 50 km yükseklikleri arasındaki ışın şiddetinin (Imp./s) aynı kaldığı belirlenmiştir. Özellikle 10 ile 40 km arasındaki yükseklikte  maksimum bir şekilde ışın şiddeti değiştiği görülmüştür.  İşte bu tabakada uzaydan gelen ışınlar bu tabakada molekül taneciklerinin çekirdekleri ile karşılaşmakta ve çarpışmaktadir. Bu sırada da bir çok çekirdek reaksiyonlarına neden olamkta bu da ilave ışınları meydana çıkarmaktadır. 20 km 'den aşağıya doğru sürekli olarak da ışın şiddeti azalmaktadır. Bunun nedeni ise sekunder ışınların kalın atmosfer tabakası tarafından soğurulmasıdır. Kozmik primer ışınlar aşağıdaki komponentlerden oluşmaktadır :

Tanecik türü                 Yüzdesi

----------------------------------------------

Protonlar                      %93

Helyum çekirdekleri            %6,3

Ağır çekirdekler              <%0,7

---------------------------------------------

Kozmik primer taneciklerin enerjisi oldukça yüksektir. 4.1021 eV değerine kadar bir enerji katkısında bulunabileceği belirlenmiştir. Enerji bakımından zengin olan primer kozmık ışınlar çarptıkları moleküllerin atom çekirdeklerini parçalamaktadırlar. Bu sırada yeni çekirdekler ve elementler oluşmakta onlardan yeni maddelere çarparak parçalamaktadırlar. Yeryüzünde sadece sekunder prosesler nedeni ile oluşan ışınlara rastlamak mümkündür. 

Tablo     : Kozmik sekunder ışınların komponentleri

-------------------------------------------------------------------------

Kozmik sekunder ışınların                 Kısımları

komponentleri

-------------------------------------------------------------------------

Nukleon komponentleri                    Protonlar, Nötronlar

-------------------------------------------------------------------------

Elektronlar-Fotonlar-                    Elektronlar, Pozitronlar, 

komponenti                               Fotonlar

-------------------------------------------------------------------------

Meson komponenti                         Çeşitli kütle ve yükün mesonları

-------------------------------------------------------------------------

Nötrino akımı                            Nötrinos, Antinötrinos

-------------------------------------------------------------------------

Elektronlar-Fotonlar-Komponenti yumuşak komponent olarak kabul edilmektedir. Nufus etme gücü azdır ve genelde de atmosfer tarafından absorbe edilmektedir.   15 cm kalınlığındakı Pb- tabakası tamamını absorbe etmeye yetmektedir. 

Meson ışınları ise 1m kalınlığındaki Pb- tabakası tarafından ancak %50 oranında soğurulmaktadır. 

Bu prmer kozmik ışın asıl kaynakları nelerdir, nerelerden gelmektedir? Bu güne kadar tam olarak aydınlığa kavuşturulamamıştır. Bir kısmının galaksi sisteminden bir kısmının da güneş sisteminden kaynaklandığı söylenmektedir. Bu kaynaklardan gelenle de ayırt edilebilmektedir. Dünyanın çekim sağası dışında kalan kozmik primer ışınların galaksiden gelen komponentleri belirli süre aynı ışın şiddetinde kalabilmektedir. Ancak güneş rotasyonunun, güneş lekesi siklusunun etkisi ile belirgin bir şekilde ışın şiddeti değişimi görülmektedir. Işın şiddeti azalabileceği gibi aratbilmektedir. Burada bilhassa güneş tanecik bulutları ve güneşin manyetik alanları büyük rol oynamaktadır. 

Terresterik Işınlar

109 yıl önce dünyanın oluştuğu sırada çok büyük sayıda radyoaktif nuklidler vardı. Bu radyonuklidler ışın yayınlayarak parçalanmıştır. Bugün nuklidler vardır. Bunların yarılanma ömrüde dünyanın yaşı kadardır. Belli başlı fosil radyonuklidler ise:

                U - 238 (HWZ 4,47 * 109 yıl)

                Th - 232 (HWZ 1,405 * 1010 yıl)

                K - 40 (HWZ 1,28 * 109 yıl)

Doğadaki radyonuklidleri üç sınıfda ele almak mümkündür:

   *** Dönüşüm dizisi olmayan doğal radyonuklidler

   *** Dönüşüm dizisi olan doğal radyonuklidler

       (Uran-Radyum-/Uran-Actinum-/Thorium-dizisi)

   *** Kozmik ışınlar sayesinde sürekli olarak oluşturulan radyonuklidler

Toprakta bulunan doğal radyonuklidler dünyanın çeşitli jeolojik ormasyonları sırasında farklı farklı konsantrasyonlarda meydana gelmektedir. Bu güne kadar yapılan çalışmalar Uran-Radyum-dizisi, Thoryum-dizisi ve K-40 ile ilgilidir. Toprak çeşidine göre de doğalRadyonuklid miktarı değişmektedir:

Toprak türü         Yeri           Spesifik aktivitesi

                                  (3,7 * 101 Bq/kg

                                 Ra-226    Th-232    K-40 

------------------------------------------------------------------------

Kireçtaşı         Pfalz          <0,2       0,3      <1

Granit            İtalya          1,0       1,7      25

Basalt            Prag            1,5       0,9      12

Ham fosfat        Fas            48         0,6      19

Quarzporphyr      Almanya         1,6       2,6      41

Bauxit            Weipa          <0,5      12        27

----------------------------------------------------------------------

İnşaat malzemelerindeki radyoaktivite ise:

İnşaat malzemesi              Radyoaktivite miktarı

---------------------------------------------------------------------

Doğal alçı,                   Çok düşük

Odun,                         Çok düşük

Plastik                       Çok düşük

Kireçtaşı                     Düşük

Kumtaşı                       Düşük

Tuğla, kiremit                Orta

Beton                         Orta

Doğal taş                     Yüksek

Teknik alçı                   Yüksek

Curuf taşı                    Çok yüksek

Bimsstein                     Çok yüksek

--------------------------------------------------------------------

Toprak Yüzeyine Yakın Havadaki Radyonuklidler
Ra-226 ve Ra-224'ün parçalanması sırasında radyoaktif asil gazlar (Rn-222 ve Rn-220) oluşmakta ve topraktaki kapilarler sayesinde de atmosfere geçmektedir. Rn-222'ni %15'i ve Rn-220'nin de %4'ü atmosfere geçmektedir. Rn-222'nin yarılanma ömrü 3,8 gündür. Rn-220'nin de yarılanma ömrü 55,6 sn'dir. 

Sulardaki Doğal Radyonuklidler
Dünyadakimevcut su kütlesi doğal radyonuklidler içermektedir. İçme suyu ve besin maddesi yolu ile insan bedenine geçmektedir. Suda bulunan radyonuklidler çeşitli kaynaklardan gelmektedir:

---------------------------------------------------------------------------------

Su                  Doğal radyonuklidlerdeki konsantrasyon (3,7 * 10-2 Bq/l)

Kaynakları          -------------------------------------------------------------

                     H-3      Ra-226    Rn-222     K-40   U-238   Pb-210   Po-210

---------------------------------------------------------------------------------

Deniz             0,5-1,5   0,04-0,16  0,02-0,9    330      1      0,05      -

---------------------------------------------------------------------------------

Akarsu               1-10  <0,01-2     10-50       1-50    0,015-  0,1 -5    -

ve göller                                                  1

--------------------------------------------------------------------------------

Yeraltı suyu         1-10   <0,1-10    102-104   0,1-10    0,03-5  0,05   0,01-                                                                            0,06

---------------------------------------------------------------------------------

Yağmursuyu         10-20      -        103-105   0,1-2     -       0,2-5  0,1-1

---------------------------------------------------------------------------------

İçmesuyu              5       0,1       10-100      5      0,05    0,02   0,01

---------------------------------------------------------------------------------

*** Dünyadan suyun var oluşundan beri radyonuklidler suda çözünmektedir.

*** Yüzeysel sular ve yeraltı suları sürekli olarak topraktan radyonuklidleri çözüp almakta ve diğer yüzeysel sulara taşımaktadırlar.

*** Aerosol taneciklerinde soğurulan radyonuklidler konveksiyon,difuzyon, sedimentasyon ve yağış yolları ile yeryüzüne gelmekte ve su kaynaklarına ulaşmaktadır. 

*** Kozmik ışınların oluşmasına neden olduğu radyonuklidler de yağışla sulara ve toprağa geçmektedir.

*** Termik santrallerde fosil yakıtların yakılması sırasında oluşan radyonuk-lidler de atmosfere, toprağa ve suya geçmektedir. Her türlü petrol ve kömür mutlaka Uran ve Thorium içermektedir.

Deniz suyundaki radyoaktivite daya ziyade K-40'dan kaynaklanmaktadır. Yeraltı suyunda da Ra-226. 

Besin Maddelerindeki Doğal Radyonuklidler
Toprak- , hava-, su-, toprak, yeraltı- ve canlı-ortamlarında doğal radyonuklidler vardır. Doğal ekosistem bütünü ile doğal radyonuklid ile doludur. Beslenme zinciri rolu ile insana geçmektedir. Doğal radyonuklidlerin büyük bir kısmı hayvanlar ve bitkiler için fizyolojıik açıdan önemsizdir. Besin maddelerindeki doğal radyoaktivite daha ziyade K-40, 'dan kaynaklanmaktadır. Ra-226, Thorium-228, P-210, ve Po-210 ve de C-14, H-3  daha az aktivite yükü vermektedir. Bazı besin maddelerindeki, Ra-226 'ın spesifik aktivitesi Tablo    'da görülmektedir.  

Tablo      : Bazı besin maddelerindeki radyoaktivite

--------------------------------------------------------------------------

Besin maddesi         Spesifik aktivitesi(3,7 * 10-2 Bq * kg-1 Taze ağırlık                           Ra-226           Pb-210           Po-210 

--------------------------------------------------------------------------

Margarin              0,1              --                  --

Süt                   0,3              --                  --

Patates               0,8              ---                 --

Elma                  0,9              --                  --

Un                    2,7              --                  --

Yumurta               3,1              500                500

Havuç                 3,8              --                  --

Balık                 5,1               40                 40

Yer fıstığı          18                --                  --

Paranus             218-3560           --                  --

Ayı eti              --                  2,3               19

Ayı karaciğeri       --                260                740

Sığır eti            --                 20                 20

Sığır karaciğeri     --                 70                 50

Sığır böbreği        --                 40                200

Rengeyiği eti        --                  3,2               20

Rengeyiği ciğeri     --               1200               3900

Rengeyiği ciğeri (kışın)               --                6000

------------------------------------------------------------------------

İnsan Vucudunun Işınları
Toprak, su ve havada bulunan doğal radyonuklidler içmesuyu, doğrudan solunumla, besin ve baharatlar yolu ile insana geçmektedir. U-238, U-235, U-232, Th-228, Ra-226, Rn-222, Rn-220, Pb-210, Po-210, K-40, H-3, ve C-14  radyonuklidleri bugüne kadar araştırılmıştır. K-40 radyonuklidinin insan vucudunda sebep olduğu radyoaktivite yaklaşık olarak:

               106. (3,7.10-2) Bq ;

Ra-226 radyonuklidinin insan vucudunda sebep olduğu radyoaktivite ise de yaklaşık olarak:

               102. (3,7.10-2) Bq olarak bulunmuştur.

İnsan vucudunun radyasyona maruz kalmasını etkileyen unsurlar ışın türü, ışın enerjisi, fiziksel yarılanma ömrü gibi çok çeşitlidir (İekil   ). Fiziksel (Tp) ve biyolojik yarılanma ömründen (TB) hareketle Efektif Yarılanma Ömrünü (Teff) bulmak mümkündür:

                 1      1          1             Tp * TB
               -----= ------  +  ------  ; Teff=---------------

               Teff    Tp         TB             Tp + TB
Teff değeri canlılar tarafından alınan radyonuklidlerin ışın etkisinın derecesini belirlemek için çok önemlidir. Tp  ile  TB arasında çok büyük farklılıklar olabilir.  

Örnek : 

a.) H-3

Tp = 12,35 yıl = 4508 gün;   TB = 12 gün; Teff= 11,97 gün

b.) Ra-226

Tp = 5,9 * 105 gün;   TB = 1,64 * 104 gün; Teff= 1,6 * 104 gün

Fiziksel ve biyolojik faktörlere bağlı olarak doğal radyonuklidlerin nisbi tehlikesini sınıflandırmak mümkündür. Burada "Radyotoksisite" terimi kullanılmaktadır. Çok yüksek radyotoksisiteye sahip olan radyonuklit Ra-226'dır. Çünkü bu çok uzun ömürlü alfa ışınlarıdır (Yarılanma ömrü 1600 yıl). İnsan vucudu tarafından soğurulmuş bu ışınların tekrar atılması için insan ömrü çok çok kısadır. Kemikte birikir ve kalır.

Tablo   : Bazı radyonuklidler ve radyotoksisiteleri

----------------------------------------------------------------------------

Radyonuklidler            Radyotoksisite      Serbestlik sınırı

(doğal)                                        (3,7 * 104 Bq)

----------------------------------------------------------------------------

Ra-226                    çok yüksek                    0,1

Bi-210                    yüksek                        1

Rn-222                    orta                         10

U-238                     düşük                       100

---------------------------------------------------------------------------

Serbestlik sınırı= Radyasyondan koruma yönetmeliklerinin koyduğu bir sınır değer.

Doğal Radyoaktif Işınların İnsan Vucuduna Etkileri

Bütün canlılar iyonizasyonun başladığı andan itibaren buna maruz kalmaktadırlar. Hem kozmik, terresterik ışınların hem de kendi vucut ışınlarının etkisi altındadır.

Primer kozmik ışınlar atmosferin molekülleri ile karşılıklıolarak etkileşmeye başlayınca bileşenlerce zengin sekunder ışınlar meydana gelmektedir. Atmosferin çeşitli tabakalarında farklı farklı ışın soğurması gerçekleştiğinden, ışın yükü de farklı olmaktadır (İekil   ). 1 000 m yükseklikteki kozmik ışın yükü yaklaşık olarak ; 30 . 10-5 Sv/yıl = 30 mrem/yıl kabul edilebilir. Bu değer 3 000 m'de ise  110 . 10-5 Sv/yıl = 110 mrem/yıl'dır. Sürekli olarak uçan hava yolları personalleri fazla miktarda kozmik radyasyona maruz kalmaktadırlar. 

Tablo    :  Bazı bölgelerdeki radyasyon yükleri

--------------------------------------------------------------------------------

Bölgeler                Nufus         Ortalama doz           Maksimum doz

                       (x 106)      (10-5 Sv/a = mrem/yıl)  (10-5 Sv/a = mrem/yıl

--------------------------------------------------------------------------------

Normal ışın bölgeleri  2 500             120                    --

Fransa'nın Granit          7             300                    400

bölgesi

Hindistan'nın Monazit      0,1         1 300                   4000

bölgesi

Brazilya'nın Monazit       0,05          500                  12000

bölgesi

---------------------------------------------------------------------------------

Tablo    :  Bazı bölgelerdeki radyasyon yükleri

--------------------------------------------------------------------------------

Bölgeler                Nufus         Ortalama doz           Maksimum doz

                       (x 106)      (10-5 Sv/a = mrem/yıl)  (10-5 Sv/a = mrem/yıl

--------------------------------------------------------------------------------

Normal ışın bölgeleri  2 500             120                    --

Fransa'nın Granit          7             300                    400

bölgesi

Hindistan'nın Monazit      0,1         1 300                   4000

bölgesi

Brazilya'nın Monazit       0,05          500                  12000

bölgesi

---------------------------------------------------------------------------------

Odalardaki Ve Binalardaki Radon 
Radon doğal radyoaktif asil gazdır. Dünyanın her yerinde bulunmaktadır. Uran-238, Thorium 232 ve Uran 235'in parçalanma dizesi sırasında oluşmaktadır. Binalarda Radon ve kısa ömürlü ürünleri mutlaka bulunmaktadır. Gelişmiş ülkelerde odalarda, evlerde ve çevrelerinde radon ölçümleri yapılmaktadır ve bunun ülke bazında bir haritası oluşturulmaktadır. Dünyanın oluşumundan bugüne kadar toprak doğal radyoaktif maddeler içermektedir. Bunların başında  da :

                U - 238 (HWZ 4,47 * 109 yıl)

                Th - 232 (HWZ 1,405 * 1010 yıl)

                K - 40 (HWZ 1,28 * 109 yıl)

gelmektedir. 

Bunların ara ürünlerinden biri de Radon'dur. Radon'un yarılanma ömrü (HWZ) ise 3,8 gündür. Bu da kısa ömürlü radyoaktif kardeş ürünler oluşturmaktadır. Toprağın yüzeyine yakın olan havanın Radon konsantrasyonu, toprak tabakasının gözenekliliğine, jeolojik yapısına bağlıdır.  Binalarda yapılan ölçümlerde bian içi Radon konsantrasyonlarının, bina dışındakı havaya göre en az beş kat daha fazla olduğu saptanmıştır. İnşaat malzemesinin türüne ve cinsine göre Ra-226 kökenli (Radon'un anaradyonuklidi) Radon'a rastlanmaktadır. Ra-226'ın parçalanması sırasında asil  ga Radon açıa çıkmaktadır. Materyalin gözenekliliğine bağlı olarak da iç havanın içine girmektedir. Aslında odalardaki ve binalardaki Radon'un asıl kaynağı inşaat malzemesi değil, binanın üzerinde bulunduğu topraktır. Toprak havasının içerdiği Radon - miktarı 10 000 Bequerel / m3'dür. Konveksiyon akım etkisi ile topraktan oda havasına doğru Radon  taşınımı söz konusu olmaktadır. Ayrıca binalardaki çatlaklardan, yarıklardan, kablo ve boru iletim hatlarından, atıksu havalandırma borularından, temel fugelerinden binanın içine Radon girebilmektedir. Zeminden, bodrumdan giren Radon asil gazı üst katlara kadar taşınmaktadır. Bu ara seyrelmektedir. Üst katlardaki konsantrasyonunun azalması veya artması odaların havalandırma alışkanlığa bağlı olarak değişmektedir. 

Kaynaklar
Volkmer, Martin (1984) : Die natürliche Strahlenbelastung. 1. Beitrag zum Thema Radioaktitaet und Umwelt. Hamburgische Electricitaetswerke Aktiengesellschaft, Hamburg. Überseering 12, 2000 Hamburg 60; (040) 6 36 33 66

GSF (1991) :" Strahlung im Alltag"  Zeitsch. für Mensch und Umwelt. Neuherberg/München.

Klemm, Cordula (1991) : "Radon in Wohnungen und Haesern"  Strahlung im Alltag  Zeitsch. für Mensch und Umwelt. S.13-19, Neuherberg/München.

Yatağan ve Radyasyon

Radyoaktif ışınlar canlılara ve insana nasıl etki eder?  İnsanlar neden panik içinde ve korkuyorlar ?

İnsanın maruz kaldığı Doğal Radyasyon'ları üç kaynakda ele almak mümkündür:

1. Uzaydan gelen ışınlar, 2. Yer kabuğundan gelen ışınlar, 3. Radyonüklidlerden gelen ışınlar.

Uzaydan dünyamıza gelen radyasyonun büyük kısmı atmosfer tabakası tarafından tutulmaktadır. Dünya'ya gelen doz miktarı deniz seviyesinde 35 mrem/yıl iken, 2000 m yüksekliklerde bu değer 100 mrem/yıl'dır. 

Yer kabuğunun radyoaktif maddelerinden kaynaklanan karasal radyasyon o maddelerin radyoaktif madde konsantrasyonlarına bağlı olarak değişmektedir. Normal radyasyon bölgelerinde yıllık radyasyon dozu 80 - 120 mrem/yıl arasında değişmektedir. Uranyum yataklarının bulunduğu yerde bu değerler kat be kat daha fazladır. 

Diğer doğal radyonüklidlerin kaynağı ise  atmosferle radyoaktifli karbonun ve hidrojenin karşılıklı değişiminde oluşan ışınlardır.

İnsanlar beslenme zinciri yolu ile her yıl yaklaşık olarak 20 - 30 mrem/yıl radyasyon almaktadırlar.

Radyoaktifli atom çekirdeklerinin parçalanması sırasında açığa çıkan çıkan ışınlar enerji bakımından çok yüklüdür. Bu ışınlar bir maddeye nufus ettiklerinde o maddedeki atomları iyonize ederler. Bu bir ölü maddeye karşı ise bir anlamı yok ancak bu olay bir canlı madde ile gerçekleşirse o zaman işte asıl sorun ve zararlar başlar. Bugün canlı organizmalarda DNA  ve RNA gibi spiral şeklinde uzun ipliksi bir moleküllerden yapı planlarının oluştuğu bilinmektedir. DNA ise şeker ve fosfat moleküllerinden meydana gelmektedir. Bunlara da belirli bir sıraya göre de baz moleküller bağlanmıştır. Bu sıralama sonucunda kalıtımsal enformasyonları içeren genetik Code 'lar oluşmaktadır. Gerek bu hücrelerin geçleşmesinde , yenilenmesinde gerekse de üremesinde bu uzun molekülün özellikleri olduğu gibi taşınır. Ancak radyoaktif ışın veya radyasyonun bu moleküle isabet etmesi halinde DNA  'ndaki atomların iyonizasyonu ve aktifleştirilmesi söz konusu olur. Oluşan kimyasal reaksiyonlar molekülü oluşturan bazların yer değiştirmesine neden olur bu da genetik enformasyonun değişmesi demektir. İşte bu şekilde gerçekleşen genetik enformasyon değişimine biz mutasyon deriz. Mutasyon da geri dönüşümsüz tek yönlü bir olaydır. Mutasyonların da %99,99'u negatiftir, yanı olumsuzdur. Bu anılan ışın etkisi ile  mutasyon spermada veya yumurtada olursa o zaman hatalı ve özürlü doğumlar gerçekleşir. Mutasyon hücrelerin kanserimsi bir etki ile değişimine neden olur. Etki ve reaksiyon zinciri şöyle özetlenebilir:

Radyasyon  -----> Atomların iyonizasyonu ----> Kimyasal reaksiyonlar ---->  Zehirli moleküllerin oluşturulması  ----> Tüm organizmanın zehirlenmesi ---> Hemen zararların görülmesi (Ateşin yükselmesi, kusma, saç dökülmesi, bulantılar, ve nihayet ölüm).

Radyoaktif maddeler birikir mi?

Diğer bazı çevresel toksik ve zararlı maddeler gibi radyoaktif maddeler de beslenme zinciri yolu ile birikir. Örneğin Strontium (Sr) elementi kimyasal olarak kalsiyum ile çok yakın bir özelliğe sahiptir. Çekirdek parçalanmaları sırasında radyoaktif izotoplar Sr 90 oluşmaktadır. Canlıların yapı taşlarında özellikle kemik yapısında kalsiyum çok önemli yer işgal ettiğine göre ve de stronsiyum da buna çok benzemesinden dolayı kolayca insan vucudu tarafından alınmakta ve böylece insan vucudunda radyasyon yayan merkezler oluşmaktadır. Bu merkezler de özellikle kan oluşturucu olan omuriliğine etki ederek lösemi hastalığının oluşmasına neden olmaktadırlar. 

Radyasyon dozu nedir?

Eğer bir radyoaktif madde saniyede 37 milyar parçalanma (saçılma) yapıyorsa o zaman bunun dozu 1 Ci (Curie)'dir. 1 Ci oldukça çok büyük değerdir. Bir toprağın doğal radyoaktivitesi ise her gram toprak için yaklaşık olarak 1 pCi'dir (1 Picocurie). 

Radyasyonun biyolojik etkilerini saptamak ve ölçmek için Rem - Birimi oluşturulmuştur. Rem  Röntgen birimi  enerji dozu rad'dan ve bunun ışının türüne bağlı onu karakterize eden sayısal faktörlerden oluşmaktadır. Relatif biyolojik etki faktörü ışın türüne göre aşağıdaki gibi değişmektedir:

Alfa ışınları         ............    10

Beta ışınları         ...........      1

Gama ışınları         ............     1

Röntgen ışınları      ...........      1

Yavaş nötron ışınları ............     4

Hızlı nötron ışınları ...........   5-20

Proton ışınları       ............    10

Çevresel olaylar ve etkiler tartışılırken genelde hem Rem birimi ele alınır. Amerika ve Avrupa ülkelerinde atom reaktörlerinden kaynaklanan su ve hava kirlenmesinde tanınmış sınır değerler bu gün tartışılır durumdadır. Su için 30 mrem/yıl, gazlar için de 30 mrem/yıldır. Radyasyon biyolojisi alanında yapılan araştırmalar bu sınır değerlerden dolayı lösemi ve kanser riskinin arttığını ortaya koymuştur. 

Yatağan Muğla'nın taşı ve toprağı yeşil altın bir beldesi idi. Ağaçları yüzyıllık ağaçlardı. Yatağan termik santralinden sonra yaşayan ne varsa değişti, bozuldu. Tarımsal ve orman ekosisteminden bir bozkır ekosistemi ortaya çıktı. Bir zaman insan geçmez sıklıktaki ormanından geride sadece bozkır kaldı. Bozkır alanlar insanlara yeni iş kapısı açtı: ağaçlandırma faaliyetleri, yeni tür bitkileri deneme faaliyetleri. Fabrikadan gelen asit yağmurları yeşili yok etsin ondan sonra da yeniden yeşili oluşturmak için milyonlarca/milyarlarca para harcansın. Neden önceden Çevresel Etki Değerlendirilmesi (ÇED) yapılmaz. Bu rapora göre de önlemler alınmaz. Bir de şimdi radyasyon tehlikesi çıktı ortaya.

" Bir dahaki gelişinizde bizi ölmüş bulursanız şaşırmayın " diyor Yatağan'lılar.  Termik santralın bacalarından çıkan ve etrafa saçılan küller yöre insanını ümitsizliğe ve kötü yorumlara sevkediyor. İzmir de kirliliğin yoğun olduğu günlerde olduğu gibi, gırtlağınızda bir kuruma, yanma duygusu ve ardından gözlerinizde bir yanma hissedersiniz. Termik santralde kullanılan kömürde uranyum olduğu on yıdır bilinmektedir. Santral çevresindeki İahinler, Bağcılar, Eskihisar köylerinde etkiler daha fazla. İu anda kapkara olan verimsiz görülen topraklar on yıl önce yemyeşildi diyor yaşlı köylüler. Bölgede görülen yoğun sis olayları da bacadan atılan külleri yere indiriyor ve toprak , yollar ve evler çamurla sıvazlanıyor. 

Doğu Blokunun geri teknolojisi getirildi, bu bölgelerde Polonya,ya , Çekoslovakya,ya, eski Doğu Almanya,ya , Rusya'ya benzetildi.

Yatağan termik santralleri yılda 10-15 bin ton/yıl bacalardan uçucu külleri etrafa saçmaktadır. Uçucu küllerde 2-2,5 ton/yıl ; küllerde de 250 - 320 ton/yıl  uranyum atıklarla birlikte ortama bırakılmaktadır (Abacıoğlu,1993). Bir nükleer santralin yıllık yakıt gereksinimi 80 ton doğal uranyum/yıl olduğu düşünülünce buradaki tehlikenin boyutu daha açık ve seçik olarak anlaşılmaktadır. 

Yatağan'da radysyonun normal ve sınır değer olan 8 - 10 mikroröngen/saat'in üzerine çıktığı açıklanmış, fakat gerçek değer söylenmemiştir (Çetinkaya,1993).

Ölçülen gerçek değerler bu sınır değerlerin 30 katı kadardır. 

Küllerden uranyum kazanılması önerisini ise MTA ekonomik olmayışı nedeni ile kabul etmemektedir. 

17 yıl önce Cumhuriyet Gazetesi ilgilileri uyarmış Eskihisar kömür havzasında uranyum bulunduğunu yazmıştı. Bu kömür havzasından da termik santral sürekli yakıt hammaddesi olarak bu linyitleri kullanıyordu. 

Bir yandan Türkiye'de nükleer santral karşıtı kampanyalar 24 gönüllü kuruluşlar tarafından düzenlenirken diğer yandan da bir kaç nükleer santralın yıllık yakıtına eşdeğer uranyum termik santral kül atıkları ile birlikte doğaya bırakılmaktadır.

TAEK'ye bağlı 26 adet radyasyon ölçüm istasyonu bulunmaktadır, bunların sayısı 1993 yılında 42'ye çıkarılacaktır. Radyasyon Erken Uyarı Sistemi Ağı (RESA) kurulması Türkiye için planlanmış ve kurulmaya başlamıştır. 

TAEK'ye bağlı Radyasyon Erken Uyarı Sistemi Ağı (RESA)  ile yapılan ölçümlerde ortalama radyasyon dozunun 6 milirem olduğu belirlenmiştir ve 17 - 19 şubat tarihleri arasında dışarda bulunan insanların 6 milirem radyasyon aldığı uzmanlarca saptanmıştır (Otan,1993). Doğal olarak Muğla cicaında bulunan radyasyon dozunun 0,5 milirem olduğu gözönünde bulundurulursa, 5,5 milirem'lik fazlalık olduğu anlaşılmaktadır. 

Kınacı (1993) Hüsamlar, Eskihisar, Seki Kömür yataklarında 1988 ve 1989 yıllarında yaptığı radyason ölçümlerinde 80 ile 120 ppm arasında uranyum bulunduğunu saptadı. Bu da bir ton kömürde 80 - 120 gram uranyum demektir. Böyle tesislerde oluşan kül atıkları da özel atıklardır ve elişi güzel depolanamaz. Radyoaktif atıklar için derecesine uygun bir şekilde deponiler yapılmalı ve burada atıklar tehlike yaratmayacak şekilde kapsüllenmelidir. 

Çernobil nükleer reaktöründeki patlama, radyasyonu tüm Avrupa'ya yayarak gelecek kuşaklar arasında kanser riskini çok önemli ölçüde artırmıştır. Bunun etkisi ile çoğu çocuk olmak üzere binlerce insan tehlike altına girmiştir. Günümüzde radyasyonların zamanında ölçülmesine erken uyarının yapılmasına çok önem verilmelidir. 

Çernobil Orta Avrupa'yı çok etkilediği gibi bizi de çok etkiledi. Özellikle Karadeniz ve Trakya bölgelerimiz büyük etkisi altında kaldı. Bu ara yetkililer gerçek değerleri sakladığından 1986 yılında 130 bin tonluk radyasyonlu çayı ulusça mideye indirmişiz. 

Cobalt 60
"Cobalt 60" diye adlandırılan yararlı radyoaktif gama ışınlarını, gıdaları mikroorganizmadan arındırmak ve bekleme ömrünü uzatmak için kullanılmaktadır. Bu yöntem dünyanın bir çok ülkesnde başarı ile uygulanmaktadır. Işınlamayı çok dikkatli yapmak gerekir az ışınlama faydasız oluyor çok ışınlama da zarar veriyor. Et, patates, soğan v.b. gibi gıdalar ışınlanarak steril hale getirilmekte ve kullanım ömürleri uzatılmaktadır.

Başlıca ışınlanan gıdalar ise:

- Patates, tahıllar, sarmısak, soğan, balık, et, taze meyve ve sebze, taze kurutulmuş meyve, çilek, deniz ürünleri, baharat, enzim ve preparatlar. 

Radyasyondan İlaç da Yapılmakta
Nükleer tıpta kullanılan MDP, DTPA, DMSA, ve PYP adlı ilaçlar (radyoformasötik) vardır. Bunlar teşhiste kullanılır ve "kit" olarak adlandırılır. 

Kaynak :

Otan, Ümit (1993) :"Yatağan ölümü gözlüyor." Cumhuriyet Gazetesi , S.14. 20.02.1993.

Abacıoğlu, Asuman (1993) :"Uzmanlar : Radyasyon hep vardı." Cumhuriyet Gazetesi , S.14. 20.02.1993.

Çetinkaya, Hikmet (1993) :"Muğla'da Radyasyon düzeyi açıklanmalıdır." Cumhuriyet Gazetesi , S.5. 20.02.1993.

Ulun, Aydın (1988) : " Yatağan Termik Santrali Çevreye Zehir Kusuyor Yeşil'in Ölümü "  Tabiat ve İnsan , Sayı 4, S. 30-31 ve 39. Ankara.

Kınacı, Salman (1993) : "Yatağan İçin Uyarmıştık" Milliyet Gazetesi, S.1 ve 10, 23.02.1993.  


Otan, Ümit (1993) :"11 Yıldır Neredeydiniz ? " Cumhuriyet Gazetesi , S.1 ve 14. 22.02.1993.

Alarko Dergisi (1993): "Ve Somon Karadenizde". Bizim Dünyamız. Ekim 1993, Sayı 54, S.14. İstanbul.

Carter, R.W.G. (1988): Coastal Environments.  Academic Press. San Dieogo, London, New York. 617 S.

Bobby N. Irby, et al (1983): Marıne and Estuarine Ecology. University Press of Mississippi. Jackson. 85 S.

DF - Deutscher Forschungsdienst. Berichte aus der Wissenschaft. Auslandsausgabe. Oktober 1993. 10/93.

3.7. Teknosfer - Ses Gürültü Kirlenmesi ve İnsan Sağlığı

Ses her işitme organi tarafından normal olarak algılanan hava molekülünün titreşimi olayıdır.

Ses basıncının seviyesinin ölçümü desibel (dB) ile yapılır. Yüksek ses frekansları alçak frekanslara kıyasla çok daha gürültülü olarak algılanır.

3.3.9.Gençler ve Gönlü Genç Olanlar Gürültünün Nedeni Olmayalım

Gürültü nedir ?

Gürülteye makinalar,fabrikalar, arabalar,  ulaştırma araçları, v.b. sebep olmaktadır. Sıcak sobalar, fırınlar ve muzik de gürültüye neden olabilmektedir. Gürültü desibel ile  ifade edilmektedir : Desibel = dB(A) .

70 dB(A) 'lık bir gürültü 60 desibellik gürültünün iki katı kadardır. Sağırlığa neden olabilen gürültü üst sınırı ise 85 dB(A) 'dır. Daha düşük şiddette olan gürültüler bile insanı rahatsız edebilir. 

Belli başlı gürültü kaynakları ve desibel olarak değerleri :

     dB(A)    Açıklama ve örnekler

-----------------------------------------------------------------

      140

              Jet uçakları

      130

      120     Basınçlı kompresörler

      110     İiddetli kornaya basma, şişe dolum makinaları

      100     Makina hallesi

       90     Diskotek, Beat müziği

       85     Duyma organı için kritik sınır (sürekli aynı şiddette                olması halinde)

       80     Motosiklet, elektrikli süpürge

       70     Panayır, fuar, trafik, çimbiçer, otogar, tren                      istasyonu

       60     Normal söyleşi, sohbet

       50     Kısık radyo müziği

       40     Oturma odasındaki gürültü

       30     Yatak odasındaki gürültü

       20

              Radyo evi studyosu

       10

        0     Duyma alt sınırı

-----------------------------------------------------------------

Her türlü moped ve motosiklet kullananlar motorlarını sıcak fırın gibi kullanmamalıdırlar. Sıcak fırın (motor) da her zaman şiddetli gürültü kaynağı olmamalıdır. Özellikle gençler motorlu araçlarını kullanırken çok efendice hareket etmelidirler. 

Moped, motosiklet kullanmanın

dört önemli kuralı :

1. Marşa bilinçli basmak ve ilk hareketi vermek;

Erkeklik taslamak, hava yapmak sevdasına ve pahasına hızlı ve kuvvetli bir şekilde gaz pedalına basmak motora yüksek tur yaptırmak, lastiklere gürültülü sesler çıkartırmak hiç de doğru ve insana saygılı bir hareket tarzı değildir. Çağdaş bir genç kendisinden başkalarını da düşünerek yaşayan ve çevresine tüm unsurları ile değer veren ve yaşam biçimini ona göre şekillendiren ve götüren bir gençtir. Araba, moped, motosiklet gibi motorlu taşıtların kullanımı gençlik tutkusu olabilir, lütfen kimseyi rahatsız etmeden ve çevreye de hiç bir şekilde zarar vermeden, bu tutkumuzu yerine getirelim.

Bir kilometrede 0 'dan 50 km/h hızına geçmek, ivmelenmek için normal nazik çalştırmada 78,9 saniyeye ihtiyaç vardır. Hızlı çalıştırmada ise bu zaman 74,3 saniyeye düşmektedir. Karımız ne ?  4,6 saniye. Değer mi ? 

2. Motoru yüksek turda çalıştırmamak için uğraşalım

Araç kullananların çoğu motorlarını yüksek devirde çalıştırmaktadırlar. Buna hiç gerek yok. Kontağa basıp kalkış yaptıktan sonra da yüksek devirde çalıştırmaya devam etmektedirler. Motorun gürültüsünden de yalnış vitesde oldukları anlaşılmaktadır. Bu şekilde araç kullanmak sadece ses ve gürültü kirlenmesine neden olmamakta aynı zamanda da motorun çabuk aşınmasına ve gereğinden fazla benzin tüketilmesine neden olmaktadır.

3. Egzozla oynamak ve süslemek değiştirmek de bir şey getirmez
Bir çok kullanıcı egzozda manipulasyon yapıldığında aracın temposunun değişeceğini sanmaktadır. Gürültülü araba kullanmanın hızlı araba kullanma olduğunu zannedenlerin sayısının çok olduğunu unutmayalım. Egzozda yapılan üretim dışı her hangi bir değişiklik hiç bir şekilde rahatlık ve hızlılık getirmemektedir. Sadece gürültü. Aslında trafik konrollerinde saptanan değişiklikler cezasız bırakılmamalıdır. Araç kapatılmalıdır.

4. Fiyaka için aynı yerde veya bölgede defalarca tur atma
İster sıkıntıdan olsun ister fiyaka atma , hava atma güdüsünden olsun, sakinlerin oturdukları bölgede gürültü yapmamalı. Bu durum sakinlerin sabrını taşırabilir.

Motor Kullanıcısı ve Korunması
Bugün motorsiklet kullanıcıları kazaya karşı koruyan çok güzel geliştirilmiş başlıklar vardır. Ancak bu başlıklar akustik açısından incelendiğinde çok eksikliklerinin olduğu görülmektedir. Çünkü motorsiklet ile çok hızlı gidilirken çok şiddetli rüzgar gürültüsü oluşmakta ve bu sırada ölçilen ses ve gürültüdüzeyi  100 desibeli (dB) bulmaktadır. Bu durum motorsikleti kullananın hem konsantrsayonunu hem de reaksiyon yeteneğini çok azaltmaktadır. Ayrıca da iç kulakda bazı zararlara neden olmaktadır. Diğer yandan da şehir içi trafikde de bazı önemli seslerin algılanmasını ve buna göre reaksiyon gösterilmeisni de engellemektedir. İşte motorsikletcilerin kullandığı bu başlıklardaki zayıf noktaların giderilmesi gerekmektedir. Bu eksiklikleri gidermek için çalışmlar sürdürülmektedir. Münster Üniversitesinde Prof. Dr. Karl -Bernd Hüttenbrink Kulak-burun-Boğaz Kiliniğinde bu sorunu çözmüştür. Çapkanın iç kabuğuna duyma organını özel bir şekilde koruyan kapsül yerleştirmiştir. Bunun sayesinde otoyollardaki rüzgar gürültüsü artık eskisi gibi rahatsız etmemektedir. Düşük hızlarda da ayarlanabilir açıklıklarla akustik enformasyonların alınması sağlanmaktadır. 

Prof. Dr. Karl-Bernd Hüttenbrink (1993):"Motorradhelm mit Ohren". DF - Deutscher Forschungsdienst. Berichte aus der Wissenschaft. Auslandsausgabe. Nr. 7/93 A.

Muzik ve gürültü:

Son yıllarda gürültünün sebep olduğu sağırlık olayı sürekli olarak artmaktadır. Özellikle gürültülü iş yerinde çalışanlar bu gürültüye sürekli olarak maruz kaldıklarından meslek hastalığına yakalanmak-tadır. Diskoteklerde çalışanlar da aynı şekilde sürekli bir gürültü yükü altındadırlar. Günde sekiz saat boyunca 90 desibellik gürültü duvarını aşarak bir ortamda çalışanlar işitme rahatsızlığına yakalanabilirler. Özellikle de büyük kentlerde ve turistik  belde-lerde  diskolarda çalışanlar sağırlığa yakalanabilirler. Zaman zaman diskoteğe takılanlar ve bu durumu yaşayanlar hiç sağır olacağız korkusuna kapılmamalıdırlar. Gürülteye hassas bir kulağa sahip iseniz o zaman çok dikkatli olmanız gerekmektedir. Uzun süre gürültülü  muzik ortamında kaldığınızda, belli bir süre için iyi duyma yeteneğiniz duraklamakta , zaman geçince tekrar kendine gelmektedir. Aynı durum uzun süre kulaklık kullanarak muzik ve radyo dinleyenlerde de görülmektedir. Kulaklık yerine göre diskotekden de daha tehlikeli olabilir. Ancak sessiz bölgede dinlenerek tekrar eski haline getirebilirsiniz. Kullağa dinlenme olanaklarını sessiz bölgelerde zaman zaman sunmak gerekir. Zaten gürültülü bir ortamda çalışan bir insanın gürültülü muzik dinlemesi veya diskoteğe gitmesi anlamsızdır. Çünkü gürültünün neden olacağı zor işitme hastalığı tedavisi imkansız bir hastalıktır.

Gürültü sadece insanın işitme organına etki etmemekte aynı zamanda da sinir sistemini tahrif etmektedir : stres. 

Ne yapmalıyız ? 

- Zaman zaman disjokeylerin yanına gidip biraz sesi  azaltmalarını, kısmalarını rica edelim. Bundan çevredeki sakinler de memnun kalacaktır.

- İnsna zevk ve haz veren yerler sadece diskolar değildir, bunun dışında başka yerlerden ve olanaklardan da zevk alabilirsiniz. Saplanım kalmayın. Renkliliği ve çeşitliliği tercih edin.

- Kulaklıkla müzik dinlerken çok dikkatli olun, yoksa dede gibi işitmek için kulaklık takmak zorunda kalırsınız.

- İş yerinde gürültü buna ilaveten bir tatilde gürültü olursa o zaman sağırlaşma , zor işitme riskiniz ikiye katlanmış demektir.

Lütfen zaman zaman kendi sağlığınızı düşünün.

- Zaman zaman mola verin, hiç bir şey dinlemeyin ve düşünmeyin , beyninizi boşaltın. Kulaklarınız ve sinirleriniz için en iyiyi yapmış olacaksınız.

Bahçe ve İnsan : Gürültüden Uzak Bir Bahçe

Evlerimizin bahçeleri, balkonları ve terasları günümüzde işinden yorgun gelen insanlarımızın dinlenmesi, kendini yenilemesi gereken yerler olmalıdır. Gürültü kaynağı rahat ve huzur bozan kaynak olmamalıdır. Bahçede, balkonda veya terasta üstelik gelişigüzel ve uygunsuz zamanlarda kullanılan makkap, hızar vs gibi aletleri yüksek sesle çalınan müzik aletleri, TV ve radyo cihazlaının sesli çalıştırılması; koku ve duman yayan ızgara gibi işlemlerin yapılması insanların bu mekanları, stresten uzaklaşmada kullanmasını engelliyor. Yazın suyunuz varsa, bahçede çiminiz bulunuyorsa ve bunu da otbiçme makinası ile biçiyorsanız, bahçe artıklarınızı yakıyorsanız komşunuzu hem ses, gürültü hem de hava kirlenmesi ile rahatsız ediyorsunuz demektir. Stresten kurtulma yerine, strese boğulma söz konusu olmaktadır.

Bu durumları düzeltmek ve kontrol etmek içni 9.8.1982 yılında yürürlüğe giren Çevre Kanununu ve ilgili yönetmeliklerini yol gösterici olarak ele almak yeterlidir. Gereğnide de ayrıca teknik yönelgelerle düzenlemeler yapılabilir.

Örneğin zorunlu olarak çeşitli faaliyetlerde kullanmak zorunda olduğunuz araç ve gereçlerin belirli saatlerde kullanılmasına izin verilir; diğer saatlerde ise kesinkes yasaklanır. Sessiz çalışan cihazlar bu yasak kapsamının dışında bırakılır. Başkalarını, komşularını rahatsız edecek şekilde ses, gürültü ve koku kirlenmesine neden olmaya fırsat verilmemelidir. Çünkü bu tür kaynaklar ve olaylar insanları farkında ve/veya farkında olmadan sosyal bunalımlara sokmaktadır. Bu tür bunalımların zararlarını telafi etmek veya hukukunu aramak hiç de kolay olmamaktadır. Bu nedenle de herkese düşünceli olmak düşmektedir.

Gürültülü, sesli, motorlu araç ve gereçlerin yerine manuel (elle) kullanılan sessiz görev görenp çevresel açıdan uyumlu araçlar kullanılabilir.

Evlerde veya bahçesinde tutulan, beslenen hayvanlardan arılar sessiz iken köpekler çok rahatsız edici olabilir. Hatta horozlar, kargalar da. Kent alanlarında bu tür hayvanlara sahip olanlar başkalarını rahatsız etmeyecek şekilde hayvanlarına bakmak zorundadırlar.

Kreş, anaokulu, çocuk bahçesi ve oyun yeri gibi yerlerde konutların genel durumları gözönünde bulundurularak konumlanmalıdır. Yoksa buralarda oynayan, bağrışan çocuklar da sakinlerin huzurunu kaçırabilir.

Açık hava kokteylleri, partileri, diskoları ve eğlenceleri diğer sakinleri kesinlikle rahatsız etmemelidir. Yoksa komşusu ve çevresi ile sürekli kavgalı duruma düşebilir.

Gürültü insanın huzurunu bozan çok önemli bir stres faktörüdür. İekil 1'de bahçedeki stres kaynakları ve huzurun bozulması durumları görülmektedir. Bahçede otları, artıkları yakmak sadece toz, duman kirlenmesine neden olmaz, aynı zamanda kıvılcım ve ateş çevreye, toprağa zarar verebilir. Bu nedenle artıkların bertaraf için başka uygulanabilir yöntemler kullanılmalıdır. Ülkemizde bahçeli yerleşim alanlarında bitkisel bahçe artıkalrının yakıldığı genelde gözlenmektedir. Halbuki aynı organik artıkların daha başka türlü değerlendirilmesi mümkündür. Örneğin diğer organik mutfak artıkları ile birlikte kompostlaştırmak, gübre de elde etmek gibi. Bahçe yeterli büyüklükte ise kompostlaştırma yığınını bahçede de oluşturmak mümkündür. (İekil 2). Bahçe artıklarını yakmak isteyenlerine ancak yönetmelikler uyarınca müsaade edilen yılın belirli zamanlarında ve günümüzde yapabilirler.

Yaz aylarında dışarda ızğara yapma olayları da çok yaygınlaştı, çıkan koku da her komşunun hoşuna gitmemektedir. Hele yaş malzemelerin kullanılması; kömürleşmiş et, yağ ve et suyu çevresinde koku kirlenmesine neden olmaktadır. Yandan yanmalı ızgaralarda damlayan yağın yenmesi ve buharlaşması söz konusu olmadığ için, dumanda bulunması mümkün olan Benzpyren gibi kanserojen maddeler ette toplanamaz. Koku da belirli bir sınırda kalırsa bu durum  hoşgörü ile karşılanabilir.

* İş Yeri Gürültüsü 

Mikroekosistem olarak işyerleri ve buradaki gürültüler de insanlar, ve onların mutluluğu için çok önemlidir. Çevre Mühendisliği Ekolojisinde ana hedef insana hizmet etmek ve ortamları insana en iyi yaşam koşulları verecek şekilde korumak, iyileştirmek ve geliştirmek olduğuna göre; insanın rahatlığı için ürün üretilen yerlerde de insan sağlığını, ruhsal dengesini ihmal edemeyiz. Bu nedenle de iş yerlerindeki gürültünün boyutunu ve bunun insana olan olumsuz etkilerini bilmek ve en aza indirmek için işletmelerde çeşitli önlemler almak zorundayız. 

İnsan kulağının duyabileceği frekanslar 16 Hz ile 16 000 Hz arasında değişmektedir. Bu frekanslar arasında olan ses insanı rahatsız ediyorsa , sinir sistemini etkiliyorsa bu o zaman "gürültü" olmaktadır. Ses ve gürültü kirlenmesi var demektir. Çizelge   'de ses basıncı, basınç seviyesi ve yoğunluğu verilmiştir.

Çizelge     : Bazı ses basıncı, basınç seviyesi ve yoğunluklarının                            karşılaştırılması

--------------------------------------------------------------------------------

                         Ses basıncı        Basınç seviyesi    Basınç yoğunluğu

--------------------------------------------------------------------------------

                         (P)                (Lp)                (l)

--------------------------------------------------------------------------------

                         N/m2                dB                  W/m2
--------------------------------------------------------------------------------

Acı ve ağrı sınırı       200                 140                 100

--------------------------------------------------------------------------------

Gürültü                  20                  120                 1

--------------------------------------------------------------------------------

Hafif sokak gürültüsü    0,2                 80                  10-4
--------------------------------------------------------------------------------

Kütüphane                2.10-3              40                  10-8
--------------------------------------------------------------------------------

İşitme sınırı            2.10-5              0                   10-12
--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

İnsanın hem bedensel hem de ruh sağlığını koruyabilmek için iş yerlerinde İekil  'de görülen çeşitli kulak koruyucuları kullanılabilir. Bu kulak koruyucuları aşırı ses enerjisini dış kulak kanalını kapatmak süretiyle belirli oranda önler ve kırar, azaltır. Tıkaçlar ve manşonlar çeşitlerine göre farklı farklı gürültüyü zararsızlaştırma etkisine sahiptirler. İekiller   ,   ,   'de bu karşılaştırma görülmektedir. 

İş Yeri Gürültüsü 

Mikroekosistem olarak işyerleri ve buradaki gürültüler de insanlar, ve onların mutluluğu için çok önemlidir. Çevre Mühendisliği Ekolojisinde ana hedef insana hizmet etmek ve ortamları insana en iyi yaşam koşulları verecek şekilde korumak, iyileştirmek ve geliştirmek olduğuna göre; insanın rahatlığı için ürün üretilen yerlerde de insan sağlığını, ruhsal dengesini ihmal edemeyiz. Bu nedenle de iş yerlerindeki gürültünün boyutunu ve bunun insana olan olumsuz etkilerini bilmek ve en aza indirmek için işletmelerde çeşitli önlemler almak zorundayız. 

İnsan kulağının duyabileceği frekanslar 16 Hz ile 16 000 Hz arasında değişmektedir. Bu frekanslar arasında olan ses insanı rahatsız ediyorsa , sinir sistemini etkiliyorsa bu o zaman "gürültü" olmaktadır. Ses ve gürültü kirlenmesi var demektir. Çizelge   'de ses basıncı, basınç seviyesi ve yoğunluğu verilmiştir.

Çizelge     : Bazı ses basıncı, basınç seviyesi ve yoğunluklarının                            karşılaştırılması

--------------------------------------------------------------------------------

                         Ses basıncı        Basınç seviyesi    Basınç yoğunluğu

--------------------------------------------------------------------------------

                         (P)                (Lp)                (l)

--------------------------------------------------------------------------------

                         N/m2                dB                  W/m2
--------------------------------------------------------------------------------

Acı ve ağrı sınırı       200                 140                 100

--------------------------------------------------------------------------------

Gürültü                  20                  120                 1

--------------------------------------------------------------------------------

Hafif sokak gürültüsü    0,2                 80                  10-4
--------------------------------------------------------------------------------

Kütüphane                2.10-3              40                  10-8
--------------------------------------------------------------------------------

İşitme sınırı            2.10-5              0                   10-12
--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------

İnsanın hem bedensel hem de ruh sağlığını koruyabilmek için iş yerlerinde İekil  'de görülen çeşitli kulak koruyucuları kullanılabilir. Bu kulak koruyucuları aşırı ses enerjisini dış kulak kanalını kapatmak süretiyle belirli oranda önler ve kırar, azaltır. Tıkaçlar ve manşonlar çeşitlerine göre farklı farklı gürültüyü zararsızlaştırma etkisine sahiptirler. İekiller   ,   ,   'de bu karşılaştırma görülmektedir. 

Gürültü insanın fizyolojik fonksiyonunu olumsuz etkileyen psikolojik ve sosyolojik davranışlarını yönendiren, rahatsız eden, kızdıran, askıntı olan, korkutan, işitme organını bozan, sağır olmasına neden olan ses olayı olarak tanımlanabilir.

Sınır değerlerin belirlenmesi için alınan kriterler ses kaynağının değerlendirilmesinde ve sese sınır getirilmesinde rol oynamaktadır. Gürültü önleme içni ülkenin teknik düzeyi ve yapılabilirliği de gözönünde bulundurulmaktadı.

Sadece yerleşim yernide gürültü gündüz (50), gece (35)

Köyde          gündüz 60 gece 45

Kent merkezinde gündüz 65 gece 50

Sanayii bölgesinde gündüz 70 gece 70

Hastahane yatak odalarında 25-30 , diğer yatak odalarında

30-35 db oturma odalarında da 30-35 olmalıdır. Dershane, seminer, çalışma, laboratuvar, kütüphane, konferans salonları vb.gibi yerlerde de 30-40 dB olmalıdır. Gürültünün insanı rahatsız etmesi sesin fiziksel özelliklerine bağlıdır.

İnsanların rahatsız edilmeden uyumaları verimliliklerini kaybetmemeleri içni en büyük dinlence kaynağıdır. Doğal su akış, yağmur ve rüzgar sesleri buna engel olmayabilirken, yapay sesler ve gürültüler rahat uykuyu kaçırabilir, bozabilir. 3 dakika süren 45 dB lık gürlütü insanın uyanması için yeterli. Uzun yıllar 85-90 dB in üzerinde gürültüye maruz kalan insanlarda işitme duyusu hücrelerindeki metabolizma bozulması nedeni ile duyma verimi düşer. Gürültüden dolayı kazanılan kötü işitme olayı veya sağırlık bir daha hiç tedavi edilemez. Bunun için de kaynağında önlem almak gerekir.

3.8. Teknosferde - Bireylerin Çevre Sorumluluğu

Çevre kirlenmesi hammedelerin sanayii faaliyetleri ile ürünlere dönüştürülmesi, tüketiciler tarafından tüketilmesi, dolaylı ve dolaysız ekonomik büyüme nedeni ile meydana gelmektedir. Her vatandaş birer tüketici olarak çevre kirlenmesini önleyici davranışlarda bulunabilirler. Örneğin:

Enerji:

- Her tür enerji kullanımında tutumlu olun. Her türlü elektrikli aygıtlarını (radyo, TV, Ocka, Işık, vs.) işi bitince kapatın.

- Evini veya binanı en iyi şekilde izole ederek, fuzuli yakıt kullanılmasını önle.

- Duvarlar ve tavan için açık renkleri tercih et, böylece yüksek vatlı lambalara gerek olmaz.

- Lüzumsuz ışık reklamlarına karşı ol.

- ALU kutularında ve PET şişelerinde içecek alma, çünkü bunlarla birlikte enerji atıyorsun ve ülkene zarar veriyorsun.

Su;

- İçme suyunu boşuna kullanma ve ziyan etme, akıtan muslukları kaçağı olan su borularını değiştir veya tamir ettir.

- Küvetde banyo yerine duş  alırsan beş kat daha az su kullanırsın.

- Çamaşır makinasının kapasitesini tam kullan, dolduracak kadar çamaşır birikmesini bekle.

- Arabanı sık sık yıkama, yıkarkende hortum yerine kova ve sünger kullan.

- Sakın yağları dökme, saçma, 1 litre yağ 1 milyon lite içme suyunu kullanılmaz hale sokar. Gazyağı bidonunu ve/veya fuel oil bidonunu kontrol ettir, kaçak olmasın.

Ambalaj Maddeleri;

- Fuzuli ambalajlar içinde sunulan malların tüketimini, alınımını yapma, çöp oluşumunu, hammadde israfını önle.

- Eski usül alışveriş sepetlerini, çantalarını, filelerini çarşı, pazarda kullan, Plastiklerin çevreyi kirletmesini önle.

- Alumunyum folyeler kullanma, alumunyum folyelerde satılan besinleri alma.

- Depozite şişeli olna içecekleri al. Kullanat şişeleri büyük toplumsal yük oluşturur. Enerji israfı ve çöp sorunu.

- Kullanılmış değerlendirilebilir, geri kazanılabilir kağıt, karton, plastik, cam, tekstil gibi artıkları biriktir.  Bunları ihtiyaçları olan kurum ve kuruluşlara, kişilere bağışla.

- Pkiniğe, doğaya, kıra çıktığında yedik içtiktensonra oluşacak artıkları derli toplu atmak içni yanında bir çöp torbası götür ve onun içine at. Sonra da çöp bidonuna dök.

- Plastik ambalaj malzemesi yerine kağıt ambalajları tercih et.

- Kullanılıp atılan tabak, bardak, çatal, bıçak, kaşık, mendil, peçete, havlu, tekstil, giysi kullanma.

Hava;

- Otomobilsatın almadan önce, ona cidden ihtiyacın olup olmadığını düşün, zorunlu isen büyük araba yerine küçük al ve katalizatürlü olmasına, kurşunsuz benzin kullanımına özen göster.

- Uzak mesafelere giderken toplu ulaşım araçlarını (otobüs, tren, vapur, vb.) seç, aynı zamanda dinlendirici.

- Kısa mesafelerde bisiklet kullanın veya yaya gidir.

- Gereksiz yere motorunuzu uzun süre rölantide çalıştırmayın.

- Isıtmada kullanılan tüm yakıtların iyi yanması, tam yanması için gerekli önlemleri al veya aldır.

- Çimen veya ot yakma, bu tür yeşil artıklar kompostlaştırma için çok elverişlidir.

- Sigara içme veya en azından içmeyenlere karşı saygılı ol.

Besin maddeleri;

- Biyolojik - dinamik yöntemle üretilen besin maddelerini satın al. Bu yöntemle besin maddesi üreten üreticiyi destekle. Böylece besin maddelerini yapay gübrelerin ve pestisidlerin (tarımsal savaş ilaçlarının) olumsuz etkisinden kurtarmış olursunuz.

- Eğer bir bahçen varsa onu çevreye uyumlu, dost bir şekilde kullan ve işle. Gerekli bilgileri topla.

Doğa ve Dinlence;

- Yerel yönetimlere etki ederek yaşadığınız kentde yeşil alanların, özellikle çalı, ağaç şeklindeki parkların artmasını sağla.                                                           - Uzun süre boş turan arsaların, gelişi güzel döküm veya boşaltma sahaları olarak kullanılmasını önle ve orasının toplumun kullanılmasına açılmasına uğraş göster.

- Büyük doğal koruma bölgelerin oluşmasını destekle ve çaba göster. Güzel peyzajların korunmasını sağla.

- Gelişi güzel atılan artıklarla güzelim doğayı çirkinleştirme, çirkinleştirtme.

- Bahçendeki bitkilerin üzerine kuşlar için yuva yap.

- Doğada nesli azalan hayvanların yok olmasını önlemede katkın olsun ( kürkünü satın alma, etini yeme, vb.)

- Çocuklaının doğayı svemesi, ekoloji ile içiçe olması içni onlara olanak ver.

3.9. Teknosfer-Agrosfer İlişkisi

3.9. 1. Ekolojik Yaklaşımlı Bahçe Tarımı

Doğaya karşı gelmeden uyum içinde bitkilerin büyümelerini sağlayalım. Bunun içinde su-toprak-bitki ilişkilerini iyi bilmemiz gerekmektedir. Doğaya yük olmadan, onu koruyarak ve kollayarak bitkilerimizi üretmek zorundayız. Bahçe ekolojisini     iyi bilmek ve anlamak ise bu olayın anahtarıdır.

Entegre edilmiş bitki yetiştirmede ekonomi ile ekoloji bir biri-   nin karşıtı değil, uyum içinde olan bir bütünün yarı parçlarıdır.

Bitki yetiştirmek için nelere ihtiyacımız vardır ?

- Bir yere , bir ortama bu toprak olabilir,  

- Bir bitki tohumu çeşidine,                                       - Toprak hazırlama ve bitki yetiştirme tekniğine,                  - Bitki besin maddelerine,                                         - Münavebeye, dönüşümlü bitki yetiştirmeye,                        - Bitki korumaya,

- Topraktaki eksik suyu tamamlamaya .

Toprak bitkilere sadece konaklama olanağı verip ev sahipliği yap-mamaktadır. Aynı zamanda su ve besin maddeleri gibi gelişmeleri için mutlaka gerekli olan materyalleri vermektedirler. Ayrıca topraktaki yaşam da çok önemlidir. Çayır ve mer'alarda, üzerinde otlayan sığır ve ineklerden daha ağır gelebilecek mikro-flora ve mikrofauna bulunmaktadır. Bir toprak biyolojik olarak ne kadar aktif ise orada da o derece bitki gelişmesi iyi olur.

Toprağın hemen üst kısmı mulş diye adlandırılan ot, yaprak v.b. gibi kalıntılardan oluşan tabakadır. Bunun altında ayrışma ve parçalanma olaylarının yoğun olduğu çürüme tabakası vardır. Bu tabaka yaklaşık olarak 5 cm kalınlığındadır. Burada mantar ve küçük hayvancıklar çok miktarda bulunur. Bunun altında mikroorga-nizmaların, azot bakterile, alglerin, kök mantarlarının çok yoğun olarak bulunduğu 20 - 30 cm  kalınlığında humus tabakası vardır.   Humus tabakasından sonra da mineral toprak tabakası gelmektedir. Mineral maddelerin oluşmasına neden olan ana kayaç. Bunun derin-liği ise 2,5 m 'ye kadar gidebilir.  Solucanlar da aktiviteleri ile bu tabakalrı birbirlerine bağlar ve toprağı gevşetirler.

Tarım yapılan tarlalarda bitkiler aynı yere münavebe sistemine göre dönüşümlü olarak ekilir. Bunun ana nedeni bir bitki türüne musallat olan hastalık yapıcının sınırsız üremesine meydan vermemektedir. Onu şaşırtıp, yapay bozulan ekolojik koşullarda azalmasını telef olmasını sağlamaktır.

Bahçe tarımı yapılırken yeterli büyük arazi olmadığından , tek çeşit yerine bir kaç çeşit bir arada ekilmektedir. Bu karışık kültür sistemi de bir bakıma ekolojik denge sunmaktadır. Su, ışık, besin maddesi ve hacimden yararlanmada eniyilenme gerçek-leşebilmektedir. Yabani otları bastırma , bitki hastalıklarına ve zararlılarına karşı korumakta da yararlı olmaktadır.

Uyumlu ikililer ise :

- Erken havuc ve soğan

- Geç havuc ve pırasa

- Fasulye + havuc + karnıbahar

- Domates ve maydanoz

- Domates ve kereviz

- Marul ve turb

- Lahana ve çalı fasulyası

Uyumsuz olan ikililer ise :

- Dereotu ve domates

- Çalı fasulyası ve soğan

- Lahana ve soğan

- Domates ve bezelye

- Bezelye ve fasulye

- Patates ve ayçiçeği

- Lahana ve hardal

Bitkilerin Besin Maddelerine İhtiyaçları Var mı?

Isı, ışık, hava ve su gibi ana ihtiyaçlarının yanı sıra, bitkiler  besin maddelerine de gereksinim duyarlar. Dengeli bir şekilde besin maddesi ihtiyacı karşılanan bitkiler, kendilerini zararlı-lara karşı korumak için de yeterli bağışıklık elde edebilirler.    Bitkiler bazı besin maddelerini gaz şeklinde yaprak yolu ile alırken büyük bir çoğunluğunu kökler ve su yardımı ile çözünmüş olarak almakta ve güneş ışığı , klorofil yardımı ile de  şeker, nişasta, yağ ve protein gibi maddelere sentezlemektedir. Bu asi-milasyon ürünleri yaprakların, çiçeklerin ve meyvelerin oluş-turulmasında kullanılmaktadır. Fotosentez sırasında karbondioksit alınmakta ve oksijen verilmektedir.                                

Önemli Besin Maddeleri Nelerdir ?

Yaprak,  sürgün ve filiz oluşturmanın motoru ve de protein, enzim, hormon ve vitamin gibi maddelerin en önemli yapıtaşı a-     zot'tur. 

Fosfat ise çiçek  ve sağlıklı meyve oluşumunun aktivatorudur ve ayrıca hücrelerdeki enerji metabolizmasında merkezi önemi vardır.

Potasyum bitkide sulu itimini sağlar,  ayrıca çevreden gelen olumsuz etkilere karşı direnç ve bağışıklık verir. Potasyum meyvenin tadını, büyüklüğünü, ve depolanabilirliğini belirler.     

Kireç toprağın pH'sını ayarlar, önemli bir besin maddesidir. Toprağın fiziksel yapısını da iyileştirir, böylece canlıların yaşamını teşvik eder, ayrıca bitki besin maddesidir de. Fazla kireç ise besin maddelerini ve iz elementleri bloke eder, bitki tarafından alınamaz hale gelir. Toprakta ayrışma ve parçalanma olayları hızlanır, bu da humus azalmasına neden olur. Bu nedenle de toprağa ilave organik gübre vermek gerekir. Bitkilerin çoğu pH 6,0 ile 7,0 arasındaki topraklarda iyi gelişirler.

Magnezyum klorofilin merkezi yapıtaşıdır, madde üretilmesini sağlar. Yaprakların yeşil renk almasını ve bitkinin iyi gelişme-sini sağlar.

İzelementler örneğin sodyum , kükürt, demir, klor, bor, mangan, çinko, bakır, molübden, v.d. bitki gelişmesinde yönlendirici bir etkiye sahiptirler.

Bitki için önemli olan kendisini ihtiyaç duyduğu besin maddelerin  alınabilir olmasıdır. Bunlar ister organik , ister yapay gübreden  açığa çıksın hiç önemli değildir. Bitkilerin ihtiyacından fazla gübrenin toprakta bulunması ne bitkiye ne de toprağa yarar sağ-lar, fazlası yıkanır ve su ortamlarının kirlenmesine neden olur.   Bazen fazla kireçlemede olduğu gibi alınabilir diğer besin maddelerinin bloke olmasına alınamaz hale gelmesine sebebiyet verir. Organik gübreler ya bitkisel, ya da hayvansal kökenlidir.   Organik gübreler toprak biyolojisine canlılık verir. Humus oluşmasını sağlar, mikroorganizma aktivitesi ile toprakta parçalanır ve mineralize olduktan sonra bitkiler tarafından alınabilir hale gelir. Organik gübre humus ve besin maddesi vericisidir, yapay gübre ise eksik tamamlayıcısıdır.               Kompostu bahçeden eksik edemeyiz, bu nedenle mutlaka organik gübre olarak vermemiz gerekir. Bitkisel ve hayvansal atıkların kompostlaşabilmesi için ısıya, suya ve havaya mutlaka ihtiyaç vardır. Isıyı mikroorganizmalar kendileri oluştururlar, su ve havanın da yapay olarak dengelenmesi gerekmektedir. Kompost toprağın fiziksel ve kimyasal özelliklerini iyileştirmekte böylece bitki metabolizması olumlu yönde etkilenmekte, bitkilerin  hastalıklara ve zararlılara karşı dayanıklılığı artmaktadır.       

Mineral gübreler doğal kaynaklardan teknik olarak üretilmektedir.  Bu gübrelerin bir özelliği  bitki tarafından hemen alınabilir olmasıdır. Bitki türlerinin besin maddesi ihtiyaçlarına göre çeşitli kombinasyonlarda ticari amaçla hazırlanabilmektedir. Kısa ve uzun sürede bitki tarafından alınabilir şekillerde de üretile-bilir. Organo-mineral gübreler de vardır. Bunun avantajı besin maddelerini hem yavaş yavaş ihtiyacı oldukca bitkiye sunar, hem de hemen gübrelemeden sonra da.

Bitkiler ışık, su ve ısı gibi koşulların optimum olarak bulunmasından sonra hızlı gelişirler ve besin maddelerinden        yararlanırlar. Bazı bitkiler donma noktasının üstündeki düşük sıcaklıklarda da besin maddesinden yararlanabilirler (meyve ağaçları, süs bitkileri, v.s. ). Gübre ekim ve/veya dikim sırasında ve de belirli gelişmeden sonra, vejetatif gelişmeyi teşvik etmek için verilmelidir.

Bahçenizden her üç yılda bir üç metre aralıklı noktalardan 5 - 30 cm ve 30 - 50 cm derinliklerinden örnekler alarak, bundan 500 gr hepsini temsil edecek bir karışım hazırladıktan sonra "Toprak-Gübre" analiz labratuvarına verin. Böylece toprağınıza aşırı gübre vermenin önünü tıkayarak çevreci bir davranışta bulunmuş olacaksınız. Hafif topraklardaki besin maddesi kaybı, yıkanması ağır topraklarınkinden daha fazladır. Özellikle nitrata minera-lize olmuş azotlu bileşiklerin kaybı daha fazla olur. Bu da yeraltısuyunun ve yüzeysel suların kirlenmesi demektir.

Hangi Noktalara Dikkat Etmeliyiz ?

- Hem miktar hem de zamanlama açısından uygun gübreleme yapılma-lı,

- Düzenli bir şekilde toprağa kompost vermeliyiz, böylece evsel çöplerin içindeki biyoçöplerin de değerlendirilmesini sağlamış , çöp miktarının azalmasını gerçekleştirmiş oluruz,

- Toprakta bütün yıl boyunca bitki ekili bulundurmaya çalışalım,   ( Vejetasyon döneminde kültür bitkisi, sonbahar ilkbahar arasında da yeşil gübre olabilecek bir bitki ).

- Kompost ilkbaharda verilmeli, böylece açığa çıkacak olan besin maddelerinin yıkanarak , taşınması engellenmiş olunur,

- Su-toprak-bitki-çevre ilişkisini bir bütün olarak görüp bahçe tarımı yapmak zorundayız.

Çevreci Yaklaşımla Bitki Koruma

Kimyasal bitki koruma ilaçları kullanmadan önce aşağıdaki husus-   lara dikkat etmeliyiz :

- Söz konusu olan hastalık ve/veya zararlı nedir?

- Koruma uygulaması gerçekten anlamlı mı?

- En iyi ve uygun mücaadele zamanı seçilmeli ?

- İlacın verilişinin zamanlaması ve bekleme süresi yerine geti-rilmelidir.

- Bekleme süresi kısa  ve hızlı etki eden, kısa sürede ayrışa-bilen kimyasal ilaçlar kullanılmalıdır.                            - Mümkün mertebe akşamları ve rüzgarsız anlarda ilaçlama yapıl-malı, hatta sadece bitkinin gerekli kısmına .

- Çiçeklere ilaçlama yapılmamalı, veya sçilen ilaçların arılara zarar vermeyecek türden olmasına dikkat edilmelidir.

- Dükkanlarda ilaç hakkında bilgi verebilecek uzman kişi varsa, satışına izin verilmeli, yoksa satışı yasaklanmalıdır.

Entegre bitki koruma ile gereksiz kimyasal madde kullanılması da önlenmiş olunur. Biyolojik, biyoteknik, bitki ıslahı, gen tekni-ği, yetiştirme tekniği ve kültürteknik yöntemleri ve bunların kombinasyonları ile çevredostu bahçe tarımı uygulaması yapılabi-lir. 

Sulamada da bitkinin su ihtiyacını karşılayacak miktarlarda su verilmeli, besin maddesi yıkanmasına neden olunmamalıdır. Böylece  yeraltısuyunun ve yüzeysel suların kirlenmesi önlenmelidir.

Mer'alı meyvelikler hem mer'a hizmeti vermekte, hem rüzgarı kırmakta, hem de toprak erozyonunu önlemekte ve doğal olarak da toprağın dinlenmesini yenilenmesini sağlamaktadır. Meyve ağaçlarının dibine dökülen yapraklar ve  meyveler ve diğer bitki kısımları toprağın doğal olarak bu madelerin ayrışmasından oluşan mineralize maddelerle beslenmesini temin etmektedir. Tarım tekniği gelişince bu uygulama bırakıldı. Biyotop zenginliği de kayıp oldu. Son yıllarda artan çevre bilinci ile çevre dostu doğal biyotoplara yeniden dönme çalışmalarının yoğunlaştığı günümüzde "Mer'alı meyveliklere" önem verilmeye başlanmıştır. Türce fakirleşen bu ortamlar tekrar tür zenginliğine kavuşmaktadır. İnsanlar tarafından yeniden yaratılan bitki ve hayvan cennetine dönüşüm olayı gerçekleşmektedir. Bu tür ekosistemlerde 5- 6 bin tür birarada bulunabilmektedir. Ekolojik zenginlik içermektedir.

Avrupa Birliği bu konuda getirilen proje çalışmalarını ve girişimleri desteklemektedir. Ayrıca Federal Almanya hükümeti de 1991 yılında 900 DM/ha.yıl teşvik uygulaması yapmıştır. Teknik Ünıversite Berlin'in "Kent ve Bölge Planlama Bölümü " bu konuya ayrıca turistik potensiyeli açısından da önem vermektedir. 

Markus Rösler  (1993):"Mosttrinken für den Umweltschutz". DF - Deutscher Forschungsdienst. Berichte aus der Wissenschaft. Auslandsausgabe. Nr. 1/93 A.

Markus Rösler, Naturschutzbund Deutshland (NABU), Postfach 

W- 7416 Trochtelfingen

3.10. Ekolojik Değerler, Korunması ve Gönüllü Kuruluşlar

Türkiye'deki belli başlı ekosistemleri, özel ekolojik değerleri olan bölgeleri koruma konusunda uğraş veren ve çalışan çok sayıda gönüllü kurum ve kuruluşlar vardır. Bunları desteklemek ve/veya bunlara üye olmak gerekir. Bunlardan bazıları ise:

Doğal Hayatı Koruma Derneği, Türkiye Tabiatını Koruma Derneği, Bodrumlu Gönüllüler, İskenderun Çevre Koruma Derneği, Samsun Tabiatı Koruma Derneği, v.d. gibi kar amacı gütmeyen kuruluşlar ve organizasyonlar mevcuttur.

Bu kuruluşlar ekolojik zenginliklerimizi korumak için ulusal ve uluslararası destek sağlayarak çeşitli projeler oluşturmuşlardır : 

- Kızılırmak Projesi (Bafra Balık Gölleri)

- Akdeniz Foku Projesi

- Dalyan Doğa Danışma Merkezi Projesi

- Büyük Menderes Deltası ve Bafa Gölü Korunması Projesi

- İztuzu/Dalyan Deniz Kaplumbağaları Projesi

- Göksu Deltası Projesi

- Seyfe Mucur Havzası Ekoloji Koruma Projesi

- Bitki Projesi (endemik türden olan bitkilerin korunması amaçlanmaktadır).

Bu tür çalışmalar da daha ziyade Manisa Spil dağı, Denizli Honaz Dağı, Gölgeli Dağları, Marmaris Bozburun, Köyceğiz Sandras Dağı, Fethiye Baba Dağı, Antalya- Manavgat, Gündoğmuş ve Akseki-Çimi Yaylası v.d. alanlarda gerçekleşmektedir.

- v.d.

Sulak Alanlar:

Dünyanın yaklaşık dörtte üçünü su kütlesi kaplamaktadır. Her yıl kişi başına akarsulara ve yeraltısuyuna akan su miktarı ortalama olarak 7000 m3 'dür. Buna rağmen ülkelerin dörtte birinde tatlı su sıkıntısı vardır. Akarsular kurudukca içerdikleri tehlikeli maddelerin yoğunlukları da artmaktadır. Atıksularla bağlantılı hastalıklar yılda dünyada beş milyondan fazla insanın ölmesine neden oluyor. Barajlarda su seviyesinin düşmesi de hidroelektrik santrallerindeki enerji üretimini düşürmektedir. Su sıkıntısının bulunduğu ülkelerde genelde yoksul ülkelerdir. Bu ülkelerde yılda kişi başına tüketilen su miktarı 1000 m3'ün çok altındadır. Halbuki bu değer kuzey ülkeleri için normal, ortalama bir değerdir. 

Yeryüzünde kullanılabilir tatlı suyun dörtte üçü sulamada kullanılmaktadır. 

Suyun korunması için pahalı bir meta olduğunu herkesin beynine nakış etmek gerekir. Gerçekci ve kişiyi tasarrufa zorlayan, suyu savurganca kullanmayan bir çevreci yaşam alışkanlığı insanlara aşılanmalıdır.

Demirköprü Barajının mansabında bulunan 8 m derinliğindeki yüzyılların Marmara Gölü nihayet kurudu. Bunun nedeni de son yıllarda Marmara  Gölü ile Adala Bucağı arasında açılan sulama kanalı ve aşırı su çekimidir. Ödemiş'in Gölcük Gölü de ileriye yönelik olarak aynı kuruma tehlikesi ile karşı karşıyadır. Halbuki yapılan her faaliyet için bir "Çevresel Etki Değerlendirilmesi" yapılsa bunların hepsi öngörülebilecek ve önlemleri daha başlangıçta alınabilecekti. Ekosistem yıkıldıktan sonra onu kaldırmak, dik tutmak ve iyileştirmek için yapılacak masraflar önleme için yapılacak olanın kat be kat daha fazlası olacaktır. ÇED'in ve Eko-Audit'in önemi her gün daha iyi anlaşılmaktadır, ancak ülkemizde uygulaması henüz yaygınlaştırılmamıştır. 

Doğal Hayatı Koruma Derneği, Türkiye Tabiatını Koruma Derneği gibi gönüllü örgütler ülkemizin doğal kaynaklarını korumaya ve iyileştirmeye çalışmaktadırlar.

Bunlar Türkiye'nin sahip olduğu zengin flora ve fauna çeşitliliğini korumaya ve zenginleştirmeye kararlı kuruluşlardır. "Biyolojik Çeşitlilik Konvensiyonuna" büyük önem vermektedirler. Sulak Alanlar Dünya'da, Avrupa'da ve özellikle de Türkiye'de gittikce azalmaktadır. 1950'li yıllarda arazi ıslah ve arazi kazanma çalışmaları yapılırken bu gün "Sulak Alan" ekosistem değeri olan bataklıklar kurutulmuştur. Kısmen de olsa kurutma çalışmalarına devam edilmektedir. Halbuki günümüzde "Sulak Alan Ekosistemlerini" koruma aşamasına gelmiş bulunmaktayız. 

Ekolojik açıdan sulak alanlar neden önemlidir ?

Sazlık, bataklık, turbalık ile doğal ve yapay; sürekli veya geçici; durağan veya akar tatlı, acı ve tuzlu kara sularını ve suları çekilmiş halde iken derinliği 6 m 'yi aşmayan deniz suyu alanlarından oluşan bu "Sulak Alan Ekosistemleri"

önemlidir. Çünkü kısaca şu aşağıda sıralanan yararları vardır:

- Çok yüksek biyolojik üretkenlikleri vardır. Beslenme zinciri ve ağını destekler. 

- Küresel ısınmaya neden olan karbondioksiti tutar.

- Tarımsal alanların taban suyunu düzenler, kurutur (drene eder) veya besler (sular).

- Fiziksel, biyokimyasal ve kimyasal reaksiyonlar nedeni ile de suların kalitesini artırır.

- Kimyasal maddeleri özümler ve parçalar.

- Buharlaşma ile de yakın çevresinin nemlilik oranını artırır.

- Sellerin hızını keser, fazla sel suyu için rezervuar görevini görür.

- Tarımsal alanları sulamak için gerekli sulama suyunu sağlar.

- Taşınan alüvyonlarla kıyı şeridini düzenler.

- Sayısız bitki ve hayvan için yaşam ortamı oluşturur. Bu ekosistemler balıklar için özellikle yumurtlamaları ve büyümeleri açısından en uygun alanlardır. Dünya balıkçılığının üçteikisi bu alanlarda yapılmaktadır. 

- Yüzlerce su kuşları için üreme, kışlama ve konaklama alanlarıdır. 

- Hasırcılık, taşımacılık, tuzlacılık v.d. diğer ekonomik önemi olan faaliyet alanlarıdır.

- Cidden de çok estetik ve zengin görünüşlü güzel alanlardır.

Kuşlar :

Yüzlerce tür kuş milyonlarca denecek sayıda İlkbahar'da Afrika'dan Avrupa'daki üreme alanlarına; Sonbahar'da da Avrupa'dan Afrika'daki kışlama alanlarına, İstanbul Boğazını da içine alan bir yol üzerinden göç ederler. Boğazlardan 400. 000 civarında beyaz leylek, 10.000 civarında da kara leylek geçer. Diğer geçen kuşlar ise: şahin, arı şahini, küçük bağırgan, kartal, yılan kartalı, Mısır akbabası, Balkan atmacası, kara çaylak v.d.

Türkiye'deki önemli kuş alanları :

- Balıkdamı ( sivrihisar-Eskişehir)

- Karamık bataklıkları (Çay-Afyon)

- Işıklı gölü (Çivril-Denizli)

- Yeşildere vadisi - Yazılıkaya kanyonu (Sütçüler-Isparta)

- Beyşehir gölü

- Suğla gölü (Seydişehir-Konya)

- Hotamış sazlıkları ve Süleymanhacı gölü (Çumra-Konya)

- Ereğli sazlıkları (Ereğli - Konya)

Beyşehir gölü Türkiye'nin Aral gölü olmaya aday bir göl haline gelmiştir. Sulamalar için aşırı su çekiminden dolayı su seviyesi hızlı bir şekilde düşmektedir.

Göksu Deltası biyolojik çeşitliliğe ve zenginliğe sahiptir. Biyotop ve biyosonöz zenginliği vardır. Bir yılın değişik zamanlarında 327 kuş türü belirlenmiştir. Ülkemizde kuş türünce bu kadar zengin başka hiç bir alana rastlanmamıştır. Göksu Deltası gibi karasal ekosistemle sucul ekosistem arasında geçiş ekosistemlerini oluşturan bölgelerimiz aynen böyledir. Ancak artan nufu artışının büyük baskısı altındadır.

Bafra Balık Gölleri Ekosisteminde 1991/1992 yılı bir yıllık çalışmasında 307 kuş türü gözlenmiştir. Göksu Deltasından sonra Bafra Deltası Türkiye'de kuş türü zenginliği açısından ikinci sırayı almaktadırlar. Tepeli pelikan, kaşıkçı, erguvani balıkçıl, kara leylek, büyük beyaz balıkçıl, sumrular, kırlagıç, küçük martı, kızıl çaylak, deniz kartalı, küçük bağırgan kartal, buz dalgıcı, sürmeli kızkuşu, büyük kumkuşu, kıyı çulluğu, büyük kara sırtlı martı, mahmuzlu incir kuşu, kuzey incirkuşu, boz saz bülbülü, çizgili saz bülbülü, kuzey keten kuşu, küçük kirazkuşu v.d.kuş türleri saptanmıştır.

Gönüllü kurum ve kuruluşların yardımı ve halkın büyük çoğunluğunun katılımı ve desteklemesi ile ekolojik zenginliklerimizi korumak, kollamak ve zenginleştirmek mümkündür. Bu konularda özveri ile uğraşanları kutlamak ve başarılarının meyvalarını kısa zamanda görmelerini dilemek gerekir.

* Masraf Fayda Analizi
Piyasa ekonomisinni biinci kuralı tüm yapılan hizmetlerin ve işlerin, ürünlerin tüm masraflarını ortaya koymaktır. Masraf hesabının temelini de sebep olan nedenler oluşturur. Özellikle oly çevre kirlenmesine yönelik ele alındığında "sebep olan ilkesi" ortaya çıkmaktadır. Buna göre de çevrede kirlenmeye sebep olna yükün önlenmesi veya bertarafı için gerekli olan masraflara da katılmak ve katlanmak zorundadır. Kirlenmeye neden olan üretim ve tüketim aşamasının her hangi bir diliminde belirgin olarak kirletici görünene tüm yük ve sorumluluk yıkılamaz. Üünü üreten veya herhangi bir anda kullanıp ilerde herhangi bir zamanda tehlike yaratacak olan da kirletendir.

Halbuki günümüz uygulamasında genelde, eğer bu tür bir uygulama varsa, masraf yükü adilhane dağıtılmamaktadır. Topluma yaygın kitleye ödetilmektedir. Kısacası karlar özelleştirilmekte, masraflar sosyalleştirilmektedir. Halk çevrede yapılan zarar ve tahribatın getirdiği stres, bunalım vb. gibi yükleri çektiği yetmiyormuş gibi, ayrıca bertarafı içni gerekli olan tüm masraflara da katkıda bulunma zorunda kalmaktadır.

Bazı ürünlerde kirleten öder ilkesinin çok katı bir şekilde uygulanmaması yerinde olabilir. Örenğin sadece rahatlığı nedeni ile üretime devam eden kuruluşlar ve tüketimine devam edenler, bunların yarattığı çevre kirlenmesi önlemek ve gidermek için yapılacak masraflara katılmak zorundadırlar. Özellikle PET şişeleri, ALU- kutuları, atılan şarap şişeleri vb gibi buna bir örnektir. Kullan at şişeleri (PET-şişeleri), kullan at kutuları (ALU-kutuları) ve poşet torbalar özellikle turistik kentlerimizde, denizlerimizde, sularımızın herşeyden önce görsel kirlenmesine neden olmakta ve canlılar içni tehlike oluşturmaktadır.    

İişeleme ve diğer ambalaj maddelerinin ve sisteminin seçiminde mutlaka ekolojik düşünceli ekonomik yaklaşımla karar vermek ve masraf fayda analizinin içine Çevre Etki Değerlendirmesini de almak gerekir. Makro ekonomik boyutlarda olayı görmek irdelemek ve değerlendirmek gerekir. İişelerin kullan-at sistemine göre masraf-fayda-analizi yapıldığında, İekil de görüldüğü gibi kullan-at şişelerinin depoziteli şişelere kıyasla ekolojik ve ekonomik yükü çok fazladır. Bu nedenle şişeleme sistemlerinin tek yollu veya kullan-at sisteminden çko yollu sisteme geçip bunu yaygın bir şekilde, zorunlu olarak çevreye uyumlu olma dost olma espirisi içinde sistem değişikliğine geçmek gerekir.

3.11. İnşaat Faaliyetleri İçin Çevresel Etki Değerlendirilmesi

Çevreyi etkileyecek her kazı ve/veya dolgu eylemi için mutlaka bir Çevresel Etki Değerlendirme Raporu hazırlatılmalı ve halkın onayına sunulmalıdır. Bu böyle olmayınca da , bir müddetten beri İzmir Karşıyaka da yaşanan "Başkanlar arası sahil yolu kavgası" ile karşı karşıya kalmaktasınız. Bu gün her çağdaşım diye ülke yöneticileri ve girişimcileri kısaca ÇED diye adlandırdığımız bu raporu renmen istenmeden , doğal gördüklerinden tarafsız kuruluşlara hazırlatmakta ve tartışmaya açmaktadırlar. Her ÇED 'de alternatifler üretilmek zorundadır. Bazı alternatiflerde yer değişimi söz konusu olabilir, bazılarında da aynı yerde bazı değişikler yapılarak uygulama söz konusu olabilir. Ancak girişim eyleminin çevreye vereceği olumlu ve olumsuz etkiler bir matrikse tek tek dökülmeli, düşünülmemiş , öngörülmemiş etki kalmamalıdır. Böyle hazırlanmış bir ÇED Raporuna binaen yapılacak bir girişim eyleminin karşıtlarının dirençleri hiç bir işe yaramayacaktır, eğer bilimsel dayanakları ve çürütecek gerekçeleri yok ise. O nedenle çevreyi etkileyen, ekosistemde değişikliğe neden olabilecek girişim eylemleri için mutlaka kapsamlı bir ÇED yaptırılmalıdır. Herkes aklına estiği gibi her yerde her şeyi yapamaz çünkü çevre herkesin ortak değerler bütünü ve malı . 

Hızlı sanayileşme ve kentleşme nedeni ile yeni konut ve yerleşim alanları imara alınacak veya açılacaktır. Bunlara  bağlantı kurmak için de yeni yollar yapılacak, mevcut yollar da trafik yükünü çekemeyeceği için eski yollar otoyollara dönüştürme zorunlukları doğacaktır. Ancak günümüz de artık gün geçtikce artan Çevre Bilinci nedeni ile bu tür yeni yerleşimler ve otoyol, yol inşaatları için de "Çevresel Etki Değelendirme " Raporu istenmektedir, istenecektir. Ülkemizde bu durum söz konusu olmamasına rağmen, gelişmiş ülkelerde artık bu konulardaki ÇED'e de önem vermektedirler.

Buna göre yeni yerleşim yeri ve yol güzargahı peyzajı, doğal dokuyu ne derece etkileyip etkilemediği önceden bilinmeli ve önkestirilmelidir. Kentsel ekosistemi ve ekolojik dokuyu, değerleri korumak gerekli olabilmektedir. Ve hatta iyileştirmek bile zorunlu olabilir. Suyu ile, toprağıile, havası ile ve tüm canlıları ile etrafımızda nadir olan , nadir bulunan ekolojik nişe ( köşeler) bulunabilmektedir.  Günümüzdeki Çevre Mühendisleri , Çevreciler  ve bir sürü Çevre Gönüllüleri yetiştiren dünyasında artık her eylem ve iş tamamen tesadüfe bırakılamaz. Bu nedenle de ÇED'siz kentleşme , yapılaşma ve yol inşaatları olamaz ve olmamalıdır.

Genel de bu durumda aşağıda sıralanan "Çevre Kalitesi Kriterleri" göz önünde bulundurulmalıdır :

- İnşaat sahasında konutlardan ve yol yapımıdan dolayı meydana gelebilecek        ekolojik baskıya fırsat verilmemelidir,

- Ekolojik denge sağlıklı hale getirilmeli ve korunmalıdır,

- Ve hatta başlangıç koşullarına göre ekolojik dengeler ve değerler , çevre       kalitesi daha da iyileştirilmelidir.

- Yağışların aşırı yüzeysel akışageçmesine fırsat verilmemeli ve engellenmelidir,

- Bütün yollar, kaldırımlar,parklar, yeşil alanlar kentsel alanlar su bilançosuna , bilançolarına olumlu etki yapacak şekilde olmalıdır.

- Kentlerde kumdan hazırlanmış tesviyesi yapılmış düz zeminler üzerine parke      taşlar yerleştirilmelidir. Böylece yağan yağmur suyunun parkeler arasından ve    kumun üzerinden toprağa sızması sağlanmalıdır. Kumda da , az da olsa kirlenmiş    olan yağmur suyu arıtılmakta ve topraktan sızmaktadır. 

- Binaların neden olacağı iklimsel değişikler yeşil mekanlar yaratılarak          dengelenmelidir. Orijinal bitki dokusuna da dokunulmamalıdır.

- Doğal denge ve peyzaj görünümü uyumlu bir şekilde korunmalıdır.

* Kentdeki Değişimlerin Belirlenmesi
- Kentleşme ve bunun doğal sonucu olan yapılaşma ve yol, otoyol, kazıklıyol,      sahilyolu yapımları nedeni ile meydana gelen değişiklerin kollanması ve sürekli    olarak izlenmesi gerekmektedir :

  .. Betonlaşma derecesi ( betonlaşmış alanlar:betonlaşmamış alanlar)

  .. Kullanım yoğunluğu (intenzif kullanılan çim sahası:ekstensif kullanılan         vejetasyon sahası)

  .. Yeşil mekanlar ( inşaat kütlesi : vejetasyon kütlesi )

  .. Kanalizasyona atıksuyun verilmesi

  .. Arazinin eğimi ve bunda olabilecek değişikler (kazı ve dolgu nedeniyle),   

Yamaçlarda :

  .. Toprak hareketi ( arazide yukarıya çıkarma veya aşağıya indirme),            .. Destek duvarlar (arazideki kaymaların önlenmesi ve durdurulması).

Değişimlerin Belirlenmesi  

Yapılaşma ve her çeşit yol inşaatları sayesinde , başlangıçtaki duruma göre gerçekleşebilecek olası değişiklikler ve etkiler daha planlama aşamasında öngörülmeli ve kestirilmelidir. Olası varyasyonlar irdelenmelidir :

1. 'de kapatılan arazi ve açık kalan arzi miktarları görülmelidir.

2. 'de arazinin kullanılma intenzitesi verilmelidir, yoğun çim sahası, seyrek bitki örtüsü gibi,

3. 'de yeşil alan hacmi, sahası, bitki kütlesi ,

4. 'de atıksuların kanalizasyona verilmesi,

5. 'de Arazide yapılaşma nedeni ile toprak hareketi, kazı ve/veya dolgu durumları,  

6. 'de destek duvarlarına ihtiyaç var mıdır, varsa, arazinin tümündeki oranı nedir ?

7. 'de yamaçlardaki doğal yüzeysel akışlar etkilenmiş midir , eğer etkilenmişse  nasıl ve önlemler neler olmalıdır ?

Yapılaşma nedeni ile yapılması zorunlu hale gelen yollar nasıl örtülenecektir, kaplanacaktır ?  Bu işe göre de bir değerlendirme mutlaka yapıldı mı ?

Değerlendirmede dikkate alınabilecek hususlar aşağıdaki gibi olabilir :

- Çatıların üstünde topraksız örtü var,

- Asfalt, beton kaplama,

- Poröz asfalt,

- Arnavut kaldırım taşları,

- İri aralıklı mozaik taşları,

- Su tutan örtüleme,

- Yeşil refujlu çakıl yollar,

- Kolonlar üzerinde çatısı yeşil binalar,

- Yapay olarak su toplama havuzları , v.b. var mı ?

- Hiç bir şekilde etkilenmemiş doğal toprak ve su ortamları ,

-  v.b.

Bu sözü edilen örtülenme çeşidine bağlı olarak bir değerlendirme puantajı 0,0 'dan 1,0 'e kadar yapılabilir. 1,0 en iyiyi,  0,0 ise en kötüyü ifade edebilir.

Toprak değer sayısı (TDS), toprak foksiyonu sayısı (TFS), ve yeşil hacim sayısı (YHS) gibi kentsel ekosistem değişim değerlendirme sayıları üretilebilir. 

Bütün bu sayıların değerlendirilmesi sonucunda, başlangıç durumuna göre , neler yapılması gerektiği konusunda kararlar alınabilir . Yeni planlar yapılabilir.

Gereğinde örneğin yeniden ağaçlandirma, yeşillendirme söz konusu olabilir ve şart koşulabilir. Böylece yeşil hacim sayısı artar. 

Kentleşme ve yerleşimler nedeni ile zorunlu yapılaşmadan dolayı ortaya çıkan gerçek durumdaki etki ilişkileri ve en azından istenen ve beklenenlerin ortaya konulması gerekmektedir. 

Gereksinim duyulan konut ve sahil yolları v.b. inşaatı nedeni ile kişi başına düşen alan ihtiyacı,  ve de esnaf, sanayii , ticaret v.b. gibi faaliyetler nedeni ile ihtiyaç duyulan alan gereksinimi ortaya konulmalıdır.  ÇED'de bütün bu hususlar irdelenmeli ve ona göre karar verilmelidir. Halkın sesine de kulak verilmelidir. Ondan katılım ve paylaşım mutlaka beklenmelidir.

Kaynaklar  

1.  Didky, Rolf (1992) :" UVP zum Bebauungsplanung" UVP - Report , Heft 1, Seite  12-17 .

2.  BDM Bau (1988) : "Materialien zum Baunutzungsverordnung" Bonn.

3.12. Arıtılmış Atık Suların Sulamada Kullanılabilirliği
Sulamanın Tanımı Sınıflandırılması Ve Önemi Kavramları

Ülkemizin yüzölçümünün büyük bir yüzdesi yarı kurak bölgeye girmektedir. Bu nedenle de bu yörelerde genelde tarım yapabilmek için sulamanın yapılması zorunludur. O halde doğal yağış dağılımı ile karşılanmayan bitki su gereksinimi, karşılamak için yapılan bir işlemdir. Eğer bu işlem sadece topraktaki eksik nemi gidermek için yapılıyorsa buna " ıslatıcı sulama" eğer toprak verimliliğini arttırmak için ise "gübreleyici sulama "denir.

Sulama bakımından toprakların da sınıflandırılması hidrodinamik analizlerin ve toprak su miktarını tayini gibi işlemlerin yapılması gerekir.

Toprağın dane boyutunun yapısının, özgül ağırlığının, hacim ağırlığının, boşluk, katı ve su hacimlerinin bulunması yanı sıra; su tutma kapasitesinin devamlı salma noktasının, bitkiye yararlı su miktarlarının bulunması zorunludur.

Piknometre ile bulunan özgül ağırlık değerleri normal topraklarda 2.65 gr/cm3 dolaylarında bulunmaktadır. Hacim ağırlığı değer ise 1,2‑1,4 gr/cm3 değerleri arasında değişir.

Gözeneklilik (porozite) ise toprak hacminin % 35‑55' i kadardır. Bu boşluk hacminin % 90 'ından fazlası su ile dolu ise, o zaman kültür bitkileri için zararlı olmaya başlar.

Toprak boşluğunda bulunan suyun boşluk yüzdesi olarak ifade edilmesi  ve bunların bitki su gereksinimi karşılama durumları belirtilebilir.

Boşluk oranı olarak topraktaki % SM (su miktarı),        Bitki su gereksinimini                                                              karşılama durumu

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑   ‑‑‑‑‑‑‑------------------------------------

                             % 50‑55                     En uygun

                             % 25                        Asgari sınır

                             % 15‑20                     Solmaya başlama

                                                         Belirtileri

Su tutma kapasitesi; drenaj sistemi iyi çalışan bir arazide toprağın tutabileceği en fazla su miktarıdır.

                               Kumlu toprak  Milli toprak

                              ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑  ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

En yüksek su tutma kapasitesi     29.2           52.1

Normal su tutma kapasitesi        27.8           48.3

İlişki                            95.2           92.7

Ampirik olarak ıslatılmış toprak 1/3 atmosfer altında sızmaya bırakılırsa toprak normal su tutma kapasitesine getirileceği kabul edilebilir.

Çizelge    de bol bir yağıştan sonra farklı toprak tiplerindeki normal su tutma kapasitesi ait sayılar görülmektedir.

Derinlik          Kumlu mil    Killi mil      Humuslu toprak

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

0‑30 vm           17.65        22.67          44.72

30‑60 cm          14.49        14.78          21.24

60‑80 cm          10.67        18.16          21.29

Toprağın su tutma kapasitesini  biliyorsak, 1 ha arazinin belirli bir derinlikte depolayabileceği su miktarı hesaplanabilir. Devamlı solma noktası; Ekili bitkilerin

solmaya başladığı anda köklerin çevresindeki toprakta bulunun suyun miktarı ile tanımlanır. Solmanın başladığı an devamlı solma noktasıdır.

İri Kum   solma noktası  % 0.86‑1.23

İnce kum  Solma noktası  % 2.6‑3.76

Mil       Solma noktası  % 4.2‑13.0

Kil       Solma noktası  % 16.8‑30.90

Solma noktasındaki su miktarı amprik formüller üzerinden de bulunmaktadır.

Kumlu topraklar için;

Solma noktası: Higroskopik su  x 1.6

Milli topraklar için;

Solma noktası: Higroskopik su  x 1.4

Killi topraklar için;

Solma noktası: Higroskopik su  x 1.2

Solma noktasının 15 atm basınç veya emme gücü tatbik ederek ıslatılmış toprak örneğinin suyunun alınması ile bulunur.

Bu anılan parametreleri tayin etmek için temel arazi ve laboratuvar olmak üzere iki yöntem vardır. Arazideki tayinlerin verileri doğal durumu çok daha iyi karakterize

edebilmektedir.

Sulama faktörlerini ve önemli uygulama kavramlarını aşağıdaki beş noktada  toplayabiliriz.

1. Devamlı debi (lt/sn/ha)

2. Sulama dozu (m3/ha,mm)

3.Sulama süresi (dk, saat)

4. Sulama aralığı ve sayısı (T;n)

5. Sulama modülü (lt/sn)

Bunları kısaca inceliyecek olursak;  Devamlı debi; bitkinin ve jetasyon döneminde normal gelişmesini sağlamak üzere ha'a sürekli verilen suya devamlı debi denir.

Örnek; Pancarın devamlı debisi; Pancarın günlük su tüketimini mm/gün varsayalım, yani 50 m3/ha. Bu değeri 86400'e bölersek, d=0.58 lt/sn/ha elde ederiz.

İşte bu 0,58 lt/sn/ha değeri pancarın devamlı debisidir.

Sızma ve yüzeysel akış ile kayıplar gözönüne alınırsa, bu değeri % 20‑25 oranında büyütmemiz gerekir. Yani o zaman 0.70 lt/sn/ha değerini buluruz. Bu gereksinim bir kısım doğal karşılanıyorsa, örneğin vejatasyonun 6 ayında 360 mm doğal olarak karşılanıyorsa: 

  0.23 lt/sn/ha'dan düşmek gerekir: 0.70‑0.23 =0.47 lt/sn/ha.

İeker kamışı ve pamuk için kullanılan debi; 0.605 lt/sn/ha . Bunun 0.467 lt/sn/ha  bitki tarafından 0.147 lt/sn/ha ise kanallarda buharlaşır)

Çeltik için:1,1 lt/sn/ha . Çeşitli bitkiler: 0.302 lt/sn/ha  kışın taşınma sulaması yapacağımız bağı 30 gün su altında bırakacağımızın ve infiltrasyon hızı 0.0003 mm olduğunun varsayalım:

  24 x 60 x 60 x 0.0003 = 26 mm veya 260 m3/ha.gün

  260 x 30 = 7800 m3/ha.ay

Sulama dozu: Bir sulumada bir hektara verilmesi gereken suyun hacmidir (m3/ha)

  Sulama dozu = A = T.D       x(r‑f)

                         A = ‑‑‑‑‑‑‑‑ .10.0000

                               100

T = Sulama aralığı: f= solma katsayısı

d = devamlı debi; r= normal su tutma kapasitesi

x = toprak derinliği (0.50‑0.60)

Örnek: Porozite (TGH)= % 49.6

Normal su tutma kapasitesi: % 36.9

Solma noktası: % 18.4

Devamlı debi: 0.80 lt/sn/ha

Sulama aralığı: 10 gün

Sulama yapıldığında solma noktasında

A = d x T = 10 x 86 400 x 0.8 = 691 m3 = 700 m3
        A          700

X =  ‑‑‑‑‑‑‑ = ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑ = 0.37 m

     100 (r‑f)   100 (36.9‑18.4)

                             10.000

A = 0.50 m (36,9 ‑ 8.5) x  ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑ m2 = 1420 m3
                              100

Sulama süresi: sulama dozunun toprak yüzeyinde yayılması ve toprak tarafından alınması için geçen süredir.

t = Sulama süresi

A = Sulama dozu

K = İnfiltrasyon hızı

     A

t = ‑‑‑

     K

     0.069

t =  ‑‑‑‑‑

     0.00005 x 60

     A x 100      0.069 x 100

x = ‑‑‑‑‑‑‑‑ =  ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑ = 0.37 m

      r‑f         36.9‑18.4

Sulama ağırlığı: Bitkilerin susuzluk çektirmeyen birbirini izleyen iki sulamayı ayıran zaman (T)

       30 gün               30 gün      30 x 86400 x d

T =  ‑‑‑‑‑‑‑‑‑--------‑ = ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑ = ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑= 1680 m3/ha.ay

    sulama sayısı n          n                 A

Su gereksinimi;

A = 600 m3        1680 m3/ha.ay

            n =  ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑ = 3/ay

                   600 m3/ha

Sulama modülü: Bitkilerin ekili bulundukları parsellere sulama süresince verilen (lt/sn) su miktarıdır. Genelde de devamlı debiden büyük bir akımdan yararlanılır.

 m = modül = lt/sn

 m. Q = d.T

     A     d.T

Q = ‑‑‑ = ‑‑‑‑   (sn)

     m    K.107

     T.d

m = ‑‑‑‑‑

     Q

Q = 1 modülün 1 ha; sulamada geçen süresi

Eğer modül biliniyorsa, bu modülle sulanacak parsel yüzeyi

aşağıdaki ilişki ile bulunabilir:

        m

 S =  ‑‑‑‑‑

        K 

Normal olarak sulama işlerinin sağlıklı yürütülebilmesi için parsellere 200 m uzunluk, 30‑40 m genişlik verilebilir.

Sulama modülü ise 200‑250 lt6sn olur. Fransa'da ve bizde 30‑35 lt/sn Fas'da ise 15‑50 lt/sn modülleri uygulanmaktadır.

Örnek çözüm:
A = 600 m3/ha = 60 mm  K = 0.0001 m/sn = 1m3/sn/ha

d = 0.0005 m3/sn/ha = 0.5 lt/sn/ha

m = 0.040 m3/sn olarak verilmiştir.

t,T,S,n ve s değerlerini bulun

t = A/K = 0.060/0.0001 = 10 dk.

T= A/d = 600/0.0005 = 14 gün

S = m/k = 0.0406 0.0001 = 0.04 ha

n = K/d = 1 m3/0.0005 m3 = 2000 parsel

S = n.s = 2 000.0.04 ha = 80 ha

Q = A/m = 600 m3/0.04 m3/sn = 15.000 sn

Buharlaşma: su molekülünün serbest kinetik enerjisi termik enerji (güneş enerjisi) tarafından o kadar artırılırki, bazı su molekülleri yüzeyi terketmek zorunda kalırlar.

Buharlaşma için gerekli enerji, özgün buharlaşma ısısı, L = 600 Cal/gr (O'C de) 100 oC de ise 539 cal/gr.

Bu enerji çevreden alınacağı için de serinleme olur.  Serbest su yüzeyinden olan buharlaşmayı su iki yolla acıklıyabiliriz:

1‑ Difüzyon yöntemi; Bu yöntemin yardımı ile su molekülünün yüzeyden taşınma prosesi incelenir

2‑ Enerji bütçesi yöntemi: Bu yöntemin yardımı ile de belirli zaman aralığında ortalama su taşınması bulunur.

Penman' ın bulduğu Van Bavel'in geliştirdiği yöntem

         (de/lt)    Ha + LEa

  LE = ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

           1     +  de/dt

İnfiltrasyon, infiltrasyon hızı ve tayini: infiltrasyon hızı ve infiltrasyon kapasitesi eş anlamlı kullanılır. Belirli durumda ve yapıda bulunan bir toprağın birim alanından birim zamanda geçirilen maksimal yağışın geçişi (cm/sn) Perkolasyon

ise doymuş topraktan filtrasyon anlamında kullanılır.

İnfiltrasyonda 5 bölge görülür:

1. Tamamen suyla doymuş bölge (1,5 m)

2. Geçiş bölgesi (5 cm, hemen su içeriği azdır)

3. Transpont bölgesi (Su miktarı ve potansiyeli çok az bir şekilde değişir)

4. Islanma bölgesi (Su miktarı ve gerilimi çok kuvvetli bir şekilde değişir)

5. Islanma cephesi (oldukça çok gerilim gradyantından oluşan bölge)

Philip'e göre infiltrasyon hızı

 V = at ‑0.5+b

 V = İnfiltrasyon hızı (cm/sn)

 a ve b = Toprağın bağlı sabit

 t = Zaman (sn)

Bazı toprak cinslerindeki infiltrasyon hızı aşağıdaki gibidir:

Toprak tipi                          İnfiltrasyon hızı (mm/h)

1. Kumlu, lös,kumlu tın                     11‑7

2. Sathı lös, kumlu tın                      7‑4

3. Killi,satıh kumlu kın                      4‑1

4. Kolay şişen toprak                          1

doymuş toprakta suyun hareketi hidrolik gradyant akış yolu üzerindeki basınç kaybını

vermektedir.

K = p.g.k          p = suyun yoğunluğu

                   g = yer çekimi

                   k = iletim sabiti

                   k = genişgenlik sabiti

                   k = çakıl

doymamış topraklarda su hareketi matrix potansiyelinin gradyant etkisi artmaktadır.

k ve K  azalan su miktarı ile birlikte azalır. Azalma linear değildir. Zira suyun bir kısmı gözeneklerde izole edilir, akış kesitinin değişmesine neden olur.

Transpirasyon‑Evaporasyon
       (de/dt)    Ho + Lea

 LE =  ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

         1 + (de/dT)y‑1

LE = Evaporasyon için enerji kullanımı; serbest su yüzeyindeki E ile buharlaşma ısısı L'nin ürünü de/dt = Hava sıcaklığı ile buhar basıncının değişimi (mm Ag/oC)

y = Psikrometer sabiti (= 0.485 mm Ha/C) Ho = Yüzeyde ışınlama bilançosu L = 0.1 cm içinde buharlaşma ısısı Ea = diffuzyon üyesi  Ea = 0.35 (0.5 + 0.54 n2)

n2 = 2 m deki rüzgar hızı (m/sn)

es = doymuş buhar basıncı  (mm Ag)

e2 = 2 m deki buhar basıncı (mm ag)

İnfiltrasyon hızının tayini: Toprakların süzülme hızı

infiltationrate infiltrametre silindiri ile tayin edilir;

Bu değerin bulunması yağmurlama  uygulamasında, suyun toprak üzerine göllenmeden ve serbest akışa geçmeden toprak tarafından rahatça emilmesinde yardımcı olur.

Silindirler arazide temsili yere konur. Ölçüm yapılır. Araçların hayvanların geçtiği veya karınca ve köstebek gibi hayvanların geçtiği yerlere ölçüm  yapılmamalıdır. İki silindir birbirine yakın yere çakılır. Çakılırken üst yüzeyinin yatay kalmasına dikkat edilir. Her tarafından yaknasak çakmakla analizin sağlıklı olması sağlanır. 15 cm lik cakma derinliği yeterlidir.

Silindirin etrafında bir havuz oluşmasına sağlamak gerekir, bunun içinde metal tampon silindir kullanılır. bunun çapı süzülme (infiltrasyon) silindir çapında 30 cm daha da büyüktür. tampon silindirlerin yüksekliği 20 cm dir. ve 5‑10 cm deriliğe kadar çakılır. Tampon silindirin içinde sürekli olarak  5 cm yüksekliğinde su bulundurulur. silindir üzerindeki toprak yüzeyinde çamur meydana gelmemesi için silindirin içine çuval kanaviçe yerleştirilir. Süzülme silindiri içinde 10 ‑13 cm derinliğinde su ile doldurulur. Sonra kanavice kaldırılır. Sağlıklı ölçüm ve okuma için çengel kullanılır. silindir en  süratli şekilde doldurulur su seviyesi daha süzülme başlamadan hemen okunur. Gözlem süresi kaydedilir. Çeşitli periyotlarla ölçümler tekrarlanır. Analizin başlangıcında iki okuma arası 5‑20 dakika iken; 2 ve 3 okumadan sonra artırılır; 60 dakika sonraki okumalar 30‑60 dakika aralıklarla yapılmalıdır.

Su kotu 2,5‑50 cm düşmüşse o zaman başlangıçtaki kotu bulacak şekilde su ilave edilir. Silindirdeki su derinliği bütün deney boyunca 7‑13 cm arasında korunmalıdır.

Bulunan değerler irdelenir, Anormal görünüyorsa nedeni araştırılır.   Deney  tamamlanın ca silindir sökülür.

Süzülme hızları

a) toprak yüzeyindeki koşullara

b) Toprak kütlesinin

c) Su miktarına

d) Hidrostatik basınca

e) Mevsimlere

f0 Su ve toprak sıcaklığına

g) Uygulama süresine

h) Suyun ve toprağın kalitesine bağlıdır.

Toprağın suyu emiş hızı zamanla azalır, birkaç saat sonra sabite yakın bir değere varılır. Bu esas süzülme hızıdır.

D = CT ile ifade edilir.

D = Biriken süzülme hızı

C = Birim zamanda biriken süzülme hızları

T = Suyun toprak yüzeyinde kaldığı zaman

n = Grafiğin eğimi (doğrunun eğimi)

Arazide karık süzülme hızı ölçülmesi karıklar küçük hendekçikler olduğuna göre su burada da hareket ederken süzülür, kayıp olur. ölçümü basitçe şekil de görüldüğü gibi yapılabilir. Üst kaba su verilir kronometreye basılır debisi bulunur. Karığın bitişindeki su da aynı şekilde ölçülür.  Her ikisi arasındaki fark ise karık boyunca 100 m mesafedeki emilen su miktarıdır.

* Sulama Suyu Sorunlarına Genel Bir Bakış
Su iyi bir çözücü olması nedeniyle doğada saf olarak bulunmaz, içerisinde az ya da çok oranda çözünmüş maddeleri içerir. Suda çözünmüş halde bulunan maddelerin derişimi

üzerine; suyun ısısı, arazinin jeolojik durumu, arazinin topografyası, yağış ve toprağın yapısı etki eder.

Büyük derişimde yabancı madde içeren sular, sulama suyu olarak kullanıldığında, gerekli önlemler alınmazsa, toprağın yapısının zamanla bozulmasına neden olur. Sonuçta normal topraklar tuzlu ve alkali topraklara döşebilir. Sulama ile toprakların yapısının bozulması, sulu ziraat sistemi uygulanan bölgelerde  önemli bir ekonomik sorun ortaya çıkar. Bu nedenle  sulumada kullanılan; kuyu, kaynak, artezyen ve dere sularının yabancı madde derişimlerinin bilinmesi, toprağa verilmesinde sakınca olmadığı saptandıktan sonra toprağa verilmesi önemli bir konudur.

Bu çalışmada sulama suyundaki sorunlar üzerinde durulmuştur. Bu sorunlar;

      A) Tuzluluk sorunu

      B) Geçirgenlik sorunu

      C) Zehirlilik sorunu

      D) Diğer sorunlar

      E) Ağır metaller sorunudur.

A) Tuzluluk sorunu:

Bitkilerin sulanmasındaki tuzluluk sorunu, sulama suyundaki tuzun bitki kökünde toplanarak verimi etkilemesiyle ortaya çıkar. 

Toprak Tuzluluğunun Bitki Verimine Etkisi:

Büyüyen bir bitkinin iyi verim verebilmesi için su gereklidir, bu bu buharlaşma, bitkiden terlemeyi içerir. Değişik bitkiler için buharlaşma‑Terleme ve büyüme basamakları önce iklime (gün uzunluğuna, sıcaklıga, neme, rüzgara ve radyasyona)bağlıdır, fakat tuzluluk ve topraktaki su miktarından da etkilenir.

Tuzluluk Sorununun Değerlendirilmesi:

Tuzluluk sorununun varlığı ya da yokluğu, sulama suyunun kimyasal analizinin yapılması sonucunda bulunan (elektriksel iletkenlik değerleriyle belirlenir. Elektriksel iletkenlik parametresi (mmho/cm) birimi ile verilir ve genellikle tuzluluk sorunu için uygun bir ölçüttür.

B) Geçirgenlik sorunu:

Sulama suyu toprağa yeterince hızlı girmezse geçirgenlik sorunu doğar. bu sorun genellikle toprağın üst tabakasında olur, (bir kaç cm) fakat daha derinlerde de görülebilir.

Tuzluluk sorununda olduğu gibi bitki tarafından daha az su kullanımına neden olur, fakat bunun nedeni tuzluluk sorununda farklıdır. Tuzluluk toprakta depo edilen suyun

kullanılabilirliğini azaltırken geçirgenlik toprakta depo edilen suyun miktarını azaltır.

Geçirgenlik Sorununun Değerlendirilmesi:

Gecirgenlik sorununun değerlendirilebilmesi için, su kullanım koşullarını yorumlayan kimyasal analizlerin yapılması gerekir. bu analizler için kullanılan parametreler

E.I., Na, Ca, Mg, CO3 ve HCO3 tur. Yorum kil mineralinin baskın olduğu toprak tipi içindir. Büyük Adj. SAR değeri büzülen‑kabaran (montmorollonit) tip topraklarda kabarmayan (illite‑vermiculite, Kaolinite) tip topraklara nazaran daha zararlıdır.

C) Zehirlilik Sorunu:

Zehirlilik sorunu, tuzluluk ve geçirgenlik sorunlarından farklıdır. Sulama suyundan bazı bileşenlerin bitki tarafından alınması ve bitki bünyesinde birikmesi sonucunda bitkinin kendisinde olur ve tuzluluk düşük olduğu zamanlarda bile gerçekleşebilir. Zehirli bileşenler Sodyum, Klorür ve Bor dur. Bunlar verimi azaltabilir ve bitkinin zarar görmesine neden olur. Bütün bitkilerin aynı derecede duyar olmamalarına karşın zehirli maddelerin derişimi büyük ise hemen her tür bitki zehirlenebilir.

Zehirlilik sorunu, genellikle tuzluluk ve geçirgenlik sorunuyla birlikte olur ve onun karışık bir bölümüdür. Yağmurlama şeklinde yapılan sulamada sodyum ve  klorür bitkinin yaprakları tarafından emilerek özel bir sorun ortaya çıkarır.

Sodyum
Yıllık bitkilerin çoğu sodyum'a o kadar hasas değildir. Fakat yine de yüksek derişimlerden etkilenir. Oysaki çoğu ağaç bitkileri  ve diğer ağaçsız bitkiler düşük sodyum derişimlerine karşı özellikle hassastır.

Sodyum derişiminin yüksek olduğu sulama sularıyla toprağın sulanması genellikle toprağın sodyumca zenginleşmesine neden olur. Bitki suyla beraber sodyumu alır, terlemeyle su kaybederler sodyum yapraklarda birikir. Hasar bitkinin sodyum sınırı aşıldığında olur. Yaprak hafifçe yanan ve bitkinin kenarında ölü doku belirir. Yaprak yanması sodyum zehirlenmesinin  belirlenmesidir.

Sodyum zehirliliği kalsiyum varlığında azalır. Orta derecede kalsiyum verilmesi sodyum zehirliliğini azaltacağı gibi, Kalsiyum derişiminin arttırılması zehirlenmeyi tamamen önleyebilir.

Sodyumun etkisi, sodyum ve kalsiyum iyonlarının derişimine bağlı olduğundan, zehirliliğin mantıklı bir değerlendirilmesi (SAR) veya düzenlenmiş SAR (adj.SAR) değerine bakarak yapılır .

Sodyum zehirliliğinin belirtileri önce yaşlı yapraklarda görülür. Çünkü birikim zehirleyici değere ulaşması zamanla olur. Belirti yaprağın dış kısımlarının yanması ve doku ölmesiyle ortaya çıkar, Önlem alınmazsa yaprak merkezine doğru ilerler. Sodyum zehirliliği, yaprak dokusunun kimyasal analizi ile belirlenebilir. bunun için hasar görmüş yaprakların sodyum derişimi hasar  görmemiş yaprakların sodyum derişemleriyle kıyaslanır. Pek çok ağaç bitkisi için sodyum zehirliliği, yaprak dokusunun kimyasal analizi ile belirlenebilir. bunun için hasar görmüş yaprakların sodyum derişimi hasar görmemiş yaprakların sodyum derişimleriyle kıyaslanır. Pek çok ağaç bitkisi için sodyum zehirliliği tipik olarak yaprakta % 25‑ % 50 nin üstünde (kuru ağırlık olarak) sodyum varlığında sodyum zehirliliği vardır denir.

Toprak analizi  su analizi ve bitki dokusunun analizinin birlikte yapılması sorunun doğru çözüm olasılığını arttırır.

Sodyuma hassas bitkiler şunlardır, turunçgiller, diçiduous furuits, nuts, avocudo ve beans.

Klorür:

Yıllık bitkilerin düşük klorür derişimlerine hassas olmamalarına karşın, çoğu ağaç bitkileri ve diğer ağaçsız bitkiler çok düşük klorür derişimlerine bile hassastır. Fakat hassas olmayan bitkiler bile yüksek klorür derişimlerinden etkilenir.

Klorür toprakta adsorblanmaz ve toprak suyu ile birlikte hareket eder. Kökler tarafından alınır ve sodyuma benzer şekilde yukarı doğru haraket eder. Terlemeyle bitki su kaybederken klorür yaprak üzerinde birikir. Klorürün zehirlilik belirtisi farklıdır. Sodyumda yaprak kenarlarında içe doğru olan yanma ve doku ölmesi, klorürde en uçtan beşlar ve kenarlardan  aşağı yaprak sapına doğru iner.

Aşırı yaprak yanması genellikle erken yaprak dökümü ve defoliationla beraber olur. Zehirlenmenin ortaya aktarılmasında yaprakların kimyasal analizinin yapılması öngörülmektedir.

kuru ağırlık olarak bitkilerin yapraklarının klorür içerdiğinin % 0.3‑% 0.5 i aşması zehirlenme belirtisidir.

Bazı bitkilerin petiolesleri yaprak yerine kimyasal analizde kullanılabilir. Değerlerin yorumlanması bitkiye ve bitkinin analizde kullanılan parçasına göre değişir. Sulama suyundaki klorür değerlendirilmesi için (Tablo 1) kullanılır.

Bor
Bitki büyümesi için gerekli elementlerden biridir. Fakat küçük derişimleri gereklidir. Bor derişimi arttıkça borun zehirlilik etkisi ortaya çıkar. Bor zehirliliğin sorunu genellikle sulama suyundaki borla ilgilidir. Fakat bazen toprakta doğal olarak bulunan borda zehirli etki yapabilir.

Sodyum ve klorür zehirliliklerinin ağaç bitkilerinde ve ağaçsız bitkilerde olmasına karşın, bor zehirliliği daha birçok bitkide de olabilir. bitki tarafından alınan bor

yapraklarda ve bitkinin diğer organlarında birikir. Zehirlilik belirtileri tipik olarak önce yaşlı yaprak uçlarında ve kenarlarında sararma, noktalanma ve yaprak

dokusunun ölmesi yada hepsinin birden ölmesi şeklindekendini gösterebilir. Bazı durumlarda sararma ve noktalanma yaprak ucundan yaprak kenarlarına doğru ve damarlar arasında merkeze doğru kuruma şeklinde gözlenebilir.

Ciddi olarak bor tarafından etkilenmiş ağaçlarda, gövde ve dallarda gummosis veya exudade çok belirgin olabilir.

(örn,Baden) pek zok hassas bitki yapraklarında bor derişimi 250‑300 ppm'i aştığında zehirlenme belirtileri görülebilir. Bazı bitkilerin bora karşı hassas olmamalarına ragmen yapraklarında BOR biriktirmezler. (örn. badem, şeftali, kayısı, elma, armut) bor tarafından hasar görsebile bazı bitkilerin yapraklarında bor birikmemiş olabilir. bu bitkilerde bor zehirlenmesi, bitki büyüme özellikleriyle, toprak ve su analizleriyle belirlenebilir.

Zehirlilik sorununun değerlendirilmesi:

Zehirlilik sorununun değerlendirilebilmesi için B, Na, Ca, Mg, Cl, CO3 ve HCO3 içeren suların, su analizlerinin yapılması gerekir. Zehirlilik sorunu bazı hassas bitkilerin

sulanmasında ortaya çıkar. Eğer derişim çok aşılırsa hassas bitkiler çok zarar görür.

Zehirlilik genellikle tuzluluk ya da geçirgenlik sorunuyla bir arada bulunur. Bitki dayanıklılık tabloları ( ) her ikisini (zehirlilik‑tuzluluk) göstermektedir. Çünkü ikisini birbirinden ayırmak zordur. 

D) Diğer sorunlar:

No3 ve NH4‑N : Azotun bu iki değişik şekilde bitki büyümesi için, besin niteliğindedir. Fakat büyük derişimlerde bulunursa üretim etkilenebilir ve bitki büyümesi engellenebilir. Sudaki derişimleri 0‑100 mg/l arasında değişebilir .(Tablo 1)

HCO3: nemin az buharlaşmanın çok olduğu yerlerde ve mevsimlerde, sulama yağmurlama şeklinde yepılırsa, çok küçük derişimlerdeki HCO3 bile meyvalı bitkilerde ve fidelerde önemli bir sorun olur, yapraklarda ve meyvalarda daha sonraki  sulamalarda  giderilmeyen beyaz çökelmeler oluşur.

pH: suyun asite ve alkalinitesini ölçer. Kendi başına önemsiz olmasına karşın belirteç olarak önemlidir.

Diğer sorunların değerlendirilmesi:

Diğer sorunların dediğimiz, NO3 ve NH4‑N,HCO3 sorunları için, bu parametreleri içeren suların kimyasal analizleri yapılmalı ve sonra hassas bitkiler için değerlendirilmesi. Eğer pH normal sınırın (6,5‑8,4) dışında ise tüm parametreleri

kapsıyan komple bir analiz yapılmalıdır.

Çizelge    : Sulama suyu kalitesinin yorumunda kullanılan parametreler

                             Sulamadaki sorunun derecesi

                          ‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

Parametreler              sorun yok artan sorun şiddetli sorun

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

Salinite (tuzluluk)         0.75      0.75‑3.0       3.0

EC20106 (mmhos/cm)

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

Geçirgenlik                 0.5       0.5‑2.0        0.2

EC20106 (mmhos/cm)

Montmorillonite              6         6‑9          9

İllite‑Wermiculute           8         8‑16         16

Kaolinite                   16        16‑24         24

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

Spesifik ion zehirliliği

  Sodyum (meg/l)             3        3‑ 9           9

  Klorür ("    )             4        4‑10          10

  Bor    (mg/l)             0.75    0.75‑2           2

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

Diğerleri

Nitrat azotu veya amonyum

azotu (mg/l)                5         5‑30          30

Bikarbonat (meg/l)          1,5     1.5‑8.5        8.5

pH                          (normal sınır 6.5‑8.4)

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

Tablo 2: su kalitesi tayininde kullanılan laboratuvar

parametreleri

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

PARAMETRE               SEMBOL     BİRİM   EİDEªER GRAM

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

Elektriksel iletkenlik   ECW       mmho/cm      ‑

Kalsiyum                 Ca         meq/l       20

Magnezyum                Me           "        12.2

Sodyum                   Na           "         23

Karbonat                CO3           "         30

Bikarbonat              HCO3          "         61

Klorür                   Cl           "        35.4

Sülfat                   So4          "         48

Bor                      B          mg/l        ‑

Nitrat Azotu            NO3‑N         "         14

Düzeltilmiş sodyum

Ads.Dz.                 Adj.SAR       ‑          ‑

Potasyum                 K           meq/l      39.1

Asidite, alkalinite     pH          ‑log[H+]    ‑

Lityum                  Li            mg/l       7

Demir                   Fe            "          ‑

Amonyum azodu          NH4‑N          "          14

Fosfat fosforu         PO4‑           "          31

‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑‑

Mmhos/cm = milimhos/cm... 250C de mmhos/cm x q 640= mg/l

  meq/l  = milieşdeğer gram /litre

   mg/l  = Miligram/litre= ppm.

   pH    = 7 nötral çözelti

   pH    = (1‑7) Asidik çözelti

   pH    = (7‑14) Bazik çözelti

Sulama suyu olarak kullanılabilirliğine karar vermek açısından fiziksel kimyasal ve biyolojik parametreler arasından özellikle suda çözünen Na+, K​+, Ca++, Mg++ gibi katyonların EC25 x 106 micromhos/cm değerinin, % toplam tuz miktarının; SAR'ın (Sodyum adsorpsiyon oranı) 

         Na+
SAR=  ---------

       Ca+++Mg++
        --------

            2

ve bor içeriğinin bilinmesi gerekmektedir. Bu parametreler arıtılmış atıksuyun salinite ve elektriksel iletkenliğinden yararalanılarak değerlendirilmesinde kullanılır. Toprağın tuz bilançosuna olumsuz etki yapıp yapmayacağı araştırılır ve tahmini yapılır. Yoksa arıtılmış atıksu ile birlikte gelen bu tuzlar toprakta birikerek arazinin verimsiz hale gelmesine neden olur. Bilindiği gibi ovanın toprakları zaten tuzlulaşmaya elverişlidir. Bu nedenle de bu konuya özellikle dikkat etmek gerekecektir. İu anda sulamada kullanılan emiralem regülatöründen ve 6-30 metre derinliğindeki kuyulardan alınan suyun kalitesi C2S1-C3S1 arasında değişmektedir. (Erdin, 1972; İener 1974). C2 de EC15 x 106 = 250-750 umhos/cm dir ve orta saliniteyi ifaüüde eder Tuza karşı duyarlı bitkilerde kullanılamaz. S1  Na+ içeriğinin az olduğunu bitki ve toprak için bir sakınca oluşturmadığını gösterir. Erdin (1972) primer, sekender ve tersiyer sulama kanallarında aldığı çok sayıdaki örnekler de bu kaliteleri veren değerleri bulmuştur. 

Normal olarak evsel atıksularda biyolojik kirlilikte söz konusu olacağı ve belli başlı mikropların bulunması aşağıdaki düzeyde; 

Toplam bakteri  ......... 109- 1010/100 ml 

Koliform ................ 107-109/100 ml 

Fecel Streptococci....... 105-106/100 ml

Salmonella Typhosa ...... 101-104/100 ml

Protozoa Cysts .......... 101-103/100 ml 

Virus ................... 102-104/100 ml 

olması nedeniyle bunların lagün çıkışındaki değerlerin bilinmesi gerekir.

Bor kirlenmesi topraklarımız için büyük bir tehlike oluşturduğundan; sulama suyu olarak kullanılacak arıtılmış atıksudaki bor miktarları sınır değerleri aşmamalıdır. Sulama suyunun bor içeriğini bitki duyarlılığına göre çizelge ...... deki gibi sınıflandırabiliriz. 

Çizelge .... : Bor Duyarlılığına göre Sulama Suyunun Sınıflandırılması

--------------------------------------------------------------------------------

Borluğu     Duyarlı bitkiler    kısmen hoşgörülü    Hoşgörülü bitkiler

sınıfı          (ppm)           bitkiler (ppm)          (ppm)

--------------------------------------------------------------------------------

   I            0.33                 0.67                   1.00

  II         0.33-0.67            0.67-1.33              1.00-2.00

 III         0.67-1.00            1.33-2.00              2.00-3.00

  IV         1.00-1.25            2.00-2.50              3.00-3.75

   V             >1.25                >2.50                  >23.75

--------------------------------------------------------------------------------

Örnek       Elma, limon,         pamuk,patates,          şeker pancarı,

            portakal, şeftali    turp, zeytin,           havuç, hurma vb. 

            vb.                  mısır vb.

--------------------------------------------------------------------------------

Bor miktarı 0.75 mg/lt'den küçük olunca hiç bir sorun oluşturmaz. 2.0 mg/lt den büyük değerler büyük sorunlar oluştururlar. Klorür de önemli bir iyondur. 4 meq/lt' den küçük olması arzu edilir (mg/lt= ekivalent ağırlığı x meq/lt). En iyi pH aralığı 6.5-8.4 dir. NO3-N veya NH4-N'u 30 mg/lt den fazla bulunmalıdır. Sorun yaratabilir (Ayers and Westcot, 1976). Burada diğer önemli bir sorun ise sulama suyunun ağır metal içeriğidir. 

Ayrıca alıcı ortamın kalitesini toprağın tekstürünü, yapısını, tarla kapasitesini, devamlı solma noktasını kullanılabilir su miktarını, hidrolik geçirgenliğini geçirgenlik katsayısını, pH'sını EC25 106 değerini, suda çözünen katyonları, suda çözünen anyonları SAR değerini, toplam tuz miktarını (ppm veya % olarak), CaCO3 miktarını, organik madde miktarını, mikroflorasını, mikrofaunasını, yetiştirilen bitki türleri, su ihtiyaçları, tuza ve bora dayanıklılıkları, toprağın bor ve ağır metal içeriklerini bilerek ve saptayarak belirlemek gerekmektedir. Menemen ovasında 1950'li yıllarından beri yapılan araştırma Enstitüsü; üniversite akademik ve DSİ çalışmalarında bu veriler üretilmiş Menemen Ovası Toprak Kalitesi haritası oluşturulmuştur. 

Arıtılmış atıksu fazlasını çalışma yapılmayan, boş bırakılan ekimsiz alanlarda örneğin tuzlu topraklarda toprağın tuzunu yıkamada veya seyrelterek azaltmasını sağlamak amacı ile yatay akışşşla "Overland flow" veya dikey akışla "filtrasyon" (toprak pasajı) kullanarak gidermek mümkündür. Çizelge ....... de arıtılmış atıksuyun sulamada kullanılması, toprakta filtre edilmesi veya toprak yüzeyine verilmesi halindeki BOİ5, AKM, NH5 N, N, P, değerlerine etkinlikleri görülmektedir. Ayrıca yöntemlere göre arazi gereksinimi de burada verilmiştir.

Çizelge   : Atıksuyu Arazide Arıtma Yöntemleri ve Etkinlikleri 

--------------------------------------------------------------------------------  

Parametre   BOİ5     AKM    TOM     NH3-N       NTopl      Ptop. Arazi

Yöntem       mg/l     mg/l   mg/l     mg/l       mg/l       mg/l ihtiyacı

                                                                 ha/1000 m3.gün

--------------------------------------------------------------------------------

Ortalama     26        48    900                  18.5        8.8       -

arıtılmış 

atıksu 

değerleri 

--------------------------------------------------------------------------------

Sulama       1-2      1-2     -      0.5-1       2-4      0.1-0.5    10-20

--------------------------------------------------------------------------------

Filtrasyon   2-5      1-2     -      0.5-1      10-15       1-3      0.5-1

(sızdırma) 

veya                                                                   2-6

Yüzeysel     5-10     8-10    -      0.5-1       2-5        3-5      2.5-10

salma

"overland

 flow"

--------------------------------------------------------------------------------

AKM = Askıda Katı Madde

TÇM = Toplam Çözünmüş madde 

--------------------------------------------------------------------------------




