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Abstract

The geography of suicide, which studies suicides -an unwanted type of death- and their results
along with their geographical spread, in fact, is an interdisciplinary field of study that interests not
only geography experts but also sociologists, psychologists, historians, demographers, health experts
and so on. There are scarcely any publications in the geography of suicide in Turkey whereas it is just
the opposite in the world. With this study, it is aimed to try to help increase the information about this
new study field and make Turkish readers aware as much as possible. In this study, a global
classification was made in accordance with the suicide rates, and also a review of geographical spread
of suicides based on countries in the world. In this study, on a global scale, the reasons, results and
reflections of the suicides were discussed, and they were reviewed on levels of age and gender. In this
study, the suicides in Russia were reviewed nationally and locally, and the historical development of
suicides in this country were discussed under the headings of czarism, capitalist socialist and post
socialist periods. Why are the suicide rates in Russia higher than world average? Why are men more
suicidal than women? What are the reasons of child-suicides? These were the questions of which
answers were sought. With this study, which discusses the suicides in Russia, it is expected that the
studies of the geography of suicides in Turkey shall be triggered.
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Ozet

intihar seklindeki istenmeyen élimlerin nedenlerini, sonuglarini ve cografi dagihslarini irdeleyen
intiharlar cografyasi, aslinda cografya uzmanlarinin yani sira sosyologlardan psikologlara,
tarihcilerden demograflara, saglik bilimcilerden toplum bilimcilere kadar birgok bilim dalini
ilgilendiren disiplinler arasi bir calisma alanidir. intiharlar cografyas ile ilgili diinyada cok sayida
bilimsel ¢alisma yapilmis olmasina ragmen bu konuda Tirkiye cografyasinda yok denilecek kadar az
saylida yayin oldugu gorilmektedir. Bu yeni arastirma alanindaki bilgi boslugunu bir nebze kapatmak
ve Turk okuyucularini bu konuda aydinlatmak bu eserin kaleme alinmasinin éncelikli nedenidir.
Calismada intihar oranlarina gore kiresel bir siniflandiriima yapildigi gibi, diinya genelindeki intihar
olaylarinin ulkeler bazindaki cografi dagilisi da incelenmistir. Kiiresel lgekte intiharlarin nedenleri,
sonuclari ve yansimalari tartisildigi gibi, yas ve cinsiyete gore de intiharlar incelenmistir. Calismada
Rusya’daki intiharlar hem ulusal hem bolgesel pencereden mercek altina alinmis ve bu ulkedeki
intihar olaylarinin tarihsel gelisimi carlik, kapitalist, sosyalist ve sosyalist sonrasi dénem basliklari
altinda irdelenmistir. Diinya ortalamasina gére Rusya’daki intihar oranlari neden vyiksektir?
Erkeklerin intihar sikli§i neden kadinlara gére daha yliksektir? Rusya’da artan cocuk intiharlarin
nedenleri nelerdir gibi sorulara yanit aranmistir. Rusya’daki intihar olaylarini tartismaya acgan bu
calisma ile Turkiye intihar cografyasi arastirmalarinin tetiklenmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: intihar, Oliim Orani, Rusya, intiharlar Cografyasi

1. Giris

Bir tlkedeki intiharlarin sikli§i, cografi dagihmi, mekan ve zaman icindeki degisimini
cografi prensipler dogrultusunda irdelenmesi beseri cografyanin bir alt dali olan intiharlar
cografyasinin ¢calisma alanini olusturmaktadir. Geng bir bilim dali olan intiharlar cografyasi farkl
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tarihsel donemlerde, farkli cografi mekanlarda, farkli etkenler dogrultusunda intihar
girisimlerinin ve intihar oranlarinin neden, nigin ve nasil degistigi sorularina yanit bulmaya
cahisir. intiharlar cografyasi dogal ve idari bolgeler, iller ve ilceler, tlkeler ve kitalar bazinda
karsilastirmalar yaparak intiharlarin cografi dagilisini ve mekansal degisimini aciklamaya
calistigi gibi; cinsiyete gore, yas gruplarina gore, yasanan tarihsel déneme gore, ulusal, etnik
veya dinsel 6zelliklere gore intiharlarin degisimini de ortaya koymaya calisir.

Kisinin istemli olarak élimle sonuclandirdigi eyleme intihar, sonuclanamayanlara ise intihar
girisimi4l denmektedir. Ayrica, tanimlanmamis intihar, basarisiz intihar, celiskili girisim gibi
oldurtici olmayan intihar davranislari da vardir.42 Buginiin dinyasinda dogal olmayan
olimlerin 6nemli bir bdlimini intiharla sonuclanan 6limler olusturmaktadir. Psikolojik, saglik,
politik ve sosyal nedenlere bagl olarak kendi yasamini sonlandirma girisimi bazen basari ile
bazen de basarisizlikla sonuglanmaktadir. Fakat bilinen bir yalin gercek vardir, o da
gezegenimizde her giin yaklasik 3000 kisi intihar ederek 6limi se¢meleri gercegidir. Bu durum
neticesinde, Avrupa kitasinda yer alan 48 (lkeden 17’°sinde intiharlari énleme amaciyla ulusal
programlar ve eylem planlari hazirlanmistir. Tim bunlar toplum iginde gérmezden gelinen veya
kiigimsenen bir sorunun, aslinda ne kadar ciddi, yaygin ve tehlikeli oldugunun kanitidir
(http:/iwww.who.int/topics/suicide/ru/).

Buguin diinyada her 40 saniyede bir kisi intihar ederek yasamina son vermekte ve dolayisiyla
dinyada her yil yaklasik 1 milyon kisi intihar ederek hayatini sonlandirmaktadir. Bu da
gezegenimizdeki tim 6lim vakalarinin %1,5’ine tekabul etmektedir. Unutulmamasi gerekir ki
6lumle sonuglanmayan intihara tesebbls edenlerin sayisi, intihar ederek 6élenlerin sayisindan 10
ile 20 kat, hatta bazi yas gruplarinda 40 kat daha yuksektir.43 Ayrica farkli tlkelerde, farkli
zamanlarda meydana gelen intihar olaylari, polis tutanaklarina “dikkatsizlik nedeniyle ylksek
binadan disme sonucu 6lim”, “demiryolu kazasi sonucu 6lim”, “asirl ila¢ kullanimi sonucu
olum”, *yiiksek miktarda alkol kullanimi sonucu 6lim” olarak kaydedilmistir. Bu ve bunlara
benzer vakalar bazen intihar sonucu 6lim olmalarina ragmen, resmi istatistiklerde intihar disi
olumler grubunda yerlestirilmisler ve bdylece diinya genelindeki intihar 61um oranlarinin kasitli
olmasa da disurtldigu anlasiimaktadir.44

2. Kiiresel Olgekte intihar Oranlarina Gére Ulkelerin Gruplandiriimasi

Son ylzyilda intihar oranlari artan, azalan ve dedismeyen Ulkelerin var oldugu bilinmektedir.
intihar oranlari pek degismeyen ulkeler (Hollanda, Ispanya, italya, irlanda) oldugu gibi, intihar
oranlari hizla artan veya azalan Ulkeler de vardir. Ornegin 1970’li yillarda isve¢ dinyanin en
yuksek intihar oranlarina sahip ulkelerinden birisi olup “intihar edenler tlkesi” olarak anilirken,
hiikimetlerin, sivil toplum &rgutlerinin, saglik kurumlarinin ve medyanin basarili propaganda
calismalari sonucunda bu iskandinav devleti artik diinyanin en yiiksek intihar oranlarina sahip ilk
10 dlkesinden biri degildir. 1990-2009 ddneminde 100 000 Kkisiye disen intihar oranlari
Macaristan’da 38,1’den 21,8’e, Slovenya’daki intiharlar ise 28,0’den 18,7°ye dismastir.

4% intihar diisincesi, intihar davranisi ve tekrarlayan intihar girisimleri ile ilgili bakiniz: Sayil, 1. Krize Miidahale
ve intihari Onleme, Tirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi intihari Onleme Dernegi, Ankara Universitesi Basimevi,
Ankara, 2008, s. 81-101

420ktik, N. Mugla’da intihar ve intihar Girisimleri, Mugla Universitesi Yayinlari: 64, Mugla, 2005, s. 11

43 Daha detayh bilgi icin bakinizz WHO - Suicide Prevention. SURPE. Multisite Intervention Study on Sucidal
Behavours — SUPRE — MISS: Protocol of SUPRE — MISS. Management of Mentaland Brain Disorders.
Department of Mental Healthand Sustance Dependence, World Health Organization, Geneva, 2002 -
WHO/MSD/MBD/02, 197 p.

44 Daha detayh bilgi icin bakiniz: Sulga, A. i.,Sonnik, G. T., “O Suitsidalniy Deystviyah Psihiceskiy Bolnih”,
Jurnal Nevropatalogii i Psihiatrii No 8, Moskova, s. 1216-1217
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Japonya’da ise tam tersi bir gelisme gézlenmektedir.Sanayi dénemimin basindan bugiine kadar
Japonya’daki intihar oranlari yaklasik iki kat artmistir
(http://www.memoid.ru/node/Samoubijstva_v_sovremennom_mire).

Dinyanin en yilksek intihar oranlarina sahip llkelerden biri olan Rusya’da son dénemde
olumlu bir gelisme yasanmistir. 1994 yilinda bu llkede 100 000 kisiye disen intihar sonucu
Olimlerin orani 42,1 iken 2009 yilinda bu oran 26,5’e diismustir.45 Tirkiye’de ise tam tersi bir
durum yasanmaktadir. Son c¢eyrek yuzyilda disuk bir tempo ile de olsa Tirkiye’de intihar
oranlarinin giderek artti§i gozlenmektedir.46 Radikal gazetesinde 21 Mart 2010 tarihinde
yayinlanan “Tirkiye’nin intihar analizi” yazisinda Turkiye’de intihar eden erkeklerin yarisinin
35, kadinlarin ise 25 yasindan daha kigik olduklari belirtilirken, kadinlarin daha ¢ok psikolojik,
erkeklerin ise daha cok ekonomik nedenlerle intihar ettikleri vurgulanmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore; 1974-1999 yillari arasinda Tiirkiye’de yillik intihar ortalamasi
yUz binde 2,28 iken, 1996-1999 yillari arasinda intiharlarda artis egilimi goraldugi ve 2006 yili
itibariyle intihar ortalamanin yiiz binde 3,88 kisiye ulastigi bildirilmistir.47 Fakat Turkiye’de tim
intihar vakalari resmi kayitlara gegmediklerinden dolayi bu verilerin ¢ok saghkli olmadi§i bir
baska gercektir.

Diinya Saglik Orgiitii (World HealthOrganization - WHO) intihar oranlarina gore (lkeleri (i
grupta toplamistir. Bir yilda 100 000 kisiye 10°dan az intihar disen ulkeler birinci grupta olup
distk intihar oranlarina sahip tlkeleri olusturmaktadirlar. Bir yilda 100 000 kisiye 10°dan fazla
ama 20’den az intihar dusen Ulkeler ikinci grupta olup orta duzeyde intihar oranlarina sahip
Ulkeleri olusturmaktadirlar. Bir yilda 100 000 Kisiye 20’den fazla intihar disen ulkeler tguncii
grupta olup yiksek intihar oranlarina sahip Ulkeleri olusturmaktadirlar. Bu calismada Dinya
Saglik Orguti'niin kabul ettigi tcli siniflandirma kullanilmamis, dlkeler bazinda dértlii bir
gruplandirmanin daha uygun olaca§i distnilerek yeni bir siniflandiriima yapiimistir. Boylece
asagidaki satirlarda, disik, orta, yuksek ve ¢ok yiiksek intihar oranlarina sahip tlkeler ile ilgili
bazi temel bilgiler verilmistir.

2.1. Duisuik intihar Oranlarina Sahip Ulkeler

Malezya, Urdiin, Bolivya, Fas, Katar, Barbados, Peru, Azerbaycan, Maldivler, iran, Haiti,
Jamaika, Suriye ve Misir gibi tlkelerde 100 000 Kisiye diisen intihar sonucu 6ltimler 2 nin altinda
oldugundan bunlar “cok disik intihar oranlarina sahip Ulkelere” &rnektirler. Cezayir, Libya,
israil, Libnan, Nijer, Umman, iran,Guatemala, Brezilya, Ozbekistan, Kolombiya, Bahreyn,
Turkiye, Venezuela, Meksika, Paraguay, Tacikistan, Ermenistan, Glrcistan, Filipinler, Kuveyt,
Arnavutluk gibi Glkelerde 100 000 Kisiye dusen intihar sonucu 6limler 2°nin {stinde ve 5’in
altinda oldugundan bunlar “dusik intihar oranlarina sahip tlkelere” drnektirler.48 Cok diisik ve
duslk intihar oranlarina sahip ulkeler grubunda Asya ve Amerika kitasi dlkeleri sayica
egemendirler. Ayrica bu iki grupta Misliman ve Katolik nifusun ¢ogunlugunu olusturan Glkeler
en kalabalik grubu olusturduklarindan dinsel inang ile intihar oranlari arasinda bir iliski var midir
sorusu kacinilmaz olarak akla gelmektedir. Bu iki tlke grubunda sanayilesmis, refah seviyesi
yuksek higbir tlkenin olmayisi dikkat cekicidir. Ayrica bu iki lke grubunda hicbir llke Avrupa
kitasinda yer almamaktadir ve highiri G-8 liyesi degildir.

45 Daha detayli bilgi icin bakiniz: http://www.memoid.ru/node/Samoubijstva_v_sovremennom_mire

46 Bilgi icin bakiniz: www.tuik.gov.tr

47 Bilgi icin bakiniz:
http://www.radikal.com.tr/Radikal.aspx?aType=RadikalDetayVV3&ArticlelD=986936&Category|D=77

“Daha detayh bilgi icin bakiniz: http://www.worldlifeexpectancy.com/cause-of-death/suicide/by-country/ ve
http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide_rates/en/
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2.2. Orta Seviyede Intihar Oranlarina Sahip Ulkeler

Cibuti, Ozbekistan, Myanmar, Nepal, Vietnam, Siera Leone, Tuvalu, Mauritius, Bilyik
Britanya, Hollanda, Kosta Rika, Moritanya, Gabon, Guatemala, Gana, Portekiz, Bahreyn,
Singapur, Avustralya, Zimbabve, Cad, Panama, israil, ispanya, Malta, Salvador, Ekvador,
Nikaragua, Beliz, Tayland, Arjantin, Liiksemburg, Portekiz, Makedonya gibi tlkelerde 100 000
kisiye disen intihar sonucu élimler 5 ile 10 arasinda oldugundan bunlar “orta seviyede intihar
oranlarina sahip Ulkelere” drnektirler. Aslinda bu grupta en kalabalik Glke sayisi yer almakta ve
bu gayet dogal bir sonugtur. Bati Avrupa’dan Orta Asya’ya, Ortadodu’dan Latin Amerika’ya,
Guney Asya’dan Bati Afrika’ya, Balkan yarimadasindan Cin-Hindi yarimadasina kadar diinyanin
bircok bdlgesinden, fakh ekonomik, siyasal ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip Glke tiplerinin bu
grupta yer aldiklari goriilmektedir.

2.3. Yilksek intihar Oranlarina Sahip Ulkeler

Oysa Kirgizistan, Tanzanya, Cin, Banglades, Mogolistan, Polonya, Tlrkmenistan, Tayland,
Slovenya, Lesoto, Butan, Uganda, Mozambik, Danimarka, ABD, Avustralya, Bulgaristan,
Romanya, Sirbistan, izlanda, irlanda, Norveg, Kiiba, Avusturya, Yeni Zelanda, Kanada, Cek
Cumhuriyeti, Uruguay, Hirvatistan, isveg, isvicre, Fransa ve Belgika gibi tlkelerde 100 000
kisiye dlsen intihar sonucu 6lumler 10 ile 20 arasinda degistiginden bunlar “yiiksek intihar
oranlarina sahip Ulkelere” érnektirler.49 Bu grupta farkli kitalardan, farkli gelismislik seviyesine
sahip, etnik, dinsel ve sosyo-ekonomik dzellikleri benzer olmayan genis bir Ulke cesitliligi dikkat

cekmektedir.
2.4. Cok Yuksek intihar Oranlarina Sahip Ulkeler

Bir yilda 100 000 kisiye 20°den fazla intihar sonucu 6lim dusen tlkeler “cok yuksek intihar
oranlarina sahip Ulkeler’grubunu olusturmaktadirlar. 2009 yilinda Litvanya (31,5), Kazakistan
(24,5), Rusya (24,1), Macaristan (21,8) ve Letonya (20,7) dinyanin “en yiksek intihar oranlarina
sahip ulkeleri”olmuslardir.50Bu bes tlkenin disinda, 100 000 kisiye 20°den fazla intihar disen
tlkeler grubunda Japonya, Ukrayna, Cin, Glney Kore, Sri Lanka, Estonya, Laos, Namibya,
Malavi, Svaziland ve Guyana gibi Ulkeler de yer almaktadirlar.51Bu grupta Japonya ve Gliney
Kore gibi sanayilesmis refah seviyesi yiiksek olan Ulkeler de var, Rusya, Estonya ve Macaristan
gibi orta gelismis eski sosyalist Ulkeler de var, Malavi, Namibya ve Svaziland gibi geri kalmis
yoksul Afrika ulkeleri de var. “Cok yiiksek intihar oranlarina sahip Ulkeler” grubundaki bu tlke
dagihmi, gelismislik diizeyi ile intihar oranlari arasinda dogrudan bir bad olmadiginin kanitidir.
Sanayilesmis refah diizeyi yuksek olan (lkelerde intiharlar yaygin olabilecegi gibi, refah diizeyi
duslk yoksul tgiinctl diinya tlkelerinde de intiharlar yaygin olabilir.

Diinyada en yiksek intihar oranlarina sahip ilk 5 tGlkeden tamaminin eski sosyalist Ulkeler
olmalari ve bunlardan 4’inin eski SSCB’ye Uye cumhuriyetler olmalari arastirilimasi ve
sorgulanmasi gereken bir konudur. Devletci-sosyalist sistemden liberal-kapitalist sisteme gegis
esnasinda yasanan sosyal, ekonomik ve politik calkantilar kuskusuz bu Glkelerdeki intihar
patlamasini tek basina agiklamada yetersiz kalmaktadir. Postsosyalist llkeler gegis siirecinde bir
dizi demografik, iktisadi ve sosyo-politik sorunlarla yuzlesmisler, bu tlkelerde binlerce Kisi issiz
kalmis, binlercesi bosanmis, halk yoksullasmis, aile kurumu yipratiimis, gen¢ ve yash kusak
arasindaki sosyal catismalar artmis, ulusal niifus artisi gerilemeye baslamis ve kisi basina gelir

“Daha detayli bilgi icin bakiniz: http://www.worldlifeexpectancy.com/cause-of-death/suicide/by-country/ ve
http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide_rates/en/

SOhttp://data.euro.who.int/hfadb/shell_ru.html

51Daha detayh bilgi icin bakiniz: http://www.worldlifeexpectancy.com/cause-of-death/suicide/by-country/ve
http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide_rates/en/
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azalmistir. Fakat tim bu olumsuz tablo intihar oranlarinin ne kadarini acikladigi, ne kadarini
tetiklemekte oldugu ve ne kadarini dogrudan belirledigi heniiz yanitlanmamis sorulardir.

Son 50 yilda dinya genelinde intihar sonucu 6limlerin sayisi yaklasik %60 artmistir.
Ozellikle refah seviyesi yiiksek sanayilesmis Ulkelerde cocuk ve geng niifusta intihar olaylarinin
giderek yayginlasmasi bu konuda ciddi Onlemler ve radikal hikimet kararlarinin alinma
ihtiyacina isaret etmektedir. intihar sonucu 6limler diinyadaki tiim Glkelerde tespit edilen ilk 10
6lim nedeninden birisidir. Hatta 15-34 yas genc nifus icinde ilk 3 6lim nedeninden birisidir.52
Diinya Saglk Orgiiti’niin 2003 yilinda diinya genelindeki 90 iilkede yapti§i arastirmalara gére
15-19 yas grubundaki gencler arasinda intihar edip 6lenlerin orani 100 000*de 7,4 olup bunlardan
10,5%ini erkekler ve 4,1’ini de kizlar olusturmaktadir. Geng intihar oranlari (15-19 yas)
bakimindan Kazakistan, Belarus ve Rusya dinyada ilk (¢ sirayl paylasmaktadirlar. XXI.
Yuzyilin basinda Rusya’da 15-19 yas grubunda her 100 000 kisiye yilda ortalama 22,0 ¢cocuk
intihari diismesi Rus hiikiimet yetkililerini ve Rus bilim adamlarini kaygilandirmaktadir. Yapilan
bilimsel arastirmalar sonucunda 15-19 yas grubundaki Rus erkeklerin %27’si ve Rus kizlarinin
%45’i en az bir kez intihar etmeyi distndikleri veya planladiklari ortaya gikmistir. Aslinda 4-5
tlke hari¢c dunya genelinde 15-19 yas grubundaki erkeklerin intihar oranlari daima kizlardan
yuksek olmustur. Sadece Cin, Kiiba, Ekvador, Sri-Lanka ve Salvador’da kizlarin intihar oranlari
erkek nufustan fazladir. 53

Rusya’daki intiharlarin Tarihsel Gelisimi

Rusya’daki intihar oranlari ile ilgili istatistiki veri yetersizligi ve bilimsel kaynak sikintisi bu
alanda ¢ahisma yapanlarinin éniinde en énemli engeldir. Ornegin Diinya Saglik Orgutii (WHO)
istatistiklerinde Rusya ile ilgili intihar verileri ancak 1988 yilindan itibaren yayinlanmaya
baslanmustir. istatistiki veri ve bilimsel kaynak sikintisina ragmen asagidaki satirlarda Rusya’daki
intihar oranlari (i donemde irdelenmistir:

1803-1917 yillar arasinda Carlik Déneminde Rusya’daki intiharlarin degisimi.

1920’li yillardaki Kapitalist Donemde Rusya’daki intiharlarin degisimi.

Sosyalist ve Postsosyalist Donemde Rusya’daki intiharlarin degisimi.

3.1. 1803-1917 Yillari Arasinda Carlik Déneminde Rusya’daki intiharlarin

Degisimi

Her ne kadar bilim uzmanlari tarafindan Rusya yuksek intihar oranlarina sahip bir Ulke
olarak bilinse de aslinda carlik ve kapitalist dénemde bu tlkede intihar oranlari son derece dusuk
degerler gostermektedir. Rus halkinin Ortodoks dinsel bilinci, Slav gelenek-gérenekleri, sosyo-
kiltarel ortami ve yasam bicimi, intiharlari énlemeye yonelik hikiimet politikalari, siyasal ve
hukuksal yaptirimlar bu dénemdeki intihar oranlarinin disuk kalmasinin baslica nedenleri
arasinda gosterilebilir. 54Ambrumova ve Postovalova’ya gore Carlik déneminde yaygin olan
guclu Ortodoks inancl, intihar edenlerin toplum tarafindan dislanmasi ve bu olayin din gorevlileri
tarafindan glinah olarak algilanmasi, ayrica intihar edenlere yonelik idari ve hukuksal yaptirimlar

52 Daha detayli bilgi icin bakiniz: ivanova, A. E.,Sabgayda, T. P., Semenova, V. G., Antonova, O. i., Nikitina, S.
Y., Evdokuskina, G. H., Cernobavskiy, M. V., “Smertnost Rosiyskih Podrostkov ot Samoubiystv”, UNICEF,
Moskova, 2011, s. 8-18

3Daha detayli bilgi icin bakiniz: ivanova, A. E.,Sabgayda, T. P., Semenova, V. G., Antonova, O. i., Nikitina, S.
Y., Evdokuskina, G. H., Cernobavskiy, M. V., “Smertnost Rosiyskih Podrostkov ot Samoubiystv”, UNICEF,
Moskova, 2011, s. 8-18

54 Bu konuda daha fazla bilgi i¢in bakiniz: ivanova, A. E., Sabgayda, T. P., Semenova, V. G., Antonova, O. i
Nikitina, S. Y., Evdokuskina, G. H., Cernobavskiy, M. V., “Smertnost Rosiyskih Podrostkov ot Samoubiystv”,
UNICEF, Moskova, 2011, s. 8-18
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Rusya’daki intihar oranlarinin Avrupa kitasi Ulkeleri arasinda en disik diizeyde kalmasini
belirlemistir.55

Carlik doneminde Rusya’da o6lim ile sonuglanan intiharlari gésteren Tablo 1’de de
goralduga gibi 1820 yilinda kadar intihar sonucu 6lenlerin sayisi 900’0 asmazken, 1825-1830
doneminde bu sayr yaklasik 1000 ile 1300 arasinda, 1833-1841 doneminde ise 1300 ile 1720
arasinda degisim gostermistir. 1803 yili en disik intihar dlimlerine (582 kisi), oysa 1840 yili en
yuksek intihar 6ltimlerine (1718 kisi) sahip yil olmustur (Tablo 1). Oransal olarak Carlik
Rusya’sindaki intiharlarin degisimi irdelendiginde, 1803 yilinda her 100 000 kisiden sadece
1,7’si intihar sonucu 6lirken, 1829 yilinda bu oran 2,6’ya ve 1838 yilinda da bu oran 2,9%a
yukselmistir. 1803-1841 yillari arasinda intihar ile sonuglanan 6élimlerin Rusya toplam 6lim
oranlari icindeki pay! ise %0,06 ile %0,09 arasinda degisim gostermistir. 1831 yilinda Fransa’da
100 000 kisiye disen intiharlarin orani 6,4 ve intihar ile sonuglanan 6limlerin Fransa toplam
Olim oranlan igindeki payr 9%0,2 olmustur. 1836 yilinda Fransa’da 100 000 Kisiye disen
intiharlarin orani 6,9 ve intihar ile sonuglanan élimlerin Fransa toplam &lim oranlari igindeki
payl %0,3’e yukselmistir.56 Bir baska anlatimla, yukaridaki verilerde de géruldigu gibi XIX.
yuzyihn ortalarinda Fransa’da 100 000 kisiye disen intihar oranlari Rusya’dan yaklasik iki kat
daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 1: 1803-1841 Déneminde Rusya’da intihar Sonucu Olen Kisi Sayisi57

Yil Intihar Edenlerin | Yl Intihar Edenlerin
Sayisl Sayisl
1803 582 1833 1341
1820 894 1834 1441
1825 1066 1835 1626
1826 966 1836 1532
1827 1176 1837 1498
1828 1248 1838 1559
1829 1283 1839 1326
1830 1141 1840 1718
1831 1104 1841 1322

Rusya’nin renkli, cesitli ve genis cografi mekaninda kaginilmaz olan dogal, beseri, kiltirel
ve ekonomik farklilasmalar intihar oranlarinda da bolgeler ve guberniyalar (vilayetler) arasinda
derin farklilasmalara yol agmistir. Ornedin XIX. Yiizyilin ortasinda Sankt Petersburg, Moskova,
Minsk, Volinsk ve Podolsk vilayetlerinde en yuksek, oysa Vologodsk, Saratov ve Orenburg
vilayetlerinde en duslk intihar oranlari tespit edilmistir. Tablo 2’de 1834-1841 déneminde
tlkenin baskentligini yapmis Moskova ve Sankt Petersburg kentlerinde intihar sonucu 6lenlerin
sayisal degisimi gosterilmistir. 1803 yilinda Rusya genelinde her 100 000 kisiden sadece 1,7°si
intihar sonucu olurken, bu oran Sankt Petersburg’ta 5,1 ve Moskova’da 5,7 olarak tespit
edilmistir. Ozetle, metropol kentlerdeki intihar vakalari tilke ortalamasindan yaklasik ii¢ kat daha
yuksektir.

SSAmbrumova, A. G.,Postovalova, L. I., “Sotsialnie i Kliniko-Psihologiceskie Aspekti Samoubiystv v
Sovremennom Mire”, Obozrenie Psihiatrii i Meditsinskoy Psihologii, No 1, Moskova, 1991, s. 26-38

5% Daha fazla bilgi icin bakiniz: Gilinskiy, Y.,Rumyantseva, G., “Osnovnie Tendentsii Dinamiki Samoubiystv v
Rosii”, Opublikovanona Sayte Narkom.ru. http://www.narcom.ru/ideas/socio/28.html#3

5"Veselovskiy, K. S., “Opiti Nravstvennoy Statistiki v Rosii”’, SPB, Moskova, 1847, s. 13-16
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Tablo 2: 1834-1841 Déneminde Moskova ve Sankt Petersburg Kentlerinde intihar Sonucu
Olenlerin Sayisal Degisimi58

Yil Sankt Moskova
Petersburg
1834 36 21
1835 43 18
1836 33 21
1837 23 14
1838 24 20
1839 26 14
1840 24 17
1841 30 14

Carlik déneminde Rusya’da kadin intiharlarin orani erkeklere gore daha dusuktir, fakat X1X
yiizy1l boyunca zaman icinde kadin intiharlarinda bir artis gézlenmektedir. Ornegin toplam ulusal
intiharlar icinde kadin intiharlar orani 1821-1822 ddneminde %21, 1844-1846 doneminde %23,
1870-1874 doneminde %25, 1875-1880 doneminde %25,5, 1881-1890 doneminde %29 ve 1891-
1899 doéneminde %32 olarak tespit edilmistir. En yiksek intihar sikhl 21-28 yas grubunda
goriilmektedir. iklim 6zelliklerinin ve mevsim kosullarinin intihar oranlarini dolayh etkiledigi
bilinmektedir. XIX yuzyilhn ortalarinda Rusya’da en c¢ok intihar vakalar ilkbahar-yaz
mevsimlerinde, en az intihar vakalari da sonbahar-kis mevsimlerinde gozlenmektedir. Ornegin
1831 yilinda Rusya’daki intiharlarin %55’i ve 1844-1846 dodneminde %60’ 1ilkbahar-yaz
mevsimlerinde gerceklesmistir. Oysa 1831 yilinda toplam intiharlarin sadece %19,8°i kis
mevsiminde gerceklesmistir.59

izlenen ydntem veya 6lim bicimi acindan Rusya’daki intiharlarin énemli bir bélimiinin
kendini asarak oldiirme seklinde gerceklestigi goriilmektedir. Ornegin 1831 yilinda intihar
sonucu Olenlerin %79’u, 1844-1846 ddneminde ise %81’den fazlasi kendini asarak hayatlarina
son vermislerdir. XIX. Yizyilin ortasinda Rusya genelinde tabanca ve benzeri patlayici silahlar
ile 6limlerin orani %8-9 civarinda, bigak veya kesici bir aletle 6limlerin orani %6-7 civarinda,
suya atlayarak veya suda bogularak olenlerin orani %3,0-3,2 civarinda, zehirlenme sonucu
Olenlerin orani %0,5-0,6 civarinda, yiksekten atlama ve yiiksekten diilsme sonucu 6lenlerin orani
da %0,3 civarindadir. 1841-1844 déneminde Rusya’da evli kisilerin intihar orani bekarlardan iki
kat daha yuksek olup, 1834-1844 doéneminde ise okuma yazma bilmeyenlerin intihar orani
egitimli kisilere gore yaklasik sekiz kat daha ylksek oldugu saptanmistir.60

3.2.1920’li Yillardaki Kapitalist Donemde Rusya’daki intiharlarin Degisimi

M. N. Gernet’in 6zverili ¢abalari ve intiharlar konusundaki arastirmalari sonucunda 1920°li
yillarda SSCB Devlet istatistik Merkezinde ayri bir Etik istatistik Birimi (Moralnaya Statistika)
olusturulmus ve calismalara baslamistir. Boylece Gernet’in arastirmalari ve yayinlari sonucunda
bilim dinyasi 1920°li yillarda SSCB ve Rusya’daki intihar oranlari ile ilgili saglikli bilgilere

8Gilinskiy, Y.,Rumyantseva, G., “Osnovnie Tendentsii Dinamiki Samoubiystv v Rosii”, Opublikovanona Sayte
Narkom.ru. http://www.narcom.ru/ideas/socio/28.html#3

%9 Daha fazla bilgi icin bakiniz: Veselovskiy, K. S., “OpitiNravstvennoyStatistiki v Rosii”, SPB, Moskova, 1847,
s. 39-55

60 Daha fazla bilgi icin bakiniz: Veselovskiy, K. S., “Opiti Nravstvennoy Statistiki v Rosii”, SPB, Moskova,
1847, s. 54-55
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ulasma sansi bulmustur.61 Rusya’daki intihar sayilari ve intihar oranlari ile ilgili bilgi veren
Tablo 3’e baktigimizda 1923-1926 doneminde (lke genelindeki toplam intiharlarin sayisi 4
010°dan 5 934’e yukselmistir, yani 4 yil gibi kisa bir zaman dilimi iginde yaklasik %48 artmistir.
Cinsiyet bazinda bir karsilastirma yapildiginda Rusya’da intihar eden erkeklerin sayisi kadinlara
gore yaklasik 2,0 hatta bazi yillarda 2,5 kat daha fazla oldugu gorulmektedir. Ornegin, 1926
yilinda 4 185 erkek intihar ederek hayatini sonlandirirken, kadinlarda bu sayi sadece 1 749°dur.
Ayrica 1923 yilinda Rusya’da her 100 000 kisiden 4,4°0 intihar sonucu hayatini kaybederken,
1926 yilinda bu oran 6,4’e yukselmistir (Tablo 3).Bu artisa ragmen diger Avrupa Ulkeleri ile
karsilastirildiginda XX yizyilin basinda Rusya’nin disik intihar oranlarina sahip bir tlke oldugu
gorilmektedir. Ornegin 1921-1925 déneminde bazi Avrupa (lkelerinde 100 000 kisiye diisen
intihar oranlari soyledir: ingiltere — 9,4; Avusturya — 27,3; Belcika — 18,0; Macaristan — 27,9;
Almanya — 22,3; Danimarka — 14,1; Finlandiya — 12,4; Fransa — 19,5; isve¢ — 14,6 ve isvicre —
23,5.62

Tablo 3: 1923-1926 Déneminde Cinsiyete Gore Rusya’daki intiharlarin Degisimi63

intihar Edenler 1923 1924 1925 1926
Erkekler 2 546 3010 3943 4185
Kadinlar 1464 1671 1903 1749
Toplam 4010 4681 5 846 5934
100 000 Kisiye Diisen intihar Vakasi 44 5,1 6,3 6,4

1926 yilinda Rusya genelindeki intiharlarin orani 6,4 iken Sankt Petersburg kentinde bu oran
35,9°dur, yani Ulke geneline gore 5-6 kat daha yuksektir. 1917 yilindaki sosyalist Ekim
devrimine kadar Sankt Petersburg kentinde 100 000 Kkisiye disen intiharlarin orani 10
civarindayken, 1919 yilinda 23,7°ye ve 1926 yilinda da 35,9’a yikselmistir. Bolseviklerin
gerceklestirdikleri Ekim devriminin sosyal, psikolojik, ekonomik ve saglik yansimalari devrim
tarihinden hemen 2-3 yil sonra Sankt Petersburg’ta artan intihar oranlarinda kendini gosterirken,
Moskova kentinde devrimin etkileri ve yansimalari gecikmeli olarak ancak 1922 yilindan sonra
gorulmastar (Tablo 4). Bu durum kapitalizm sistemden sosyalist sisteme olan sancili ve
bunalimh gecisin Rusya’da derin toplumsal sarsintilara neden oldugu ve intiharlari tetikledigi
biciminde yorumlamak mumkindir. Ayrica 1923-1926 doneminde Rusya genelinde kadin
intihar oranlari azalirken, erkek intihar oranlarinin yiikseldigi gorilmektedir. Ornegin 1923
yilinda tlkedeki intiharlarin %36,5’ini kadinlar ve %63,5’ini erkekler olustururken, 1926 yilinda
bu oran kadinlarda %29,5’a azalirken erkeklerde %70,5’e kadar yiikselmistir.64

1926 yilinda Rusya’daki intihar oranlarinin cinsiyet ve yerlesim 6zelliklerine gdre dagilimi
gosteren Tablo 5’teki veriler irdelendiginde asadidaki temel sonuclar ortaya ¢cikmaktadir:

Moskova ve Sant Petersburg gibi biiyilk metropol kentlerdeki intihar oranlari hem diger kent
yerlesmelerine gore, hem de kirsal yerlesmelere gore daha yiiksek diizeydedir. Fakat bu sonug
sadece Rusya’ya 06zgi olmayip Avrupa ve diinya genelinde de metropol kentlerdeki intihar
oranlarinin diger yerlesmelerden daha yiiksek diizeyde olduklari bilinmektedir.

81Gernet’in intiharlarla ilgili yapmis oldugu calismalari igin bakimiz: Gernet, M. N.,izbranie Proizvedeniya,
Moskova, 1974; Gernet, M. N., Samoubiystva v SSR: 1922-1925, Moskova, 1927; Gernet, M. N., Samoubiystva
v SSR v 1925-1926, Moskova, 1927; Gernet, M. N., Moralnaya Statistika: Ugolovnaya Statistika i Statistika
Samoubiystv, Moskova, 1992; Gernet, M. N., Prestupnost i Samoubiystvovo Vremya Voyni i Posle Nee,
Moskova, 1927

62 Daha fazla bilgi icin bakiniz: Gilinskiy, Y.,Rumyantseva, G., “Osnovnie Tendentsii Dinamiki Samoubiystv v
Rosii”, Opublikovanona Sayte Narkom.ru. http://www.narcom.ru/ideas/socio/28.html#3

63Gernet, M. N.,Samoubiystva v SSR v 1925-1926, Moskova, 1927, s. 8

64Daha fazla bilgi icin bakiniz: Gilinskiy, Y.,Rumyantseva, G., “Osnovnie Tendentsii Dinamiki Samoubiystv v
Rosii”, Opublikovanona Sayte Narkom.ru. http://www.narcom.ru/ideas/socio/28.html#3
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Tablo 4: 1917-1926 Déneminde Sankt Petersburg ve Moskova’da 100 000 Kisiye Diisen intihar
Oranlarinin Degisimi65

Yil Sankt Moskova
Petersburg

1917 10,5 6,8

1918 7,9

1919 23,7 8,5

1920 24,7 6,2

1921 27,8 9,4

1922 29,9 13,9

1923 32,6 23,0

1924 32,1 33,7

1925 34,4 17,5

1926 35,9 25,8
Tablo 5: Rusya’daki intihar Oranlarinin Cinsiyet ve Yerlesim Ozelliklerine Gére Dagilimi (1926

Yil)66
Cografi - Yag Grubu
Mekan Cinsiyet | 10- | 14- | 16- | 18- | 20- | 25- | 30- | 40- | 50- 60+
13 15 17 19 24 29 39 49 59

Moskova ve Erkek 1,1 9,4 146 | 37,2 | 473 | 458 | 411 | 579 |50,7 | 389
S. Petersburg | Kadin 1,8 3,4 19,8 | 410 | 411 | 231 | 153 | 106 | 119 |6,0
Diger Erkek 2,3 44 116 |328 | 371 | 291 | 266 |334 |356 |271
Kentler Kadin 0,3 3,9 15,7 | 291 | 244 | 113 | 8,9 8,0 4,8 3,7
Kirsal Erkek 14 2,9 51 9,4 11,7 | 8,9 6,9 7,6 9,6 9,3
Yerlesmeler Kadin 0,3 1,3 2,7 6,6 53 2,4 1,8 1,9 1,5 14

10-15 yas grubundaki ¢ocuk intiharlarin orani hem Moskova ve Sant Petersburg kentlerinde,
hem de kirsal yerlesmelerde (lke ortalamasi olan 100 000’de 6,4’lin altindadir. Fakat 18-29 yas
grubundaki geng¢ nifus dilimindeki intihar oranlarinin hem sehirsel hem kirsal yerlesmelerde
Rusya ortalamasi olan 6,4’un (zerinde olduklari gorilmektedir. Ozellikle 25-59 orta yas
grubundaki intihar oranlarinin Rusya’daki tim yerlesme gruplarinda en yiiksek diizeyde olduklari
gozlenmektedir. 60 yas ve Qzeri yas grubunda ise intihar oranlarinin tekrar azalisa gectigi
gorulmektedir.

Intiharlarin cinsiyet dagilimina bakildiinda 20 yas st tim yas gruplarinda erkek
intiharlarin kadinlardan daha yiiksek oldugu anlasiimaktadir. Moskova ve Sant Petersburg
kentlerinde 16-17 ve 18-19 yas grubunda ise kadin intiharlarin erkelerden daha yiiksek oldugu
dikkat cekmektedir. 1926 yilinda Rusya genelinde 18 yas altindaki ¢cocuk intiharlarin orani diisiik
diizeydeyken, 18 yas sonrasindaki yas gruplarinda intihar oranlarinin hizla arti§i gorilmektedir.

1926 yilinda Rusya genelindeki intiharlarin yerlesmeler bazindaki Karsilastiriimasi
yapildiginda kentsel yerlesmelerde daha yiksek, kirsal yerlesmelerde ise daha diisik dizeyde
oldugu goriilmektedir. Ornegin 60 yas ve stiindeki erkek intiharlarin orani kentsel yerlesmelerde
27,1 iken kirsal yerlesmelerde 9,3’tlr, yani yaklasik 3 kat daha azdir. Bu istatistiki verilerden,
egitim, kaltir ve gelir dlizeyi daha yiksek olan sehirli Rus vatandaslarin, yoksul kéyli Rus

65Gernet, M. N.,Samoubiystva v SSR: 1922-1925, Moskova, 1927, s. 13
%6Gernet, M. N.,Samoubiystva v SSR v 1925-1926, Moskova, 1927, s. 11
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vatandaslara gdre sosyalist devrimin sarsintilarini daha zor gdégusledikleri ve intihara daha
meyilli olduklari anlagiimaktadir.

Daha onceki dénemlerde de oldugu gibi 1926 yilinda da Rusya genelinde kendini asarak
oldirme vakalari, %49,7’lik orani ile intihar yontemleri arasinda birinci sirada yer almaktadir.
Atesli silahla intihar edenlerin orani %23,9, kendini zehirleyerek intihar edenlerin orani %14,6,
bogulma sonucu intihar edenlerin orani %4,0, bicak veya kesici bir aletle intihar edenlerin orani
%3,0, trafik kazasl veya ulasim araci ile intihar edenlerin orani %3,0, ylksekten atlayarak intihar
edenlerin orani da %0,5 olarak tespit edilmistir.67Kentsel yerlesmelerdeki kadinlar kendini
zehirleyerek olimi  segerken, kirsal yerlesmelerde kadinlar kendini asarak o6ldirmeyi
secmektedirler. Daha onceki donemlerde de oldugu gibi 1926 yilinda da intihar sikliklari
ilkbahar-yaz  doéneminde artmakta (%57°den fazlasi), sonbahar-kis doneminde ise
azalmaktadirlar. Y1l iginde en ¢ok intihar olayl Haziran ayinda, en az intihar olay! ise Ocak
ayinda tespit edilmistir. intiharlarin giinler bazinda dagilimlarina bakildiginda, intihar eden Rus
vatandaslarinin blyik bir b6lumi pazar ve pazartesini kendi hayatini sonlandirmalari i¢in uygun
bir glin olarak sectikleri gdzlenmektedir. Giin icinde sabah, 6glen ve aksam saatlerine gore
intiharlarin siklhklarina bakildiginda en az intihar sabah 04,00 ile 09,00 arasinda, en sik intihar ise
aksam 16,00 ile 21,00 arasinda gerceklestigi gortlmektedir. Bir baska anlatimla, sabahtan
aksama dogru intihar vakalarinin artis gosterdikleri tespit edilmistir.68

3. Sosyalist Ve Postsosyalist Donemde Rusya’daki intiharlarin Degisimi

Tablo 6’da da goruldigi gibi 1960 yilindan 1980 yilina kadar Rusya ile ilgili saghikh intihar
verileri yoktur, ayrica SSCB ile ilgili intihar verileri dogal olarak 1990 yilindaki Sovyetlerin
dagilmasina kadar verilmistir. SSCB’deki ydnetim degisimi, tlkedeki huzur ve baris, ekonomik
ve politik istikrar dolayh olarak intihar oranlarini etkilemistir. Ornegin 1953-1964 yillari arasinda
Sovyetler Birligi Komdinist Partisi Genel Sekreterligini yapan Nikita Sergeyevi¢ Hrusgov
doéneminde dogu ve bati blogu arasindaki buzlarin erimesi ve ABD ile SSCB arasindaki sert
rizgéarlarin hafiflemesiyle SSCB’deki intihar oranlari Avrupa ortalamasi seviyesindedirler
(1965°te 100 000°de 17,1). Fakat 1965 sonrasindaki Leonid Brejnev déneminde intihar sonucu
6lum oranlari hizla artmaya baslamis ve Avrupa ortalamasinin tizerine ¢ikmistir: 100 000 Kisiye
disen intihar sonucu 6lim vakalari 1975’te 25,8’e ve 1984’te 29,7’ye ulasarak SSCB tarihinde
bir 6lim rekoru kirilmistir. Bir baska anlatimla SSCB’de 1965 yilinda intihar sonucu 6lenlerin
sayisi 39 500 iken 1984°te 81 400°e ulasmistir (Tablo 6).

1980-1990 ddnemi hem SSCB’nin hem de diger sosyalist Ulkelerin derin ekonomik,
toplumsal ve politik sorunlarla ylzlestikleri bunalimh bir dénemdir. Bu sosyal bunalim, bu
ekonomik ve siyasal istikrarsizlik, Bati diinyasi ile girisilen iktisadi yarisin kaybedilmesi 6lim
oranlarini kam¢ilamis ve sosyalist tlkelerin 1980°den bu yana diinya intihar listesinde daima en
basta olmalarina neden olmustur. Ornegin 1984 yilinda intihar oranlari bakimindan
Macaristan’dan sonra Rusya dnya ikincisi olmustur. Ayrica 1984-1990 déneminde Rusya’nin
intihar oranlari daima SSCB ortalamasindan daha yiiksek olmustur. 100 000 kisiye dlisen intihar
sonucu Olumler 1984°te SSCB’de 29,7 iken Rusya’da 38,8°dir, benzer bir sekilde 1990 yilinda
ayni oranlar SSCB’de 21,1 iken Rusya’da 39,2 olmustur. Ozetle, XX yiizyiln sonunda,
Rusya’daki intihar oranlari neredeyse SSCB ortalamasinin iki kati olmustur (Tablo 6).

Brejnev doneminde artis gosteren intihar oranlari Gorbacov déneminde tekrar disise
gecmistir. Mihail Sergeyevi¢ Gorbagov’un baslattigl perestroyka (yeniden yapilanma) ve
glasnost (aciklik) adini verdigi reform calismalari Soguk Savas'i bitirmis ancak bu reformlar

’Gernet, M. N.,Samoubiystva v SSR v 1925-1926, Moskova, 1927, s. 39
8Gilinskiy, Y.,Rumyantseva, G., “OsnovnieTendentsiiDinamikiSamoubiystv v Rosii”,
OpublikovanonaSayte Narkom.ru. http://www.narcom.ru/ideas/socio/28.html#3
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Sovyetler Birligi Komdinist Partisinin tilkede politik Gstlinligini kaybetmesine ve sonrasinda da
Sovyetler Birliginin dagilmasina neden olmustur. Ozetle, Gorbagov, 1990'da Nobel Baris
Oduliini kazandi, ama SSCB’nin yok olmasina ve sosyalist blogun dagilimasi pahasina bu 6dili
aldi. Demokrasi, 6zgurlik, esitlik ve cok seslilik beklentileri, ayrica Bati diinyasi ile iliskilerin
hizla iyilesmesi Rusya’da iyimserlik riizgarlarin esmesine ve intihar oranlarinin diismesine yol
acmistir. Ornedin 100 000 kisiye diisen intihar sonucu oltimler 1984°te 38,8 iken 1986°da 23,1 ve
1988’de 24,4 seviyesine dusmustlr. 1984°te intihar sonucu hayatini sonlandiranlarin sayisi
Rusya’da 54 000 iken 1989 yilinda bu say1 38 000’e gerilemistir. Fakat bu mutluluk bahari ¢ok
kisa srmstar.

Tablo 6: 1965-1996 Déneminde SSCB ve Rusya’daki intiharlarin Degisimi69

SSCB Rusya
Intihar Eden 100 000’e Intihar Eden e
Yillar Kisi Sayisi Diisen intihar Kisi Sayisi 10i(r)1t?t(1)greo?aun§|en
(1000) Orani (1000)

1965 39,5 17,1 - -
1970 56,1 23,1 - -
1975 65,7 25,8 - -
1980 71,3 28,9 - -
1984 81,4 29,7 54,0 38,8
1985 68,1 24,6 44,6 31,1
1986 52,8 18,9 33,3 23,1
1987 54,1 19,1 35,7 23,3
1988 55,5 19,5 38,0 24,4
1989 60,3 21,0 38,0 25,2
1990 60,8 21,1 39,2 26,5
1991 - - 39,4 26,5
1992 - - 46,1 31,1
1993 - - 56,1 38,2
1994 - - 61,9 42,1
1995 - - 60,9 414
1996 - - 57,8 39,3

1990 sonrasindaki Postsovyet déneminde yasanan siyasi, ekonomik ve toplumsal sorunlar
intihar oranlarinin hizla yukselmelerine neden olmustur. Rusya’da 100 000 kisiye dusen intihar
sonucu Olumler 1990 yilinda 26,5 iken 1994 yilinda 42,1’e yikselmistir (Tablo 6). Yani sadece
dort yil gibi kisa bir zaman diliminde tlkedeki intihar oranlari %58,9 artmistir. Diinya Saglik
Orglitiine70 gore bir tilkede intihar edenlerin sayisi 100 000°de 20’yi astiginda kritik esik asiimis
olup, bu devlet ¢ok yiiksek intihar oranlarina sahip ulkeler grubunda yer almaktadir. 1994 yilinda
Rusya’da bu oran 42,1 olduguna gore kritik esik coktan asiimis olup, tehlikeli yiiksek seviyelere
ulasildigi anlasiimaktadir.

Ancak serbest piyasa ekonomisi ve 0Ozlenen Kkapitalizm beklentileri Rus ulusunun
beklentilerini karsilayamamis, tam tersi genis halk Kitlelerine yoksulluk, issizlik, bosanmalar ve
alkolizmin yayginlasmasini getirmistir. Bunlarin yani sira, saglik sisteminin ¢okmesi, aile
sorunlarinin derinlesmesi, psikolojik hastalarin ¢cogalmasi ve kusak catismalarin artmasi ortaya

9Gilinskiy, Y.,Rumyantseva, G., “OsnovnieTendentsiiDinamikiSamoubiystv v Rosii”, OpublikovanonaSayte
Narkom.ru. http://www.narcom.ru/ideas/socio/28.html#3
70 World Health Organization - WHO
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citkmistir. Tim bu olumsuz etkenler 1994 yilinda Rusya genelinde yaklasik 62 000 kisinin intihar
ederek hayatinin sonlandirmasina neden olmustur (Tablo 6). 1984 yilinda intihar oranlarinda
diinya besincisi olan Rusya, sadece 10 yil sonra 1994 yilinda Litvanya’dan sonra diinya ikincisi
olmustur. Ulkede 150 yil énce toplam élim oranlarinin sadece %0,06-0,09’unu intihar vakalari
olustururken, 1990 yilinda bu oran %2,4’e ve 1994 yilinda da %2,7°ye yukselmistir. XX.
yuzyihin sonunda Rusya’da artik her 100 8limden 3’{iniin nedeni intihar olmustur.

1950-1995 doéneminde diinya genelinde intihar oranlari %60 artarken, daha kisa bir zaman
dilimde yani 1965-1995 ddneminde Rusya’daki artis %42 olmustur.71 Aslinda Postsovyet
dénemde intihar oranlari sadece Rusya’da degil, tim eski SSCB cumhuriyetlerinde blyuk bir
artis gostermistir. Ornegin 1988-1993 déneminde 100 000 Kisiye diisen Kazakistan’daki intihar
oranlari 17,0’den 23,5’e; Letonya’daki intiharlar 23,1’den 42,3’e; Litvanya’daki intiharlar
26,6’dan 42,1’e; Estonya’daki intiharlar 24,3’ten 38,1’e; Belarus’taki intiharlar da 21,7°den
28,0’e yukselmistir.72 Goruldigu gibi sosyalizmin ¢okisl, toplumsal ve ekonomik ¢okisl
tetikleyerek, gecis surecindeki eski sosyalist llkelerde bir dizi olumsuz demografik, saghk ve
psikolojik sorunlarin yayginlasmasina neden olmustur. Bazi yazarlar Postsovyet ddéneminde
intihar oranlarinin yikselmesini bireylerin yeni kapitalist diizene uyum sadlayamamalari;
demografik, ekonomik ve toplumsal sorunlarinin derinlesmesi; halkin yoksullasmasi ve
glvensizlije kapilmasi; sosyalist donemdeki ateist propagandalar sonucunda genis halk
kitlelerinin dinden uzaklagsmasi; ihtiyarlar ile gencler arasinda kusak catismasinin ve
uyumsuzlugun artmasi; saglik, sosyal ve psikolojik sorunlarin yayginlasmasi gibi nedenlere
baglamaktadirlar.73

Tablo 7°de 1990-2009 déneminde diinyadaki en yiksek intihar oranlarina sahip ilk alti Glke
verilmis ve géruldigu gibi Finlandiya hari¢ tim tlkelerin eski sosyalist Glkeler olduklari dikkat
cekmektedir. intihar oranlarinda 1990 yilinda diinya altincisi olan Rusya, 1995-2005 déneminde
Litvanya’dan sonra diinya ikincisi olmus ve 2009 yilinda da dinya Gglincusi olmustur. 1995
yilinda Rusya’da her 100 000 kisiye disen intihar orani 41,6 iken 2009 yilinda 24,1°e dismesi
sevindirici bir gelismedir (Tablo 7). Fakat unutulmamasi gerekir ki Rusya’da intihara tesebbiis
edenlerin sayisi, intihar sonucu 6lenlerin sayisindan en az 10 kat ve en fazla 20 kat daha
yuksektir. Ayrica, Rusya’da intihar meyilliler kategorisinde intihar denemesi yapanlar, basarisiz
intihar girisiminde bulunanlar, intihara yonelen Kisilerin yakin akrabalari, intihar tehdidi altinda
bulunanlar ve intihar planlayan kisiler girmektedirler ki bunlarin toplam sayisi 4,7 milyona
ulasmaktadir. Bir baska anlatimla Rusya toplam niifusunun %3,3’0 farkli bicimde de olsa intihar
sorunu ile dogrudan veya dolayli olarak iliskilidir.74

4. Postsovyet Déneminde Rusya’daki intihar Oranlarinin Cinsiyet ve Yas
Gruplarina Gore Degisimi

Dinya genelinde erkekler arasindaki intihar olaylar kadinlara gore ¢ok daha yaygindir.
Ornegin Grafik 1’de de gorildugu gibi 1989 yilinda Rusya’da erkeklerin intihar oranlari
kadinlara kiyasla 4,5 kat daha yuksektir. 2001 yilinda bu fark 6,7 olan maksimum seviyeye

Morev, M. V.Lyubov, E. B., “Sotsialno-Ekonomigeskiy Usterb Vsledstvie Smertnosti Naseleniya ot
Samoubiystv”, Jurnal “Ekonomigeskie i Sotsialnie Peremeni: Fakti, Tendentsii, Prognoz”, No 6 (18), Moskova,
2011, s. 119-130

2Gilinskiy, Y.,Rumyantseva, G., “Osnovnie Tendentsii Dinamiki Samoubiystv v Rosii”, Opublikovanona Sayte
Narkom.ru. http://www.narcom.ru/ideas/socio/28.html#3

73 Daha detayh bilgi icin bakiniz: Suitsid v Sovromennom Obshtestvo: Prigini i SposobiBorbi// Elektroniy Jurnal
RiA Novosti. 16/06/2011 / URL: http://www.rian.ru/society/20080911/151181400.html

“Morev, M. V.Lyubov, E. B., “Sotsialno-Ekonomigeskiy Usterb Vsledstvie Smertnosti Naseleniya ot
Samoubiystv”, Jurnal “Ekonomigeskie i Sotsialnie Peremeni: Fakti, Tendentsii, Prognoz”, No 6 (18), Moskova,
2011, s. 119-130
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ulasmis  ve 2010

yilinda da

biraz  gerileyerek

(http://demoscope.ru/weekly/2012/0523/analit01.php).

6,0 seviyesine

dismiistir

Tablo 7: 1990-2009 Déneminde Diinyada En Yiiksek intihar Oranlarina75 Sahip Ulkeler76

1990 Yili 1995 Yili 2000 Yili 2005 Yili 2009 Yili
Macaristan Litvanya Litvanya Litvanya Litvanya
(38,1) (47,9 (46,7) (37,0) (31,5)
Finlandiya 2. Rusya Rusya 2. Rusya 2. Kazakistan
(29,1) (41,6) (37,8) (29,8) (24,5)

3. Slovenya 3. Estonya 3. Belarus 3. Belarus Rusya
(28,0) (40,9 (34,2) (29,0 (24,1)
4. Estonya 4. Letonya 4. Kazakistan 4. Kazakistan Macaristan
(27,6) (40,7) (32,7) (26,8) (21,8)
Litvanya 5. Kazakistan 5. Letonya 5. Macaristan Letonya
(27,2 (33,3 (30,7) (23,2) (20,7)
Rusya 6. Belarus 6. Macaristan 6. Letonya Slovenya
(27,0 (32,3 (29,2 (22,5) (18,7)

Diinya genelinde oldugu gibi Rusya’da da erkek intiharlarin orani kadinlara gére ¢cok daha
yuksektir. Hatta postsovyet doneminde kadin intiharlarinin toplamdaki payi azalirken, erkek
intiharlarin toplamdaki payi giderek artmaktadir. Ornegin 1988 yilinda Rusya’daki toplam
intiharlarin %24,9’unu kadinlar olustururken, 1991 yilinda bu oran %21,6’ya ve 1994 yilinda da
9%16,8’e diismistlr.77Cinsiyet oranlarindaki bu gelisme, intiharlarla ilgili asagidaki tespitlere yol
acmaktadir:

Rusya genelinde hem erkeklerin hem de kadinlarin ortalama yasam siresi kisalmaktadir.
Fakat gezegenimizin higbir lkesinde yasam kalitesi ve yasam umudu bakiminda Rusya kadar
derin bir cinsiyet farklilasmasi yoktur. 1987 yilinda Rusya erkeklerin ortalama yasam stresi 65
yildan 58 yila gerilerken, ayni dénemde kadinlarin ortalama yasama suresi de 75 yildan 71 yila
gerilemistir. Fakat gérinen yalin bir gercek var ki 1994 yilinda Rus kadinlarin ortalama yasam
sresi Rus erkeklerden 13 yil daha uzundur.

Rus erkeklerinin Rus kadinlara gore ¢ok daha kisa dmarli olmalari ve ¢ok daha sik
intiharlara basvurmalari sadece alkolizm ve psikolojik-saglik sorunlari gerekgeleriyle
gecistirilemeyecek kadar ¢ok ciddi, ¢ok derin ve ¢ok boyutlu bir toplumsal sorundur. Rus
erkeklerin Ustlendikleri toplumsal ve aile sorumlulugu, calisma ve dinlenme kosullari, mesleki
hastaliklar ve toplumsal sarsintilar, yasam miicadeleleri ve psikolojik sorunlari intihar sikliklarini
aciklamak icin bilim adamlari tarafindan irdelenmesi ve tartisiimasi gereken bir sorunsaldir.

Rus kadinlarinda intihar oranlarinin erkelere gére daha dusiik olmasini bazi Rus bilim
adamlari kadinlarin toplumsal, saglik, ekonomik ve siyasal sorunlar karsisinda daha esnek, daha
dayanikli ve daha micadeleci olmalari ile agiklamaktadirlar. Yasam micadelesinde Rus
kadinlarinin daha dayanikh olup olmadiklari, psikolojik sorunlar karsisinda daha esnek olup
olmadiklari tartismali ve goreceli bir yargi olsa da istatistiki veriler bunlara isaret etmektedirler.
Ornegin Dimitrieva da agir yasam kosullarina ragmen Rus kadinlarin stresli ortamlara Rus
erkeklerden daha dayanikli olduklarindan daha az intihara tesebbis etiklerini iddia etmektedir.78

"STablodaki intihar oranlari 100 000 kisiye diisen intihar sayisini yansitmaktadir.
"6http://data.euro.who.int/hfadb/shell_ru.html

""FederalnayaSlujbaGosudarstvenoyStatistiki, RosisyskiyStatisticeskiyEjegodnik, Moskova, 1996
78 Daha detaylh bilgi icin bakiniz: http://www.podrobnosti.com.ua/criminal/2003/08/11/72039.html

323



3rd [nternational Geography Symposium - GEOMED 2013
Symposium Proceedings, ISBN: 978-605-62253-8-3

S0

B85 { \Yf‘\\

5,0 'y

1

4,5

4,0

.........
oo oo o LT T R T — S~ - ] s 8 = =2 =2 =

Grafik 1: 1989-2010 Déneminde Rusya’da Erkek Niifusun Kadin Niifusa Gore intihar Oranlari
Farklilasmasi79

Tablo 8: Rusya’da Oliim ile Sonuglanan intiharlarin Yas Gruplarina Gére Dagilimi (1993

Y180
Yas 100 000 Kisiye Diisen intihar
Grubu Erkekler Kadinlar
20 Yas Alti 9,2 2,3
20-24 52,2 8,1
25-29 73,5 9,7
30-39 92,8 11,8
40 - 49 103,8 15,7
50 - 59 118,4 18,9
60 — 69 87,7 20,7
70 + 103,6 29,4
Toplam 66,2 12,9

Rusya’daki sancili gegis doneminin en kritik asamasi 1992-1996 yillaridir. Bu dénemde
Rusya strekli diinyanin en yiiksek intihar oranlarina sahip ilk bes Ulkesinden biri olmustur. Bu
nedenle Tablo 8°deki veriler bu déneme 1sik tutmak agisindan buyik 6nem tasimaktadirlar.
Tablodaki veriler dikkatle irdelendidinde asagidaki sonuglar ortaya konulabilir:

Tim yas gruplarinda erkek intihar oranlari kadinlardan ¢ok daha yiksektir. 60-69 yas
grubunda erkeklerin intihar orani (87,7) kadin intiharlarindan (20,7) yaklasik 4 kat daha
yuksektir. Hatta 30-39 yas grubunda bu cinsiyet farklilasmasi 8 kata kadar ¢ikmaktadir. 1993
yilinda Rusya genelinde erkeklerin intihar orani 66,2 olup, kadinlarin da 12,9 oldugunda gore,
erkek intihar oranlarin kadinlara gore yaklasik 5 kat daha yliksek oldugu anlasiimaktadir.

Hem kadinlarda hem de erkeklerde yas ylikselmesine paralel olarak intihar oranlar da
yukselmektedir. Erkeklerde maksimum intihar oranlari 50-59 yas grubunda gorilurken,
kadinlarda maksimum intihar oranlar1 70 yas ve Ustlindeki yas grubunda goriilmektedir.

Calisma cagindaki erkeklerdeki (20-59 yas grubu) yuksek intihar oranlari dikkat cekicidir.
Bu da hem istihdam ve is kolu ac¢isindan, hem de iktisadi ve demografi a¢idan Rusya icin biylk
bir ulusal kayptir.

Shttp://demoscope.ru/weekly/2012/0523/analit01.php
80Gilinskiy, Y.,Rumyantseva, G., “Osnovnie Tendentsii Dinamiki Samoubiystv v Rosii”, Opublikovanona Sayte
Narkom.ru. http://www.narcom.ru/ideas/socio/28.html#3
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Rus kadinlari arasindaki intiharlarin 50 yas Ustu yash nlfus grubunda biyik bir artis
gostermesi, dusiik gelirli yasli kadinlarin, yetersiz emekli maasi olan kadinlarin, bosanmis, evsiz
ve kimsesiz kadinlarin toplumsal sorunlarina isaret etmektedir.

Cocuk intiharlari Rusya’nin en 6nemli toplumsal sorunlarindan biridir. 15-19 vyas
grubundaki cocuk nifus intiharlarinda Rusya diinya birincisidir. Her yil Rusya’da 19 yasini
doldurmayan yaklasik 2 500 gocuk intihar ederek kendi yasamini sonlandirmaktadir. Cok daha
kalabalik niifusa sahip ABD’de ise bu sayi yilda sadece 1 800 civarindadir.81 Ayrica diinya
genelinde 15-19 yas grubundaki ¢ocuk nifus arasindaki intiharlar 100 000°de 10 ise bu Rusya
genelinde bir kat daha yiksek, kirsal kesimde ise 2,2 kat daha yiiksektir.82Erkek cocuklara
kiyasla kiz ¢ocuklarl 3 kez daha sik 6limle sonuclanmayan kiskirtici, gosterisci veya santaj
icerikli intihar girisimlerinde bulunmaktadir. Rus erkek ¢ocuklarinda intiharlarin pik noktasi 9-14
yas grubunda iken, kiz cocuklarinda pik nokta 15-18 yas grubundadir. Aile kurumunun
yipratiimasi, c¢ocuklar ile ebeveynler arasindaki guvensizlik ve uyumsuzluk, erken alkol
kullanimi, anlamsiz ve amagsiz yasam, erken cinsel yasam, yetersiz okul ve ebeveyn kontroli,
yetersiz aile ve okul disiplini gibi etkenler Rusya’da dgrenciler ve ¢ocuklar arasinda intiharlarin
artisini tetikleyen en dnemli etkenlerdir.83

Kirsal veya kentsel yasam bicimi, evli olup olmama gibi etkenler de Rusya’daki intihar
oranlarini etkilemektedirler. Ornegin 1986 yilinda 100 000 kisiye disen intihar sonucu 6limler
kentli nifusta 21,2 iken kirsal nifusta 27,5 olarak tespit edilmistir, yani kentlerde yasayan
Ruslarin intihar oranlari kirlarda yasayanlara gore %29,7 daha yiksektir.84Aile kurumu ve
evlilikler intihar oranlari dnleyen bir etkiye sahip olduklari anlasiimaktadir. Cunki bekarlar ve
yalniz yasayanlar arasindaki intiharlarin orani evlilere gore daha yiksektir. Evli aileler arasinda
karsilastirma yapildiginda sorunlu, kavgali ve uyumsuz ailelerde intihar oranlari dogal olarak
uyumlu ve mutlu ailelere gore daha yuksektir. Postsosyalist donemde Rusya’da issizler ve
evsizler, egitimsiz ve disuk gelirliler, alkol ve uyusturucu bagimhlarin, asker ve subaylarin
intihar riski diger ntfus gruplarina gére daha yiiksek oldugu gortlmektedir.85

Postosovyet doéneminde Rusya’daki intiharlarin %80°den fazlasini erkek intiharlari
olusturmaktadir. Bircok yazar alkol ve uyusturucu kullanimi ile erkek intiharlari arasindaki
iliskiye dikkat cekmektedir. Bayram giinlerinde, tatil giinlerinde ve hafta sonlarinda (cumartesi-
pazar ginlerinde) erkek intiharlarin siklasmasini birgok yazar bu glnlerdeki yiiksek alkol
kullanimina baglamaktadir.86 Ornedin Bogdanov’a gore Rusya’daki intiharlarin en az %25’i ve
en fazla %50’si alkol kullanimi veya alkol bagimhili§i sonucu gergeklesmistir.87 Devlet
yetkililerin verdikleri resmi bilgilere gore ise Rusya’da her (¢ intihar olayindan birisinin nedeni

81Daha detayl bilgi icin bakiniz: http://www.podrobnosti.com.ua/criminal/2003/08/11/72039.html

82Abrosimova, M. Y.,Mediko-Statisticeskie Osobenosti Smertnosti Molodeji v Respublike Tatarstan, Kazanskiy
Meditsinskiy Jurnal, Tom 86, No 1, 2005, s. 69-71

83 Daha detayl bilgi icin bakiniz: Suitsid v Sovromennom Obshtestvo: Prigini i SposobiBorbi// Elektroniy Jurnal
RiA Novosti. 16/06/2011 / URL: http://www.rian.ru/society/20080911/151181400.html

84Federalnaya Slujba Gosudarstvenoy Statistiki, Rosisyskiy Statisticeskiy Ejegodnik, Moskova, 1996, s. 36

85 Daha fazla bilgi icin bakiniz: Gilinskiy, Y.,Rumyantseva, G., “Osnovnie Tendentsii Dinamiki Samoubiystv v
Rosii”, Opublikovanona Sayte Narkom.ru. http://www.narcom.ru/ideas/socio/28.html#3

8 By konuda bakiniz: Smidovig, S. G.,Samoubiystvo v ZerkaleStatistiki//Jurnal Sotsiologiceskieizsledvaniya; No
4, 1990, Moskova, s. 74-79

8Bogdanov, S. V.Suitsidalnoe Povedenie Gorodskih i SelskihJiteley Rosii v Usloviyah Obsestventy
Transformatsiy Nagala XXI Veka, Materiali Regionalnoy Naugno-Prakticeskoy Konferentsii “Vospitatelniy
Protses Formirovaniya Licnosti Molodogo Celoveka. Mejdistsiplinarnty Opit v Snijenii Riska Emotsionalno-
Povedenceskih Rastroystv”, Belgorod, 2009, s. 51-53
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uyusturucu kullanimi olmasi, daha da vahim ve karamsar bir toplumsal tablo ortaya
koymaktadir.88

Aleksandr Nemtsov’un yazmis oldugu “Samoubiystva i potreblenia alkogolya” (intihar ve
alkol kullanimi) bashkh calismasinda alkol bagimlisi kisilerin intihara yonelmeleri normal
insanlara gére dokuz kat daha yiksek oldudu iddiasi yer almaktadir. Ayni calismada yazar
Rusya’da alkol tlketimindeki artisla intihar artislari arasinda blyuk bir paralellik oldugunu
savunmustur.89 Nemtsov’a gore kisi basina yillik ortalama alkol tiiketimindeki 1 litrelik artis her
100 000 kiside kadinlarda 1 ve erkeklerde de 8 intihar artisina neden olmaktadir. Bir baska
anlatimla kisi basina yillik alkol tiiketimindeki 1 litrelik artis her 100 000 kiside yeni 4,5 intihar
demektir. Aslinda alkol tlketimi ile intihar artislari arasinda dinya genelinde bir iliski ve
etkilesim var oldugu kanitlanmis olmasina ragmen, llkeden Ulkeye bazi farklilasmalar goze
carpmaktadir. Ornedin bilim adamlarinin yaptiklari arastirmalara gére, alkol tiiketimindeki 1
litrelik artis her 100 000 kiside Danimarka’da %2,5, Macaristan’da %5,0, isve¢’te %10,0,
Rusya’da %11,9, Norve¢’te %16°lik intihar artisi sagladigi tespit edilmistir.90

5. Rusya’daki intihar Oranlarinin Bélgesel Cografi Dagilisi

Bir yilda 100 000 kisiye 20’den fazla intihar diisen Ulkeler yliksek intihar oranlarina sahip
tlkeler grubunda yer almaktadirlar. Son ceyrek yiizyilda Rusya intihar oranlarini disirmeyi
basarmis olsa da hala en yiksek intihar oranlarina sahip Ulkeler grubunda yer almayi
strdurmektedir(Tablo 9). Bir baska deyisle, bugiin her ne kadar Rusya diinyanin en yiksek
intihar 6ltmlerine sahip ilk bes Ulkeden biri olmaya devam etse de son 10 yilda intihar
vakalarinda belirgin bir dists gozlenmektedir. Ornegin 2005 yilinda 100 000 kiside 32,2 olan
intihar 6liimleri, 2008 yilinda 27,1’e ve 2010 yilinda da 23,4’e dismustir (Tablo 9). Fakat bu
olumlu gelismelere ragmen bu oranlar 20’nin altina heniiz diismediginde dolay! Rusya yiiksek
intihar riskine sahip Ulkeler grubunda yer almasini sirdiirmektedir. 2025 yilina kadar intihar
oranlarinin 15-16 seviyesine disiip diismeyecegini zaman gdsterecektir.

Rusya’nin Federal Bolgeleri arasinda intihar oranlari bakimindan bazi belirgin farklilasmalar
gozlenmektedir. Bolgeler arasinda cografi, ekonomik, kiltirel ve demografik farkhliklarin var
olmasi dogal olarak &lim oranlarina ve intihar oranlarina da farkhlik olarak yansimistir. Bir
baska deyisle ke topraklari icindeki iklim 6zellikleri, dodal yasam kosullari, refah diizeyi,
sanayilesme, etnik ve dinsel yapi, gelenek-gorenekler bakimindan bazi farkhiliklarin var olmasi
intihar oranlari bakimindan da boélgesel farkhliklari belirlemistir. 2010 yili verilerine gore
Merkezi, Kuzeybatl, Giiney ve Kuzey Kafkas Federal Boélgelerin intihar oranlari Rusya
ortalamasi olan 23,4’0n altinda olup, Volga, Ural, Sibirya ve Uzakdogu Federal Bdlgelerin
intihar oranlari Rusya ortalamasinin epey Uzerinde olduklari gorilmektedir. En yiksek intihar
orani 36,5 ile Sibirya bolgesinde, en dusik intihar orani ise 6,4 ile Kuzey Kafkas Federal
Bolgesinde tespit edilmistir (Tablo 9).

Soguk ve olumsuz iklim kosullarina sahip Sibirya bolgesi ile sicak ve olumlu iklim
kosullarina sahip Kuzey Kafkas Federal Bolgesinde, dogal kosullarinin yani sira niifus yapisi,
sosyal ve kulturel 6zellikler de intihar oranlarini belirlemede belirgin bir etken olmuslardir. Tirk
ve Musliman topluluklarin yaygin oldugu Kuzey Kafkas Federal Bélgesinde geleneksel Tiirk-
islam aile yapisi veya dogrudan Musliman kimlik ozellikleri ile diisik intiharlar arasinda
baglanti yapan Rus bilim adamlari da mevcuttur. Ornegin Musliiman niifusun yogun oldugu
Dagistan Cumhuriyetinde 100 000 Kisiye disen intihar orani 3,2, Cegenistan’da ise sadece

8Tret Samoubiystva v RF Proizhodyat Pod Vozdeystviem Narkotikov — FSKN. RiA Novosti, Ofitsialnly Sayt
FSKN Rosii: URL: http://fskn.gov.ru

89http://demoscope.ru/weekly/2002/073/tema01.php

9http://demoscope.ru/weekly/2002/073/tema01.php
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0,2°dir. Oysa ayni federal bolge sinirlari icinde yer alan ve Rus nifusun yogunlukta oldugu
Stavropolski Kray’da bu oran 12,2°dir.91 Gorlaldugu gibi Rusya’da niifusun sosyo-kiltirel
Ozellikleri (etnik ve dinsel yapisi vb.) federal bolgeler arasinda intihar oranlarinin farklhilasmasini
belirleyen en 6nemli etkenlerin basinda gelir.

Tablo 9: Federal Bélgelere Gére Rusya’da 100 000 Kisiye Diisen intihar Sonucu Oliim
Oranlarinin Degisimi (2005-2010 D6nemi)92

Federal 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Bélge

Merkezi 21,9 20,6 19,0 17,7 17,1 14,5
Kuzeybati 30,9 27,9 27,0 24,6 23,5 21,6
Gliney 17,9 16,6 15,9 14,4 15,1 17,7
Kuzey Kafkas93 -- -- -- -- -- 6,4
Volga 41,3 38,8 37,9 35,4 34,8 30,4
Ural 41,1 36,5 34,8 32,1 32,5 30,2
Sibirya 46,0 44,4 43,9 41,5 40,2 36,5
Uzakdogu 42,7 40,2 40,4 38,2 35,4 34,0
Toplam Rusya 32,2 30,1 29,1 27,1 26,5 23,4

6. Rusya’da intihar Oliimleri Sonucu Demografik ve Ekonomik Kayiplar

Yiksek intihar oranlari Rusya igin derin sosyal, ekonomik, saglik ve demografik sorunlari
tetiklemektedir. Rusya gibi nufusu azalan bir Glke igin 2009 yilinda intihar 6limleri sonucu 571
575 yil erkek yasam kaybi ve 73 486 yil kadin yasam kaybinin olmasi, ¢alisan niifus icin 6nemli
bir istihdam kayip olusturmaktadir ve biyik bir sosyo-ekonomik sorun yaratmaktadir (Tablo 10).
Bir baska anlatimla vatanina faydali olmasi gereken, calisarak ekonomik gelismeyi tetiklemesi
gereken binlerce faal kisinin, 6lum listelerinde yer almalari intihar sorununun boyutlarini
yansitma agisindan énemli bir demografik gostergedir. intihar sonucu Rusya ulusal ekonominin
her yil 140 milyardan fazla Ruble kaybetmesi ise olayin iktisadi boyutuna 1sik tutmaktadir (Tablo
10). Beseri ve ekonomik kayiplarin azaltiimasi icin Rusya hikimet yetkililerin intihar olaylarini
onleyecek ulusal ve bdlgesel politikalar gelistirmelidirler. Finlandiya, isveg, Macaristan ve
Estonya’da oldudu gibi Rusya’da da intiharlar konusunda bir ulusal strateji gelistirmeli ve tlim
idari birimlerde intihari énleme merkezleri ve tim bilyiik hastanelerde intihar yardim birimleri
kurulmahdir. intihar 6liimlerin yasam kaybi ve milli gelir kaybinin federal bolgeler bazindaki
dagihsini gosteren Tablo 11°e bakildiginda, Volga ve Sibirya Federal Bélgeleri hem erkek hem
de kadin yasam kaybinda Rusya’nin lider bolgeleri olduklari, en az yasam kaybi ise Uzakdogu
Federal Bolgesinde oldugu gorilmektedir. Turk ve Misliman niifusun yiiksek oranda oldugu
Kuzey Kafkasya ve Giney Federal Bolgelerindeki cumhuriyetlerde intihar oranlarinin Rusya
geneline gore cok daha az olmasi dinsel ve etno-kultiirel aidiyet ile intihar oranlari arasindaki
baglantiya 1sik tutmaktadir.

Onlenemeyen yiiksek 6liim oranlari Rusya’nin en énemli demografik sorunlarindan biridir.
Trafik kazalari, bogulma, zehirlenme, cinayet ve intihar sonucu 6liimler Rusya’daki dogal

%1 Daha fazla bilgi igin bakiniz: http://demoscope.ru/weekly/2012/0523/analit01.php
9http://demoscope.ru/weekly/2012/0523/analit01.php

BKuzey Kafkasya Federal Bolgesi (baskenti Pyatigorsk kenti) 19 Ocak 2010 tarihinde kurulmus Rusya’nin
sekizinci en yeni federal bdlgesidir.
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olmayan Olumlerin94 basinda gelir. Rusya’daki yuksek intihar oranlarinin énlenmesi ve
azaltilmasi icin Morev ve Lyubov asa§idaki dnerileri getirmislerdir:95

Tablo 10: Rusya’da istenmeyen Olumler Sonucu Faal Niifus ve Ekonomik Kayiplar96

Erkekler (2009 Yil) Kadinlar (2009 Yili)

IS 1S

& _ _ & — _

© o o © o] o]

> >~ > > >~ >
Olum Nedeni s N < = Y2 Y

2= = 2 = 2= = 2 =

sz | 3% | % 5z T T g

Z 5 °osg | © Z 3 °g o

T > == =< T > == =5

£ ¥ =2 | 58 § ¥ S2 =2
Kalp-Damar Hastaliklari 608 686 | 137,568 | 0,429 66 683 15,071 0,047
Cesitli Timor Hataliklar 416 882 | 94,218 0,294 223 367 50,483 0,157
Alkol Zehirlenmesi 198 441 | 44,842 0,140 31485 7,116 0,022
Trafik Kazasi 468 194 | 105,815 | 0,330 112 156 25,348 0,079
Cinayet 285510 | 64,527 0,201 65 076 14,708 0,046
Intihar 571575 | 129,180 | 0,403 73 486 16,608 0,052

Ulke sinirlari igindeki tiim bélgelerde, tiim idari birimlerde ve biiyik sehirlerde intiharlari
onleme amaciyla intihar kriz merkezlerinin kurulmasi saglanmahdir.

Ulke sinirlari igindeki tim idari birimlerde, saghk arastirma merkezlerinde, tniversitelerde
ve biuylk hastanelerde intihar kayitlarini sadlikli takip edecek istatistik birimler olusturulmali ve
tlm Glkedeki intihar vakalari saghkh kayit altina alinmalidir. Bu istatistik birimlerinde alkol veya
uyusturucu bagimhilarin, sizofreni, depresyon, psikolojik sorunlari veya intihara meyilli olan
Kisilerin listesi olusturulmali ve bu kisilerin saglik kontrolleri yetkili birimler tarafindan dizenli
olarak yaptimahdir.

Universitelerde, saghk merkezlerinde, hastanelerde, okullarda, 6grenci yurtlarinda, askeri
kislalarda ve benzeri yerlerde galisan personelin intihar duyarlihgi, intihari énleme yetkinligi ve
bu konudaki bilgi dizeyleri yiikseltilmeli ve bu konuda surekli egitim verilmelidir. Ozellikle
hekimlere, hemsirelere, subaylara ve dgretmenlere intihari dnleme konusunda seminerler ve
konferanslar seklinde bilgilendirme toplantilari diizenlenmelidir.

Her idari birimde, her yerlesme ve mahallede sosyal, saglik ve psikolojik sorunlari olan
kisilerin listesi cikarilmali ve gerektiginde bu kisiler ile bire bir temasa gecilerek, yetkililer
tarafindan bireysel yardim ve destek saglanmalidir.

Radyo, televizyon, gazete, dergi, internet ve benzeri kitle iletisim araglariyla halkin ve
ozellikle genclerin saghkh yasam ve intihari 6nleme konusunda bilgilendirmelerine ve
aydinlatilmalarina yonelik yayinlar ve programlar yapiimahdir.

% Diinya genelinde dlimleri “dogal 6limler” ve “dogal olmayan &élimler” olarak iki biylk grupta toplayabiliriz.
Trafik kazalari, bogulma, zehirlenme, cinayet, tecaviiz, yilksekten diisme ve intihar sonucu 6élimler “dogal
olmayan &ltimlere” drnektirler.

%Morev, M. V.Lyubov, E. B., “Sotsialno-Ekonomiceskiy Usterb Vsledstvie Smertnosti Naseleniya ot
Samoubiystv”, Jurnal “Ekonomigeskie i Sotsialnie Peremeni: Fakti, Tendentsii, Prognoz”, No 6 (18), Moskova,
2011, s. 119-130

%Morev, M. V.Lyubov, E. B., “Sotsialno-Ekonomigeskiy Usterb Vsledstvie Smertnosti Naseleniya ot
Samoubiystv”, Jurnal “Ekonomigeskie i Sotsialnie Peremeni: Fakti, Tendentsii, Prognoz”, No 6 (18), Moskova,
2011, s. 119-130
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Tablo 11: Rusya’da intihar Olimleri Sonucu Faal Niifus ve Ekonomik Kayiplarin Federal
Bolgelere Gore Dagilimi97

Erkekler (2009 Yil) Kadinlar (2009 Yili)

a a
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Merkezi 81 448 25,113 0,219 10033 3,093 0,027
Kuzeybati 45138 11,43 0,336 7008 1,775 0,052
Glney 49 652 7,2 0,362 6 494 0,942 0,047
Volga 161 155 26,312 0,535 17 687 2,888 0,059
Ural 63412 22,726 0,517 7 666 2,747 0,062
Sibirya 130 878 22,692 0,669 19553 3,39 0,1
Uzakdogu 39 892 10,705 0,618 6 155 1,652 0,095
Toplam Rusya 571575 129,180 0,403 73 486 16,608 0,052

Sivil toplum kuruluslarinin, siyasi partilerin, kiltir, saghk ve spor organizasyonlarinin,
cesitli vakif ve derneklerin (lkedeki intiharlari 6nleme ve 6grencilerin bu konuda aydinlatmalari
icin ishirli§gi yapmalari saglanmalidir.

internet, televizyon ve diger elektronik ortamlarda intiharlari, uyusturucu ve alkol
kullanimin tetikleyecek veya 6zendirecek yayinlarin ve reklamlarin 6énlenmesi ve yasaklanmasi
icin devlet yetkililerin harekete gegmesi saglanmalidir.

Liselerde, 6zel egitim kurumlarinda, askeri kislalarda ve universitelerde saglik veya segimlik
derslerin iginde psikolojik sorunlar ve intiharla micadele konularinda dersler yerlestirerek bu
konuda genglerin bilgilenmelerinin ve bilinglenmeleri saglanmahidir.

Rusya’da intihar oranlarinin énlenmesi ve azaltilmasi igcin Morev ve Lyubov’{n 6nerilerinin
sonug vermeleri igin Rusya hikumetlerinin bazi siyasal, hukuksal ve sosyal yaptirimlar ve
uygulamalar yapmalari gerekir. Ornegin, issizlik oranlarinin azaltilmasi, disiuk gelirli
vatandaslarin  yasam standardinin yukseltilmesi, uyusturucu ve alkol badimh sayisinin
azaltilmasi, bosanma oranlarinin disdrilmesi, kimsesiz yaslilara veya yalniz yasayan yoksul
kisilere devlet yardimlarinin arttirilimasi gibi faaliyetler kuskusuz Rusya’da intihar oranlarinin
azalmasina yol acacaktir. Rusya’da 100 000 Kisiye disen intihar sonucu 6lim oranlari 2001
yilinda 39,5 iken 2010 yilinda 23,4’e dusmesi Putin-Medvedev ddoneminde ulkede olumlu
adimlarin atildi§ina isaret etmektedir (Grafik 1). 2025 yilina kadar Rusya’nin en yiiksek intihar
oranlarina sahip ilk 10 (lke grubundan cikip ¢ikmayacagdini en dogru yargic olan zaman
gosterecektir.

“Morev, M. V.Lyubov, E. B., “Sotsialno-Ekonomigeskiy Usterb Vsledstvie Smertnosti Naseleniya ot
Samoubiystv”, Jurnal “Ekonomigeskie i Sotsialnie Peremeni: Fakti, Tendentsii, Prognoz”, No 6 (18), Moskova,
2011, s.119-130

329




3rd International Geography Symposium - GEOMED 2013
Symposium Proceedings, ISBN: 978-605-62253-8-3

45

40 -

ss+—— S N N M T

so+— 1 M {

s~ t+~ 411" HMNHHHMHHMHHHH H H

[7] | [@intihar Orani

-+~ Y11~ 11NN HMHNMHNHMHHHHHHF

intihar orani

s A4+~ t~4t+4t4 "~ MMM HMHHMHHHMHMHHH

o4+~ 4 +-1T"-1T 11411 HMHHMHMHHHMHHHF

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Yillar

Grafik 1: 1990-2010 Déneminde Rusya’da 100 000 Kisiye Diisen intihar Orani Degisimio8
7. Sonug ve Degerlendirme

Bugin bircok Ulkede adeta toplumsal bir soruna donlsmis olan intiharlar sorunu,
insanoglunun var olusu kadar eski ama bir o kadar da goreceli, cok boyutlu, karmasik, degisken
ve tartismali bir sorundur. Sorun cok eski olmasina ragmen bu sorunla ugras veren bilim
dallarinin yeni oldugu gorilmektedir. intiharlar cografyasi bu yeni bilim dallarindan sadece
birisidir. Tarih ve mekana gore degisken, etnik ve dinsel yapiya goére goreceli, refah diizeyi ve
toplumsal gelismislik diizeylerine gore azalan veya artan intihar sikhiklari bir ulusun adeta
mutluluk barometresi olmuslar, sosyo-ekonomik veya politik krizler pengesindeki bir devletin
sosyal yansimasini olusturmuslardir. Buglin dinyada her 40 saniyede bir kisi intihar ederek
yasamina son vermekte ve her 3 saniyede 1 kisi de intihar girisiminde bulunmaktadir. intihar
sebebiyle 6ltimler bugiin diinyada besinci siradayken, 2020 yilinda tglinci siraya yukselmeleri
beklenmektedir. Amerika’dan Asya’ya, Avrupa’dan Afrika’ya kadar tim Kkitalarda intihar
olumlerinde artis gorilmekte ve bu artisin 6nlimizdeki donemde de slirmesi beklenmektedir.
Fakat son ceyrek yuzyilda tiim dunyada en yiksek intihar oranlarina sahip tlkeler listesinin en
basinda eski sosyalist ve eski Sovyet Ulkelerinin yer almasi bu lkelere olan bilimsel ilgiyi
arttirmaktadir. SSCB’nin en buylk mirasgisi olan Rusya bu Ulkelerden sadece biridir.

YzOlgimi bakimindan diinyanin en biyik Glkesi olan Rusya derin bir demografik krizle
yuzlesmesini surdirmektedir.99 Dunya karalarinin %11,5%ini kapsayan Rusya’nin diinya nufusu
icindeki payr %2,3 civarindadir. Yani alan ile niifus Rusya cografyasinda buylk bir tezat
olusturmaktadir. Buglin 143 milyonluk nifusu ile diinyanin dokuzuncu en kalabalik tlkesi olan
Rusya’nin negatif nufus artisi sonucunda 2050 yilinda 101 milyonluk nifusu ile dinya
siralamasinda 18. siraya gerilemesi beklenmektedir.100 Negatif niifus artisina sahip olan Rusya
Cumbhuriyeti 2009 yilinda 37 570, 2010 yilinda da 33 480 vatandasini intihar 8limleri sonucunda
kaybetmistir. 1990-2010 doéneminde Rusya’da 1 035 905 Kkisi intihar sonucu yasamini
yitirmistir.101 Bir baska anlatimla 20 yil gibi kisa bir zaman diliminde Rusya’nin beseri kaybi
Estonya oOlcekli bir tlkenin toplam nifusuna esittir. Nifusu azalan bir lke icin bu olay hem

%8http://demoscope.ru/weekly/2012/0523/analit03.php

9 Rusya’daki demografik krizle ilgili bakiniz: Atasoy, E., Demografi Yazilari, MKM Yayincilk, 2013, s. 43-90
100 Daha detayli bilgi icin bakiniz: Atasoy, E., Demografi, Jeopololitik ve Etnocografya Isiginda Rusya, MKM
Yayincilik, 2011, s. 188

101Daha detayli bilgi icin bakiniz: http://demoscope.ru/weekly/2012/0523/analit01.php

330



3rd International Geography Symposium - GEOMED 2013
Editors: Recep Efe, Ibrahim Atalay, Isa Ciirebal

telafisi olmayan biyuk bir beseri kayiptir, hem de intihar sorununun derinligini, yayginligini ve
etkilerini gosterme acisindan hiizlinli ve distindiriict bir tespittir.

Bu calismadan ¢ikan temel sonuglar sunlardir:

intihar sebebiyle 6lumler bircok iilkede beseri kaybi tetikleyen en yaygin istenmeyen
olimlerdir. Nedenlerine gore oltmleri gruplandirdiimizda, intihar sebebiyle dlimler dinya
olum siniflandirmasinda sekizinci sirada yer aldiklari goriilmektedir. Her yil yaklasik 1 milyon
kisi intihar ederek yasamini sonlandirmaktadir ve bu sayinin 2020 yilina kadar 1,5 milyona
ulasmasi beklenmektedir. Bir baska anlatimla kiresel 6lgekte intihar sebebiyle dlimler, cinayet
olumlerinin iki katidir. Ayrica tim dinyada 10 ile 20 milyon arasindaki Kisi her yil intihar
girisiminde bulunmaktadir.102

intiharlarin nedenleri, sonuclari, sikhiklari ve cografi dagdilisi ile ilgili maalesef tiim Glkeler
ile ilgili saghikh istatistiki veriler mevcut olmadigindan dolayi, kiiresel 6lgekte intiharlarin cografi
dagihsini yansitan saghkh bir cografya haritasi hazirlanamamaktadir. Kiiresel 6lgekte intihar
oranlarinin dasdrilmesi icin llke hiukimetleri ve saglik bakanhklari arasinda dayanisma ve is
birligine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bircok (lkede intiharlar hala tabu bir konu oldugundan dolayi, bu alanda arastirma ve
calisma eksikligi oldugu gibi, saglikli veri ve cok boyutlu arastirmalar da yoktur. Bu konuda hem
Diinya Saghk Orgutiniin, hem Birlesmis Milletlerin, hem de sorunlu Ulkelerdeki yetkili
bakanliklarin ¢ozim arayislarini ve ¢abalarini arttirmalari gerekmektedir.

Son yiz yilda Rusya’da intihar oranlarinda biylk bir artis oldugu gorilmektedir. XIX.
yuzyll sonunda ve XX. ylzyilin basinda Rusya’daki intihar oranlari Avrupa llkelerinin ¢ok
gerisinde olmasina ragmen, XX. yiizyilin sonunda diinyanin en yiiksek intihar oranlarina sahip
ilk ti¢ tilkeden biri olmustur. Ornedin 1912 yilinda intihar sonucu 6limlerin orani 100 000’de
3’iken, 2010 yilinda 100 000’de 23,4’e yiikselmistir.103 Yani bir asirda sekiz kat artmistir. Fakat
son dénemde dlnya genelinde intihar oranlarini artisini siirddrirken, Rusya’da intihar oranlari
azalmaktadir. Putin-Medvedev donemindeki ekonomik ve politik istikrar son 10 yilda Rusya’daki
intihar oranlarinin azalmasinda 6nemli bir etken olmustur.

Dinyanin en yiiksek intihar oranlarina sahip tlkelerden biri olan Rusya’da bélgeler arasi
gorilen cografi, ekonomik ve sosyo-kiiltirel farkliliklar intihar oranlarinda da derin
farklilasmalara yol acmistir. Ornegdin Misliman ve Tiirk kokenli milletlerin yogun oldugu
bolgelerdeki intihar oranlari Slav milletlerin yodun oldudu bélgelere gére cok daha dusutktr.
Ayrica cinsiyet ve yas yapisl, saglik ve ¢alisma kosullari, bekér ve evlilik durumu, refah diizeyi
ve uygulanan meslek gibi etkenlere bagli olarak ta Rusya’daki intihar oranlarinin degistigi
gorulmektedir.

Hem Sovyet hem de Postsovyet doneminde intihar vakalari Rusya’da ciddi beseri, istihdam
ve ekonomik kayiplara neden olmuslardir. Yasam Kalitesi ile refah diizeyini ylkseltemeyen,
tarim, ulasim ve sanayisini modernlestiremeyen, ekonomik ve demografik sorunlarini ¢dzememis
bir Rusya’nin kiiresel sliper giic olamayacag! ortadadir. Bu nedenle negatif nifus artisina sahip
olan Rusya’daki intihar sorununun toplumsal ve bilimsel tartismalarin merkezinde yer almayi
stirdiirmesi beklenmektedir.
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