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SAGLIGI
GELISTIRICI YASAM
BICIMI
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DUNYA SAGLIK
ORGUTU ve

“HERKESE SAGLIK”
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Saglik profesyonelleri ve kisisel
saglik uygulamalari
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Bireyde Saglikii
Gelistirme




Sagligi gelistirme davraniglari ile ilgili

i yapilan calismalar

a Duffy M ve ark (1996)
o Al-Ma’aitah ve ark(1999)
o Tokgoz E (2002)




yapilan calismalar-devam

i Sagligi gelistirme davraniglari ile ilgili

a Soeken K.L ve ark (1989)
o Schank MJ ve ark (1993)
a Pratt ve ark (1994)

a Chen MY ve ark(2001)

o Haddad ve ark (2004)



Hemsirelik Ogrencilerine
Sagligi Gelistirici
Davranisiar' Kazandirabiime

Miifredat Programi Egitim Tiri



Probleme Dayali
Ogrenim




DEU Hemsirelik Yiiksek Okulu PDO
Mufredat

Tutum Bilgi Kiiltdr

SG§|I k Saglik Davramislars  Has¥alik
Sagligi Gelistirme




Calismanin Amaci

Probleme Dayali Ogrenim yontemi ile hemsirelik
egitimini gerceklestiren DEU HYO’da birinci sinif
hemsirelik egitiminin ogrencilerin saglik davraniglari
uzerindeki etkisini incelemektir.



i YONTEM

Arastirmanin tipi
Tanimlayici bir calismadir

Arastirmanin orneklemi

DEU HYO 2002-2003 6grenim donemi 1.sinif
dgrencileri (68)

Calismaya katilan 58 dgrenci



~ 2002-2003
Ogretim Doneminde

Uy_gulanan
PDO Yontemi

Ogrencilerin Saglikii
Yasam Bicimi
Davranisiari

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken



Veri toplama araci

+

Saglkh Yasam Bicimi Davranislari Olcedi

(Walker SN.,Sechrist KR.,Pender NJ,1987)

Tanimi

Bireyin saglikli yasam bicimi ile iliskili olarak saghgi
gelistiren davranislarini olcmek amaciyla
gelistirilmistir.



+

Madde sayisi 52

Alt faktorleri

Kisilerarasi destek, beslenme, saglik sorumlulugu,
egzersiz, stresle basetme, kendini gerceklestirme

Cronbach Alpha Katsayisi
0,92



i

Olcegin degerlendirilmesi
hicbir zaman (1)
bazen (2)
sik sik (3)
duzenli olarak (4)

En dustk puan 52, en yuksek puan 208



i Turkiye'ye uyarlama

Cronbach Alpha Katsayisi

0,91 (Esin N, 1997)
0,90 (Akca S, 1998)
Bu calismada 0,87

Alt faktorleri

Kisilerarasi destek, beslenme, saglik sorumlulugu,
egzersiz, stresle basetme, kendini gerceklestirme



Verilerin toplanmasi

Eyliil, 2002 Eyliil, 2003

Verilerin
degerlendirilmesi

Iki es arasindaki farkin

onemlilik testi



BULGULAR VE TARTISMA



Tablo 1:0grencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislari
Olcegi ve Alt Grup Olceklerine Goére Puan Ortalamalari

2002-2003 2003-2004

Olgek ve alt Slgekler Ogretim Dénemi | Ogretim Dénem
(n=58) (n=58)
X SS X SS t P
Kisilerarasi destek 2.8 0,44 |3,2 0,35 [-5,24 |0,00
Beslenme 2,2 0,44 |2,5 0,56 |-2,98 |0,00

Saglhk sorumlulugu 2,3 0,47 2,7 0,39 -5,99 (0,00

Egzersiz 2,0 047 |24 0,37 |-5,88 |0,00

Stresle basetme 2,5 0,37 |28 0,41 -3,87 0,00

Kendini gergeklestirme | 2.8 0,38 3,1 0,30 -5,07 0,00

Toplam saglikli yasam |2 4 0,32 2,8 0,25 -7,08 [0,00
bicimi davranisi




'_I_'ablo 2:0grencilerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislari
Olgegi Kisilerarasi Destek Alt Grup Olgegine Gore Puan

Ortalamalari
Kanada’li | Urdun’lii Tayvan’li Tiirk
Hemsirelik | Hemsirelik | Hemsirelik Hemsirelik

Ogrencileri | Ogrencileri Ogrencileri Ogrencileri

Ontest | Sontest | Ontest | Sontest

>

SS

[><

SS X SS | X SS |[X SS|X SS

Kisilerarasi |3.12(0.52) |2.78(0.47) |12.89 [1261 |28 |3.2
Destek (3.37) | (2.92) |(0.44) |(0.35)

*Walker ve Pender’in saglikli yagsam bicimi davranislari 6lge@i kullaniimistir

** Pender’in saglikli yagam bicimi davranislari 6lge@i kullaniimistir




Tablo 3:0grencilerin Saghkl Yagam Bigimi Davraniglari
Olcegi Beslenme Alt Grup Olgegine Gore Puan
Ortalamalari

Kanada’li Urdin’li Tayvan’li '[ijrk Hemsirelik
Hemsirelik | Hemsirelik | Hemsirelik Ogrencileri
Ogrencileri | Ogrencileri Ogrencileri
Ontest | Sontest | Ontest | Sontest
X SS X SS X SS X SS|X SS [ X SS
258 (0.63) |2.40(0.45) |8.32 939 |22 |25
Beslenme (2.20) (2.41) (0.44) | (0.56)




Tablo 4:0grencilerin Saghkli Yagam Bigimi Davraniglari
Olcegi Egzersiz Alt Grup Olcegine Gore Puan
Ortalamalari

Kanada’li Urdin’lii Tayvan’li Turk Hemsirelik
Hemsirelik | Hemsirelik | Hemsirelik Ogrencileri
Ogrencileri | Ogrencileri Ogrencileri
Ontest | Sontest | Ontest | Sontest
X SS X SS X SS | X SS X SS | X SS
Egzersiz | 2.42(0.73) |2.12(0.46) |6.19) |8.04 |20 |24
(3.05) |(1.82) |(0.47) |(0.37)










Tablo 5:0grencilerin Saglikh Yasam Bicimi Davranislari
Olcegi Saglik Sorumlulugu Alt Grup Olcegine Gore
Puan Ortalamalari

Kanada’li Urdin’lii Tayvan’li Turk Hemsirelik
Hemsirelik | Hemsirelik | Hemsirelik Ogrencileri
Ogrencileri | Ogrencileri Dgicpesc
Ontest | Sontest | Ontest | Sontest
X SS X SS X SS X SS|X SS (X SS
Saglik 2.37 (0.51) |2.07 (0.54) |4.09 1022 |2.3 27
Sorumlulugu (2.50) | (2.34) |(0.47) |(0.39)







Tablo 6:0grencilerin Saghkl Yagam Bigimi Davraniglari
Olcegi Stresle Basetme Alt Grup Olcegine Gore Puan
Ortalamalari

Kanada’ll | Urdiin’lii | Tayvan’li Hemsirelik | Tiirk Hemsirelik

Hemsirel | Hemsirel | Odrencileri Ogrencileri

ik ik

Ogrencil | Ogrencil

eri eri

Ontest Sontest | Ontest Sontest

X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Stresle | 2.46 258 10.30 11.32 2.5(0.37) | 2.8 (0.41)
Basetme | (0.47) |(0.56) |(3.38) | (2.99)
















Tablo 7:0grencilerin Saglikh Yasam Bicimi Davranislari
Olcegi Kendini Gergeklestirme Alt Grup Olgegine Gore
Puan Ortalamalari

Kanada’li Urdin’li Tayvan’li '[l'jrk Hemsirelik
Hemsirelik | Hemsirelik | Hemsirelik Ogrencileri
Ogrencileri | Ogrencileri Bgienctcl
Ontest | Sontest | Ontest | Sontest
X SS X SS X SS|X SS | X SS (X SS
Kendini 2.97 (0.52) 2.98 (0.53) [15.10 | 15.54 2.8 3.1
Gergeklestirme (4.46) | (4.20) |(0.38) |(0.30)




SONUCLAR

+

PDO’e dayal olarak yuritilen
hemsirelik mUfredat programi birinci
sinif dgrencilerinin saglikl yasam bigimi
davranislarinin gelistiriimesinde etkili
olmustur.



i SONUCLAR-devam

Bir yillik saglik ve saghgi gelistirmeye odakli
mufredat programinin uygulanmasindan sonra,
saglikl yasam bicimi davranislari dlceginin toplam
puan ve alt dlcek puanlari arasinda anlaml bir
farklilk saptanmistir (p<0,05).



i ONERILER

= Bu calismada ogrencilerin beslenme ve egzersiz saglik
davraniglari yetersiz bulunmustur.Bu nedenle uygulanan
mufredat programinin yeniden gozden gegcirilmesi

= Hemsire ogrencilerin saglik davraniglarinin uzamsal
calismalarla incelenmesi

= PDO ile geleneksel egitim modelinde okuyan hemsire
ogrencilerin saglik davranislarinin karsilastiriimasi



¥

= Hemsirelik egiticilerine, ogrencilere saglik
davraniglarindaki yetersizlikleri farkettirecek ve
degistirecek sekilde mufredat programlarini
gelistirmeleri

= Hazirlanan egitim mufredatlarinin ogrencilerin aktif
katilimlarini saglayacak sekilde yapilandiriimasi
onerilmektedir.
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